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(Dnes v gisle:

m Rozlicka s du-
chovnymi otcami

® Pracovna jesei

m Zasadalo obecné
zastupitelstvo

m Jesenné recepty

\_ J

DozZinkovy
Polomsky den

v nedelu 26. septembra 2010

Program:

9.45 — DoZinkovy sprievod z centra obce do kostola
10.00 — Slavnostna doZinkova svatd omsa
15.00 — DoZinkovy program vdaky

Uéinkuju :
Detsky folklérny stbor Brezinky
Folklérna skupiny Brezinky

Zenska seniorska spevacka skupina
a hostia

Program sa uskutoéni v kultirnom dome
v Polomke

A ZVONI.vserrsorses

A je to tu. Triedy sa zaplnili malym dzavotom i dospeldcky zneju-
cimi hlasmi. Novy $kolsky rok sa zacal. Privitali sme medzi nami vy-
stradenych, trosku neistych prvécikov, i pomaly dospelych deviata-
kov, ktorych ¢akd rozhodujuci skolsky rok.
Ale hlavne stretli sme sa vo vynovenych, krasnych priestoroch sko-
ly. Co nés ¢aka? Urcite vela tazkého i naroéného. Ale v peknych, vo-
favych priestoroch sa to zvladne urcite lepsie a pokojnejsie. Kto
ste boli u nas na skole vlani, urcite viete, ze sme vsetci pracovali
v takmer hektickych podmienkach. Prevadzka skoly fungovala po-
¢as vietkych obnovujucich prac. U¢ili sme sa, hoci okolo nas sa bu-
ralo, vftalo, prasilo, natieralo. Chodili sme po zaprasenych chod-
bach, kde nam na kazdom kroku hrozila moznost Urazu. Ale zvladli
sme to. Dnes je u nas uz aspon scasti Utulné a prijemné prostredie,
dostojné pre ziakov nasej skoly.
Ziakov mame menej, ale o to poctivejsie a zaujimavejsie sa budeme
snazit vyucovat. Pedagogovia nasej skoly su ludia vysoko vzdelani
a aj nadalej sa snazia zbierat nové vedomosti formou dalsieho vzde-
lavania. Do $koly nam pribudli nové vyucovacie pomocky, ktoré sa
vyuzivaju na vyucovacich hodinach. V blizkych mesiacoch ndm pan
starosta Ing. Jan Lihan, slUbil zakupit interaktivnu tabulu, ktora obo-
hati vyucovanie. Za vietko mu dakujeme, pretoze nds presvedcil
o tom, Ze na mladu generaciu tejto malej dedinky nezabuda.
Sme dobry kolektiv ludi, ktory na cele s naSou pani riaditelkou
RNDr. Magdalénou Svitekovou bude zveladovat a obohacovat ve-
domosti vasich deti. Budeme sa snazit, aby sme vychovavali novu
generaciu, schopnu konat uvedomelo a zodpovedne.
Sme tu pre Vas a radi Vas v obnovenych priestoroch skoly kedykol-
vek privitame. Prosime Vas o toleranciu a trpezlivost i podporu v na-
Sej ndrocnej praci.
Dakujeme.

Mgr. Emilia Mesiarkinovd a kolektiv pedagégov ZS$ v Polomke.
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Komunalne volby 2010

Predseda Narodnej rady Sloven-
skej republiky rozhodnutim ¢.
225/2010 Z. z. vyhlasil volby do
orgdnov samospravy obci a urcil
den ich konania na sobotu 27. no-
vembra 2010.

Termin podania kandidatok za
starostu a poslancov obecného
zastupitelstva je 3.oktéber 2010.
Komunalne volby st v kazdej obci
velmi dolezité. Dianie v obdi, jej
smerovanie, nakladanie s finan¢-
nymi prostriedkami st nielen

v kompetencii starostu, ale hlav-
ne poslancov obecného zastupi-
telstva, pretoze prave oni maju
v rukdch rozhodujucu moc svo-
jim hlasovacim pradvom. A preto
je dolezité, aby obecné zastupitel-
stvo tvorili poslanci, ktorym zélezi
na ich obci a chcu svojou pracou
obci pomahat v jej napredova-
ni. Nie je dolezité z akej politickej
strany poslanci su, rozhodujuca je
vola pre obec pracovat, spolupra-
ca s organizaciami ¢innymi v obci,

obc¢anmi a ostatnymi poslancami
a starostom pre dobro obce.
V tychto dnoch mate 3ancu sa
zmobilizovat, kandidovat na po-
slancov obecného zastupitelstva
bez ohladu na politické zmyslanie
a spolupracou mate moznost pri-
spiet k rozvoju obce.
Touto cestou Vas vyzyvam a Zia-
dam, aby ludia ochotni pracovat
a pomahat nepremeskali tuto pri-
lezitost.

Ing. Jan Lihan

Polomsky den v Gemerskej Polome

Tradicné  stretnutie obci Poloma, Polomka
a Gemerska Poloma sa tento rok konalo v Gemerskej
Polome. Bolo to uz v poradi desiate stretnutie. Z roka
na rok su tieto stretnutia srdecnejsie, otvorenejsie
a menej oficidlnejsie. Obyvatelov spriatelenych
obci uz pozndme velmi dobre, dokonca vznikli
medzi nami priatelské vztahy, stretdvame sa uz aj
na inych podujatiach a akciach. Vzdy sa tesime na
osobné stretnutia so Sportovcami, folkloristami,
predstavitelmi obce, a dokonca sa poznaju uz celé
rodiny. A preto sme sa do Gemerskej Polomy velmi
tesili. A zda sa, ze sa k stretavaniu Polomcanov
pridaju aj v obci Pusta Polom v Cesku, a tak sa rady
priatelov rozsiria.

Privitanie bolo uprimné a srdecné. Polomsky den
sme tradi¢ne zacali v kostole s prosbou o Bozie
pozehnanie pre Uspesny Polomsky den. Futbalisti
odohrali futbalovy turnaj, ostatni ¢lenovia vyprav si

zmerali sily v polomskom trojboji. Samozrejme, ze
neslo o majstrovstva sveta, ale o zabavu a priatelstva.
Sme vsak radi, ze Polomka obstala v tychto stbojoch
velmi dobre. Vystupenia folkloristov kazdej obce
zaujali vsetkych divékov. Zaujimavostou bola
prehliadka krojov kazdej obce aj s vysvetlenim
o materialoch, farbach, jednotlivych sucasti kroja
a prilezitosti, kedy sa kroj nosil. Po tomto programe
si prisli na svoje mladi a priaznivci tvrdej hudby.
Skupina ACDC revival dostala fanusikov do varu.
Viypravy obci sa vsak presunuli do spolocenskej
saly na vecernu fudovu zébavu. Pri fudovej hudbe
a piesni sa vsetci bavili velmi dobre a nezabudli sme
piesnou zablahozelat starostovi obce Poloma, ktory
slavil svoju 50 - tku. Vecer ubehol velmi rychlo az
nam bolo [uto, Polom¢ania z vychodu sa uz chystali
domov. Maju to najdalej. Tesi nas vsak, ze buduce
stretnutie sa kond u nas v Polomke.

Vysledky futbalového turnaja:
Gemerskd Poloma A - Gem.PolomaB 13:1
Polomka - Poloma 8:3
Gemerska Poloma B - Poloma 5:5
Gemerskd Poloma A - Polomka 3:5
Gemerskd Poloma B — Polomka 3:6
Gemerskda Poloma A - Poloma 9:3
Vitazom turnaja sa stala obec POLOMKA

Vysledky POLOMSKY TROJBOJ
1.Hod metrovicou: 1.Poloma, 2.Polomka,
3. Gemerska Poloma, 4. Pusta Polom CZ
2.Pitie piva na ¢as: 1. Poloma, 2. Polomka,
3. Pustd Polom CZ, 4. Gemerska Poloma
3.Pretah lanom 1. Poloma, 2. Polomka,
3. Gemerska Poloma

Celkové poradie 1. Poloma, 2. Polomka,

3. Gemerska Poloma, 4. Pusta Polom CZ
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Polomske novinky

SPOLOCENSKA KRONIKA

august 2010

Pustajové Daniela, Hronska 37

Radi¢ Dévid, Hronska 10

Prihlaseni: 0

Odhlaseni: Gorduli¢ova Anna, Komenského 82

Gorduli¢ Frantisek, Komenského 82

Hajkové Jana PhDr., Zdpotockého 53

Stajer Jozef, Hronska 29

Sandorovéa Magdaléna, Mlynska 11 - 96 rokov
Kantoris Jozef, Komenského 47 - 59 rokov

Pocet obyvatelov k 31.8.2010 - 3006

Narodeni:

Zomreti:

Buvala Michal, Osloboditelov 32 - 93 rokov
Pohancanikova Elena, Komenského 62 - 85 rokov
Majercikova Emilia, Nalepkova 12 - 94 rokov
Bodakova Anna, Sladkovicova 9 - 80 rokov
Hrablayova Maria, Komenského 2 - 80 rokov
Murin Jan, Sladkovicova 47 - 96 rokov
Spinderova llona, Janosikova 27 - 85 rokov
Tokarova Maria, Sturova 13 - 80 rokov
- L |

SPOMINAME

Najvicsia Idska na svete zomiera,
ked'vds drahy syncek oci navZdy zaviera.
Td rana v srdci ostdva a hrozne boli,
nikdy sa nezahoji.

Dna 12. septembra sme si pripomenuli 11.
vyrocie Umrtia nasho drahého

Janka Suleja
S laskou spominaju rodicia, sestra Deniska s manzelom a Natal-
kou, starka
Venujte mu tichi modlitbu.

Vdial odisiel si spat,

zaplakal kazdy, kto ta mal rdd.

Cas plynie, bolest trdpi,

ale teba ndm uz ni¢ nenavrati.

A teraz mézZeme uz len s Idskou spominat
a kyticku kvetov na hrob ti dat.

12.10.2010 si pripomenieme 5. vyrocie Umrtia
Jana Skalosa
S laskou a Uctou spominaju manzelka, sestra a rodina z Moravy.

Preddm 2 mesacného bycka. Info: 6193660

Preddm dom v Polomke (4 izby s prislusenstvom, letnd kuchyna, ga-
réz, zahradka). Cena: 46.000 euro (mozna dohoda). Tel. 0915 801098

Svadobta

Toris ¢
f
Najdete nas:
Brezno — v budove posty
pri priemyslovke
— Ul. B. Némcovej 29
Tel.: 0903 383599

Otvorené:
po — pia: 9.00 - 12.00, 13.00 - 17.00
s0: 9.00 — 12.00

www.svadobnysalontoris.sk
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B =~ Z e A znova, ako vtedy v nenacatej chvili,
spojivo ruk a sidc do dalsich liet.
To tiché ANO na obeznej drdhe kriii, Perlovy pozdrav uz len ku zlatu sa chyli.
obrucky zasli, zosichany monogram. Pritulné slovd. O ten najvzdcnejsi vzlet.
Pripadol biely snieZik do kytice ruzi,
svadobny pochod, prihovor a zvonkohra.
Vyzvdna 55 rokov. Prelidid na organe.
Ej, roky, roky - sinko, mrdz i blen.
Pre ldsku zajtrajsiu sa v detoch rozddvame,
ked'tismev oddaluje netprosny tien.
V mesiaci september 2010 slavia 55. vyrocie sobasa manzelia Rudolf a Méria Vernarsky. Srdecne im
blahozelaju, vela zdravia a este mnoho spolo¢nych rokov vzajomnej lasky, tcty a porozumenia ze-
\Iaju dcéra Janka s rodinou a syn Juraj s rodinou. )

POLICIAUPOZORNUIJE

V okrese Brezno neustéle dochédza k pripadom, kde sa
pachatel dostal do bytu pod zémienkou, Ze je z dano-
vého Uradu a prisiel vratit preplatok. Pachatel vyuzil ne-
pozornost majitela a potom ukradol majitelovi z bytu fi-
nancnu hotovost.

Na to, aby sa pachatelia dozvedeli, kde su ukryté pe-
niaze, najcastejsie pouzivaju zamienku, ze prisli vyplatit
nejaky preplatok, maju len bankovku vy3sej hodnoty,
ktoru potrebuju rozmenit pri vyplacani preplatku, ale-
bo prisli vyplatit vyhru zo sttaze (napr. Orion). Vsima-
ju si poskodeného, kde ide po peniaze a snazia sa neja-
kym sposobom odlékat jeho pozornost, aby sa dostali
k ukrytym peniazom alebo cennostiam.

Péachatelia tychto trestnych ¢inov sa zameriavaju hlav-
ne na starsich ludi, ktori Ziju osamote.

Najcastejsie pouZivané zamienky pdchatelov su:
vyplatenie vyhry,

vratenie preplatku za spotrebu vody,

vratenie preplatku z poistovne,

odpis vodomeru, skusanie vodovodnych batérii,
hladanie podnéjmu,

vyplatenie penazi za Ucast v odboji,

kontrola telefénnych pristrojov (pevné linky),

podomovy predaj (naj¢astejsie predaj paplonov),
kontrola ovocnych stromov.

Predmetom ich zaujmu sU peniaze, drobné predmety
a zlato! Do bytov vchédzaju najcastejsie v doobednaj-
Sich hodinach vchodovymi dverami.

Policia zaroven ziada obcanov, aby nevpustali cudzie
osoby do bytov a veci vybavovali mimo bytu. Aby obca-
nia boli opatrni a vyzadovali si od pracovnikov potreb-
ny preukaz, alebo opravnenie pre ¢innost od firmy, kto-
ri zastupuju, pripadne doklad totoznosti. Pri vpuste-
ni cudzich oséb do bytu, osoby nespustali z dohladu.

Péachatelia tiez zistuju, ¢i sa niekto nachadza v byte tak,
Ze prezvonia a v pripade ak niekto otvori, pytaju si pra-
cu, poskytnu nejaki pomoc alebo inym spoésobom ma-
jitela zahovoria. Ak tymto sp6sobom zistia, Ze sa v inych
bytoch na tom istom poschodi nikto nenachddza, tieto
nasilne otvoria a vykradnu.

Policia Ziada, aby vyskyt akychkolvek podozrivych osob
a vozidiel v blizkosti Vasho obydlia obcania oznamili na
tiesnovu telefonnu linku policie 158 alebo na najbliz-
$i Utvar policie.

OR PZ Brezno

Zasadalo obecné zastupitelstvo

Podla § 13 zakona ¢.369/1990 Z.z. o obecnom zriade-
ni v zneni neskorsich zmien a doplnkov, starosta obce
zvolal zasadnutie obecného zastupitelstva na den 26.
augusta 2010.

Program zasadnutia:

1/ Otvorenie

2/Volba navrhovej komisie

3. Sprava o plneni uzneseni obecného zastupitelstva
4/ Zhodnotenie plnenia rozpoctu obce za I. polrok 2009
Vo

vydavkovej a prijmovej Casti a likvidacia pohladavok

5/ Informacia o vyvoji ziskavania zdrojov z fondov EU
6/ Schvélenie - zmeny a dopinky €5 Uzemného plé-
nu sidelného

Utvaru Polomka

7/ Rozne

Schvélenie VZN Obce Polomka ¢.44/2010 o vymedzeni
miest na umiestfiovanie volebnych plagatov v ¢ase vo-
lebnej kampane

Urcenie rozsahu vykonu funkcie starostu obce na
funk¢né obdobie 2010-2014

Urcenie poctu poslancov OZ pre volebné obdobie
2010-2014

Pausélny prispevok za soba$ mimo sobasnej miestnosti
Zverenie majetku obce do spravy zékladnej skole
Zakupenie a vybavenie u¢ebne Z$ interaktivnou tabu-
fou

8/ Navrh na uznesenie - zakoncenie

Starosta obce pén Lihan privital na zasadnuti poslan-
cov obecného zastupitelstva a ostatnych pritomnych.
Podla prezencnej listiny konstatoval, Ze na zasadnu-
ti obecného zastupitelstva je pritomna nadpolovi¢-
na vacsina poslancov, ¢im bolo zasadnutie uznasania
schopné.

Vedenim zépisnice z rokovania poveril p. Heberovu a p.
Skalosovu, referentky obecného tradu.

Za overovatelov spravnosti zapisnice z rokovania ur-
¢il pana Jozefa Buvalu a Jozefa Svetlaka. Starosta obce

predloZil na schvélenie program rokovania obecného
zastupitelstva, ktory bol vietkymi hlasmi schvéleny.
Obecné zastupitelstvo vzalo na vedomie sprévu o plne-
ni uzneseni obecného zastupitelstva a kontrolnej ¢in-
nosti. Poslanci zhodnotili plnenie rozpoctu obce za I.
polrok 2010 vo vydavkovej a prijmovej Casti a likvidaciu
pohladavok a schvalili a zmeny rozpoctu obce a konso-
lidovanu uctovnu uzdvierku a konsolidovanu vyro¢nu
spravu. Zmeny a doplnky ¢.5 Uzemného plénu sidelné-
ho utvaru Polomka boli po diskusii s investorom projek-
tu v Hadmre odrocené na mimoriadne zasadnutie obec-
ného zastupitelstva. Obecné zastupitelstvo

schvalili v zmysle § 9 odst. 1,2 zakona cislo 346/1990
Zb. v zneni neskorsich zmien a doplnkov jeden voleb-
ny viac mandatovy obvod pre obec Polomka a pocet
poslancov obecného zastupitelstva v Polomke pre vo-
lebné obdobie 2010-2014 v zmysle § 11 odst. 3 pism.
e) zakona ¢islo 369/1990 Zb. v zneni neskorsich zmien
a doplnkov v pocte 11 poslancov, zéroven schvélili roz-
sah vykonu funkcie starostu obce na funkéné obdobie
2010-2014 podla predlozeného navrhu na piny pracov-
ny Uvazok a pausalny prispevok za soba$ mimo obrad-
nej miestnosti v sume 150 €. Poslanci schvalili Vieobec-
ne zavdzné nariadenie obce Polomka ¢.44/2010 o vy-
medzeni miest na umiestfiovanie volebnych plaga-
tov v Case volebnej kampane tak, ako bolo predlozené
a pripomienkované.

Na zaver zasadnutia sa poslanci zaoberali myslien-
kou zvySovania Urovne vyucovania v nadej zaklad-
nej Skole modernizéciou nielen vyucovacich priesto-
rov a Sportovisk, ale aj modernizovanim uc¢ebnych po-
mdcok. Jednou z nich je aj interaktivna tabula, ktord je
priamo prepojend na pocitac a internet a poskytuje ob-
rovské moznosti nového spdsobu vyuky. A tak poslanci
schvalili zaktpenie a vybavenie jednej u¢ebne ZS inte-
raktivnou tabulou do vysky 5 000 € s tym, Ze tato Ciast-
ka by sa mala zuzit o peniaze ziskané o sponzorsky pri-
spevok.

Janka Hebenovd
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Napriek nepriaznivému pocasiu, ktoré vladne tejto jesene, pracov-
ny ruch v obci neustava a ¢akaju nas eSte mnohé realizacie rozbeh-
nutych projektov.

V plane je rekonstrukcia a obnova znicenych miestnych komunika-
cii. Obecné zastupitelstvo rozhodlo o poradi, v ktorom budu ulice
opravované, a to tak, v akom
poradi bola uskuto¢riovana vy-
stavba kanalizacie. V tejto eta-
pe to budu ulice Sturova, Jan-
ka Kréla, prepojenie ulic Ber-
nolakovej a SNP. Nova ulica, ktord bude sluzit ako hlavna pristupova
cesta na ulice Komenského a Zapotockého po zacati vystavby kana-
lizécie na tychto uliciach.

Prace na obnove ciest sa za¢nu 20. septembra a mali by sa ukoncit
15. oktobra 2010.

Zaroven pokracuju prace na vystavbe zberného dvora v areali by-
valého umeldaku. Prebehla sutaz o dodavatela technologickych za-
riadeni a zmluva s vitazom sutaze je na ministerstve pripravena na
podpis.

Pracovnad jesen

Takisto prebehla sutaz na vykondvatela vystavby kanalizacie v pro-
jekte Ochrana spodnych vod v katastri obce Polomka. Sutaz je na
kontrole na ministerstve a nasledne sa méze podpisat zmluva s do-
davatelom diela. Tento projekt sa tyka vystavby a rekonstrukcie ka-
nalizacie na uliciach: Mlynska, Kukuc¢inova, Kastielna, Nalepkova,
Komenského dolna cast, Zapo-
tockého, Jegorovova, Komen-
ského horna ¢ast,Zelezni¢na,
Hronska. Pri priaznivom poca-
si a administrativnom procese
by sa s vystavbou mohlo zacat este tento rok, mdme zaujem zreali-
zovat min. Mlynsku ulicu.

Mrzi nds, ze sa z dovodu potreby vyhldsenia novej sutaze o dodava-
tela technoldgie na vybavenie novej kotolne v zékladnej skole od-
diali realizécia projektu Zmena palivovej zékladne. Vitaz prvej suta-
Ze nebol schvéaleny ministerstvom. Dufam, Ze vietky naplanované
prace sa nam podaria zrealizovat ¢o najskor a najlepsie.

Ing. Jdn Lihan

Rozlucka s duchovnymi otcami

Prvy september tohto roka bol ¢imsi iny. V nasej obci sa statny
sviatok premenil na sviatok cirkevny a duchovny. Mnozstvo ve-
riacich v kostole, ¢lenovia i neélenovia folklérneho suboru Bre-
zinky a detského suboru Brezinky, ¢lenovia DHZ Polomka dodali
svatej omsi slavnostny raz. Spolo¢ne a so smutkom na dusi sme sa
rozlucili s duchovnymi otcami nasej farnosti Jozefom Palusakom
a Pavlom Kolivoskom. -rr

je Vasim utociskom a mocnou

Déstojny pdn dekan!
ochranou.

Boze, ako vyjadrit vdaku za

mnohé dary, ktoré sme prija-
li od Vas?

Ako vyjadrit vdaku za vysluze-
né sviatosti pocas dvadsatroc-
nej pastoracie?

Len sam Nebesky Otec vie,
s akou laskou ste cez sviatost
krstu prijimali do Cirkvi novona-
rodené deti. Ako vyjadrit vdaku
za posvatené ruky, ktoré rozda-

Chcela by som vyriect nie-
¢o velmi krasne, ¢o sa nepomes-
ti do slov Ziadnej basne.

Chcela by som vyriect slo-
va velkej vdaky, ale mi to nejde,
Zivot je uz taky...

Slovo sa mi zdraha, po srd-
ci sa skiza, miesto basne spadne
Cista vdaky slza.

Za vsetko Pan Boh zaplat.

vali zivého Krista v Eucharistii?

Mgr. Mdria Orov¢ikovd
Spomienka

Dnes, ked obzries sa za seba

a zacnes rdtat spomienky,

st ich tisice.

Ako omrviniek z polomského
chleba.

St ako obmyvané kamienky, na
ktoré

prsi mudrost z neba.

Dnes, ked'pozerds sa do dlane
a precitat chces Ciary...
Ktord z nich je dnes na pldne?
Td, ¢o prindsa ti dary?

Dnes, ked'svoj pohlad upriamis
na blizkych véokol seba, vies, Ze
ndjdes si v nich skrys a v nich
ikusok seba...

Duchovny otec Pavol

Vase pbsobenie u nas bolo krat-
ke, ale plodné. Dakujeme Vam
za krasne a hodnotného kazne.
Za vsetky ponaucenia, vysluze-
né sviatosti a modlitby.

Na novom posobisku Vam pra-
jeme vela sil. Nech Vas Pan spre-
vadza a Matka Bozia ochranuje
v dalsej knazskej sluzbe.

Mdria Pohancanikovd

Da sa vyjadrit vdaka za povzbu-
dzujuce slova, slovd usmerne-
nia, Utechy v sviatosti Zmiere-
nia?
Najdu sa v nasom slovniku slova
vdaky za obetavu sluzbu, ktoru
ste vykonavali pre starych a cho-
rych?
Ako vyjadrit vdaku za dostojné
rozluc¢ky do vec¢nosti nasich bliz-
kych?
Ako vyjadrit vdaku za nadherné
pute na Slovensku i v zahrani¢i?
Ako vyjadrit vdaku za organi-
zaciu prac pri rekonstrukciach
a stavbach v nasej farnosti?
Dakujeme Bohu za Vasu
matku, sirodencov a nebohého

otca, ktori Vas sprevadzali a po-
mahali pocas pastoracnej sluzby
v nasej farnosti. O, BoZe na nebi,
Ty vie§, ze dakujeme. Dakuje-
me zo srdca za kriaza, ktorého si
nam dal. Vdaka Pane za obeta-
vého pastiera, ktory sa rozdaval
a siril Tvoju lasku medzi nami.

Dnes, ked dakujeme, ziroven
prosime: Nech Vam Bozia las-
ka vsetko splati, d4 Vam zdra-
vie, silu a pripravi hojnu milost
v nebi. Nech Vdm Duch Sva-
ty svojimi darmi a milostami
pomo6ze na novom pdsobisku
v Krompachoch byt takym dob-
rym a obetavym pastierom, ako
ste boli u nds. Panna Méria nech

Privitali sme nového duchovného otca,
ktory bude pdosobit v nasej farnosti.

Déstojny pdn kanonik, Michal Jenéa!

Dnesnym diiom sa vo Vasom krniazskom zivote i v Zivote nas, obyvatelov Polomky, za¢ina nova etapa.

Dovolte mi, aby som Vés v mene vsetkych farnikov srdec¢ne privitala a zazelala Vam vela zdravia a Uspe-
chov vo vasom pastora¢nom posobeni. Nech Vas nas patron Jan Krstitel ochrariuje a pomaha pracovat
vo vinici Panovej na spase nasich dusi. Zo srdca Vam prajeme, aby ste sa u nas citili ako doma. Vitajte!

- Mdria Pohancanikovd
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Roky plynu. Tvoria sa nové dejiny, novodobé dejiny, moderné de-
jiny. Kazdy z nas vsak pevne veri, Ze Casy spred Sestdesiatich troch
rokov sa nikdy nenavratia. Casy strachu, bojov, hukotu zbrani, bie-
dy a nedostatku. A preto nesmieme zabudnut. Dna 27. augusta
2010 sme si spolu s odbojarmi a ¢lenmi Jednoty déchodcov polo-
Zenim vencov k pamatnym miestam pripomenuli tieto tazké casy,
vsetkych odvaznych, ktori z Uprimného presvedcenia $li na moz-
na smrt. Mnohi z nich padli, mnohi sa nevrétili domov. Cest ich pa-
miatke.

66. vyrocie Slovenského
narodného povstania.

Ludové pranostiky
na Oktdber

16. oktober

Ked Vendelin slzy roni, kazdu pracu zajac honi.
Svaty Havel pracu na poli zastavuje.
Svéty Havel jasny, prinasa rok stastny.
Gélovo zito nebude bito
Sucho na Géla zvestuje suché buduce leto.
Zelenu o Gale kto ma oziminu, od radosti méze spravit si hos-
tinu.
Sneh na Gala, zima stéla.
Svaty Gal - babie leto vzal.
18. oktober
Na sv. Lukase hojnost chleba a kase.
21. oktober

Ako zapo¢nu Ursula a Kordula (22.9.), taka bude zima.
Ked' Ursula v splne mesiaca jasné noci dava, tak decembrova
noc je kazda tmava.
22, oktéber
Ked'na Sergeja vetry duju, po celt zimu nds navstevuju.
28. oktober

Simon a Judy prikryva alebo sneh, alebo hrudy.
Simon a Judy vyhénaju bacu z budy.
Oktober

Ak opad listie do polovice oktébra, svédty Havel (16.10.) prace
na poli zastavi a bude mokra zima.

Dobre je, ked'v oktobri list zo stromu padd, tento rok pozehna-
ny cestu si hlada.

Ak je oktéber velmi zeleny, bude potom januar studeny.

Teply oktéber, studeny november.

Burka v oktébri — rozmarna zima.

Ak skoro v oktébri sneh pada, bude makka zima.

Ktorého dna tohto mesiaca padne sneh, tolkokrat bude cez
zimu padat.

Ked'v oktoébri pridu tuhé mrazy, v janudri zima malo nas omrazi.
Za bielym oktébrom zeleny februdr, za zelenym oktébrom bie-
ly februar.

Mnoho dazda v oktébri, mnoho vetrov v decembri.

Polomsky den v Gemerskej Polome

Jesenneée recepty

Pecena zelenina s vajcami

Co potrebujeme: olej, 1 cibula, 2 strigiky cesnaku 300 g cukety, 100 g tekvice, farebné papriky, 50 g
makkej saldmy, 50 g idenej klobasy, 30 g nastrihaného tvrdého syra, 3 az 4 vajcia, 3 paradajky, mleta
sladka ¢ervend paprika, sol, mleté ¢ierne korenie, nasekana petrzlenova vnat

Na oleji oprazime pokrajanu cibulu s platkami cesnaku. Pridame nakrajanu cuketu, tekvicu, farebné
papriky, olipané paradajky zbavené zrniecok, nakrajani makku saldmu a spolu 7 az 10 minut podusi-
me. Posolime, okorenime, posypeme petrzlenovou viatou a zmes dame do zapekacej misy.

V zeleninovej mase urobime jamky a do nich vyklopime vajcia.

Posolime ich, posypeme mletou sladkou ¢ervenou paprikou, pridame kolieska udenej klobasy a vlozi-
me piect do vyhriatej rary.

Pred dopecenim posypeme strihanym syrom a nechame zapiect. Podavame s bagetou.

Kapustové rizoto
Syte chutné jedlo, viac-menej na azijsky sposob.
Suroviny: 1/2 hlavky kapusta hlavkova, 1/2 kg ryza gulatozrnna, 1-2 ks mrkva, 5 ks Sampindény cerstvé,
1/2 ks cukina, 1,5 ¢I morska sol, 1,5 ¢l kari korenie, stipka ¢ili korenie
1 PL s6jova omacka, 4 PL olivovy olej, 2 ks cibula
Postup:
Na pripravu kapusty: nakrajame si cibulku a ddme do hrnca, v ktorom sme si zohriali 2 PL olivového ole-
ja. Chvilku poprazime a pridame nakrajanu kapustu, priddme cca 1/2 ¢l soli, premiesame a chvilku pri-
kryté podusime. Asi 10 minut, aby kapusta bola jemne chrumkava.
Zatial si pripravime rizoto. Umyjeme si 1/2 kg ryze, zatial si v druhom hrnci zohrejeme olej a pridame
ryzu. Priddme na drobno nakrdjanti mrkvu, Sampindny, cukinu a koreniny. Zalejeme 6 dcl vody a pri-
kryjeme. Ked'sa rizoto zacne varit, premiesame a stiahneme ohen na minimum. Po chvilke premiesa-
me a nechame dojst na horucej platni.
Rizoto s kapustou zmieSame tesne pred konzumaciou a podavame s erstvou zeleninou.

Plnena zapekana cukina a Sampifdny
PInka sa da samozrejme obmienat podla chuti a fantazie.
Suroviny: cukiny, mleté médso mix, vajce, petrzlenova viat zeleng, strihany syr, sol, ¢ierne mleté kore-
nie, olivovy olej, por, Sampinony cerstvé velké aj mensie, smotana kysl3, zelenina na oblohu
Postup:
Nakrajame si na malé kocky ocistené mensie Sampindny, a pér. Dame na olej osmahnut, priddme mle-
té maso, osolime, okorenime a opecieme, kym nie je mdso hnedé. Maso mieSame, aby sa rozdelilo na
drobno.
Medzitym, ako sa nam maso opeka, si pozdizne prerezeme cukiny, vydlabeme vnutro lyzicou. O¢isti-
me si velké Sampinony, nozicky mézeme pokrajat do masa. Vydlabeme vnutro malou lyzickou. Treba
opatrne, aby sa nerozlomili.
Hotové maso vysypeme do misy, priddme vajce, posekant viatku, postrihany syr. PremieSame. Napl-
nime cukiny a Sampinoény. Posypeme strihanym syrom. Polejeme olivovym olejom a dame piect do vy-
hriatej rdry na 200 st. C, na cca 20 min.
Podavame so zeleninovou oblohou, navrch ddme kysli smotanu.
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