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Ako v zdravi prezit dovolenku

Sinko nesvieti iba na dovolenke. Na icinky sineénych licov
preto treba pamitat nielen pri sineni, ale aj cestou do prace,
¢i Skoly. A tieZ nie iba cez leto, pretoZe napriklad v zime sa od
snehu odraZza slnecné Ziarenie podobne ako v lete od vodnej
hladiny, no eSte intenzivnejSie. K najcastejSim popaleniam po-
kozky a neprijemnym alergickym reakciam, ale aj tak dochadza
v lete.Dnes je, zda sa, umenim aj vybher spravneho opalovacie-
ho krému, ktorych je na trhu mnoZstve. Krémy s ochrannymi
faktormi vyrobené farmaceutickymi spolocnostami prechadza-
ji narocnejSimi testami ako tie z produkcie kozmetickych fi-

riem, ¢o moZe podmieiovat ich kvalitu.

Dolezité vsak je aj to, ako a kedy sa
natierat. Uplne nevhodné je prist na plaz
Ci lyziarsky svah a aplikovat si krém az
tam. Odportca sa naniest vrstvu kré-
mu 20 az 30 mindt este pred vystave-
nim sa slne¢nému Ziareniu. Krém by sa
mal pritom aplikovat kazdé dve az tri
hodiny. Z pokozky sa totiz vytraca tak
[ahko, Ze si to neuvedomujeme - s kaz-
dym kupanim, dotykom uteraku, leZa-
dla, oble¢enim si tricka. Zaujimavostou
napriklad je, Ze kvapky vody napoma-
haju rychlejsiemu vstrebavaniu sinec-
ného Ziarenia do pokozky, ¢im vznika
riziko tpalu. Preto je vhodné po kipani
sa rad$ej osusit uterakom.

Vyber vhodného ochranného krému
treba zvazit nielen v zavislosti od jeho
ochranného faktora, ale aj vzhladom na
viastny typ pleti, tzv. fototyp. Od fototy-
pu totiz zavisf dizka pobytu na sinku.
Osoby s eurdpskym typom pleti (foto-
typ 2), kiorych je v slovenskej populacii
asi 70 percent, by mali za¢inat opalo-
vanie pripravkami s ochrannym fakto-
rom SPF 50+ a postupne prejst k pri-
pravkom s SPF 20 a SPF 30. Pre tento
fototyp su typické blond vlasy, svetla
pokozka, mierne opdlenie a vysoke ri-
ziko spalenia.

Zvysnych 30 percent slovenskej popu-
l4cie mé zvacsa pokozku fototypu 3, kto-

ry charakterizuju svetlo hnedé viasy, mat-
na pokozka, asté spalenie sa a mierne
opalenie. Osoby s tymto fototypom by
sa mali chranit faktorom 20 az 30.
Najnevhodnejsim ¢asom pre pobyt na
sinku je ¢as od 11. do 16. h. Vtedy fotiz
slneéné Ziarenie dosahuje svoje maxi-
mum. Odbornici prizvukujii nezabudat
na sinecné okuliare. UV Ziarenie je totiz
sice volnym okom nepostihnutelné, no
moze vyvolat palenie oéi. Chranit sa tre-
ba aj vo vetre, ¢i ked je zamracené. Ob-
laky totiz prepustaju viac ako 90 percent
UV Ziarenia a najmé nebezpecné UV A.
No nielen sinko je v letnom obdobf ne-
bezpecné, ale aj voda v ktorej nacha-
dzame osviezenie.
Umelé kupaliska
Na kipaliskdch moZe byt voda nebez-
pecnd, ked sa nedodrZiavaju zasady hy-
gieny prevadzky, prekracuje sa ich ka-
pacita, nedostatocne sa vymieria a chl6-
ruje voda. Svoj podiel na zhorSenej kva-
lite vody maju aj samotni navtevnici,
ktori nedodrziavaju nariadenia prevadz-
kovatelov kipalisk, nepouzivaju WC a
sprchy pred vstupom do bazénov, prip.
(Dokoné. na str. 4)

Zo zasadnutia ohecného
zastupitel'stva v Polomke

dna 28. juna 2007

Program rokovania:
1/ Otvorenie

2/ Volba navrhovej komisie

3/ Sprava o plneni uzneseni obecného zastupitelstva
4/ Sprava o zabezpecovani Uloh na Useku pozZiarnej

ochrany za |. polrok 2007

5/ Sprava o stave separacie TKO

6/ Priprava oslav Dni obce

7/ Informacia o vyvoji ziskavania zdrojov z fondov EU

8/ Roézne

Starosta obce pan Lihan privital
na zasadnuti poslancov obecného
zastupitelstva a ostatnych pritom-
nych.

Podla prezenénej listiny konstato-
val, Zze na zasadnuti obecného za-
stupitelstva je pritomna nadpolovi¢-
ng vacsina poslancov, ¢im bolo za-
sadnutie uznasania schopné.

Vedenim zapisnice z rokovania
poveril p. Heberiovd a p. Skalo$o-
vy, referentky obecného Uradu.

Za overovatelov spravnosti zapis-
nice z rokovania uréil pana Jozefa
Guzmu a Jozefa Buvalu.

Starosta obce predloZil na schva-
lenie program rokovania obecného
zastupitelstva. Navrhol, aby Zia-
dost 0 zmenu katastralneho Uzemia
medzi obcami Bacuch a Polomka
bola prerokovand ako druha.

PredloZeny navrh bol vSetkymi
hlasmi schvaleny.

Starosta obce Bacuch p. Turosik
predloZil poslancom navrh, Ze jed-
na ich ulica sa od roku 1953 na-
chadza v nasom katastralnom Uze-
mi, je bez kanaliz&cie, treba dokon-
¢it vodovod a este to nemaju na lis-
te vlastnictve. Na tomto uzemi ne-
planuju robit priemyselny park.

Navrhuji vymenu polnohospodar-
skej pody za lesnu podu. Néklady
na vypracovanie geometrického
planu si budu hradit oni. Bacu$sky
chotar bol zmenseny o 70 ha. Pre-
Cital niektoré udaje z kroniky. V dis-
kusii poslanci rozobrali situaciu
ohladne katastralneho uzemia Ba-
cucha a Polomky aj s prihliadnutim
na historické fakty, vlastnicke vzta-
hy . Zobrali na vedomie Ziadost
obce Bacuch o zmenu katastralnej
hranice medzi obcami Baclch a
Polomka a navrhli zriadit komisiu na
rieSenie ziadosti.

Z dbvodu neucasti velitela OHZ
pana FrantiSka Bucku sa preroko-
vanie spravy o zabezpecovani Uloh
na Useku poziarnej ochrany odrocu-
je na buduce zasadnutie obecného
zastupitelstva.

Zo spravy o stave separacie TKO
v Polomke vyplynulo, Ze napriek se-
parovaniu domového odpadu st do-
liny v okoli obce znaéne znecistené
réznym odpadom.

Obecné zastupitelstvo ukladd ve-
ddcemu Useku VVS vyzvat zndmych
vlastnikov alebo najomcov pozem-
kov na dzemi ktorych sa nachadza-
ju cierne skladky odpadu, aby ich
zlikvidovali, organizovat brigadu na
Cistenie dolin, zorganizovat kazdé
tri mesiace zber velkoobjemového
odpadu.

Obecné zastupitelstvo vzali na ve-
domie pripravu osldv Dni obce a
Ziada, aby sa ¢lenovia komisii a po-
slanci stretli na doladeni programu.

Obecné zastupitelstvo vzalo na
vedomie informéciu o vyvoji ziska-
vania zdrojov z fondov EU a ukladé
vypracovat geometricky plan loka-
lity pod bioplynovu stanicu pod dvo-
rom Agrospolo¢nosti.

Obecné zastupitelstvo schvalilo
Gver na kupu Smykom riadeného
nakladaca s prislusenstvom a Gver
na traktor a $ipovy hydraulicky pluh
a schvalilo vypracovanie projekto-
vej dokumentacie a postupnd vy-
stavbu gazdovského dvora u Kasta-
na.

Janka Heberiovd

6193766.

Matica slovenska
v Polomke

Matici slovenskej v nasej obci patrilo éestné miesto
v kultarnej aj historickej oblasti. Pod vedenim Mgr. Marie
Ocelovej uskutocnil spolok MS v Polomke mnozstvo
peknych podujati. Ozivme to pekné, ¢o tato organiza-
cia podporila. Bez Vasej ucasti to nejde. Prihlaste sa k
¢innosti u p. Anny Mesiarkinovej, Janosikova 31, tel.:

Cistenie dolin

y 4

Poslanci OZ a zamestnanci OcU sa rozhodli

dna 28.7.2007 (sobota) usporiadgt’ brigadu za
ucelom vycéistenia nasich dolin Zdiarsko, Vo-
nacd, Rokytanka. Pozyvame vietkych obyvate-
Fov, ktorym zalezi na naSom Zivotnom prostredi.
Zraz ucéastnikov brigady je o 7.30 hod vo dvore
prevadzkarni.
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Kotrékova Anna, Osloboditelov 34 - 80 rokov
Kubusova Anna, Kraskova 22 - 80 rokov
Mesiarkin Jan, Nova 16 - 80 rokov
Oslavencom srdecne blahoZelame
a vinsom sa pripajame ku gratulaciam.
Tak ako lodka plava po mori,
tak nech Vas Zivot plynie v pokoji.
Nech Boh zehna Vase kroky
zajtra aj po dalSie roky.

SPOLOCENSKA KRONIKA

MAJ 2007

Narodeni: 0

Prihlaseny: Sidor Dusan, SNP 177

Odhlaseni: Lihanova Veronika, Stirova 53

Lihan Roman, Sttrova 53

Chodurova Anna, Jegorovova 6

Mesiarkin FrantiSek, Komenského 50 83 rokov
Tokarova Emilia, J.Krala 4 85 rokov
Duréenkova Maria, Zdiarska 41 85 rokov
Kubu$ Jozef, SNP 133 - 76 rokov

Pocet obyvatelov k 30.6.2007 - 3053

\. J

Zomreti:

Spominame

Smutny je nd$ domov, prazdno je riom,
len cesticka k hrobu zostala von.
Té rana v srdci bolf a zabudnut nedovoli.
Nemoézeme Vas zobudit
ani najkrajsim slovom,
ddme Vam kyticku a povieme
mama, ocko zbohom.
S laskou v srdci spominame
na rodi¢ov
Paulinu Lihanovu, ktora by sa 29.juna doZila 72 rokov
a Michala Lihana, ktory by sa 30.jula dozil 73 rokov.
Na drahd mamu a drahého otca s bolestou v dusi spominaju
dcéra Anna s rodinou a synovia Jan, Michal, Stanislav,
Jozef a Dusan s rodinami a syn Stefan.

UzZ rok spis vecnym snom,

hrob tmavy ti je domovom.

Uz ta neprebudi sinko ani krdsny deri,

v tom polomskom cintorine snivas vecny sen.
Cas plynie, smutok zostdva,

no rana v srdci boli,

zabudndt nedovoll.

Dria 23. jula 2007 uplynie rok od smrti naSej milovanej
manzelky, mamy a starej mamy Eleny Lihanovej

Nespoznavate miesto ktorym prechadza tato cesta? Nie je to Cast

L Polomky - Hamor? Ak mate akékolvek informacie tykajlce sa tejto fotografie,
poskytnite ich Horehronskému muzeu v Brezne na tel. €. 611 22 83. Dakujeme.

ROMANE GILA

S obavami pri pohlade na za- Potom uz odstartovalo spe-

mragenu dazdiva oblohu no s
veselou pesni¢kou na perach
deti i pedagdgovia Specialnych
zakladnych kol nasho regionu
oCakavali 5. jun. Po naro¢nej
priprave mladych talentov v
Polomke, Brezne, Telgarte i
Ciernom Balogu bolo v tento
den vSetko pripravené na od-
Startovanie uz 7. rocnika spe-
vackej sutaze “Romane gila,”
¢o znamena “Rémska piesen.”

Vyzdobeny areal skoly skry-
val tradiéné sutazné kola i vel-
mi zaujimavy program.

vécke kolo v kategorii sélo
spev. Porota mala uz po tomto
kole, v ktorom sa predstavilo 22
sutaziacich vela prace. Porota
bola v zloZeni: p. Diana Duréen-
kové z OU Polomka, Mgr. Mak-
rovska zo SZS v Telgarte a Mgr.
Kotranova zo SZS v Brezne.

V prestavkach medzi sutaz-
nymi kolami sa postupne pred-
stavili tane€né skupiny romske-
ho a moderného tanca, kde tan-
cuju nasi Ziaci pod vedenim
asistentky Skoly p. Evy PruZi-
novej.

Kvalitné
plastové okna
za dobru cenu

- profil Aluplast
(Nemecko)

- Kovanie Maco
(Rakusko)

Firma BUDOWLANKA s.r.o.
Svermova 16, Brezno
0910 939 647
0911 939 647, 048 6113798

Po tvodnom slove pani riadi- Aj druhé sutazné kolo v duo
telky $ZS v Polomke, Mgr.
Marty Bubelinyovej €akalo diva-
kov prvé prekvapenie. Bailan-
dovy tanec, v podani Zdenky
Fizolovej a Zdenky Harvanovej
navodil vybornu atmosféru.
Vdaka nej stratili trému sutaz-
né dvojice, zastupcovia jednot-
livych $kol, ktoré zasadli nad
vedomostné testy z tedrie hu-
dobnej vychovy. Dobré meno
Skoly Siria aj nasi najmensi
Ziaci. V8etkych o tom presved-
¢ili pesni¢kou o malych hudob-
nikoch spestrenou vlastnoruc-
ne vyrobenymi hudobnymi na-
strojmi na ktorych velmi pre-
svedCivo zahrali.

CAS PRIST, CAS ODIST
Skonc¢il sa Skolsky rok a nastal ¢as oddychu a radovanok. Kazdy
Ziak urcite pozna ten blaZzeny pocit z volnych dni vyplnenych bez-
starostnym uzivanim si prazdnin. Pre jeden ro¢nik vSak tieto prazd-
niny maju zvlastnu prichut. Su posledné pred nastupom na stredné
Skoly a ucilistia. Deviataci, ktori naposledy opustili brany zakladnej
Skoly sa v defi odovzdavania vysved€eni zili v obradnej miestnos-
ti, aby sa podakovali svojim pedagogom a rozlicili sa. Odznelo
vela krasnych a Uprimnych slov, kvapla nejedna smutna slzi¢ka.
PriSli ako mali prvacikovia, nesmeli, hanblivi i uplakani a odchadza-
ju ako takmer dospeli fudia, sebavedomi, ambiciézni s mnoZstvom
planov do Zivota . Casovo nie vela, ale vo vyvoji dietata cela éra.
Prekonali jednu etapu a ¢aké ich dalia. Vela Stastia, ¢im menej
ran a sklamani im svorne popriali dnes uz byvali triedny ucitelia,
starosta obce, vedenie zakladnej Skoly a cely pedagogicky zbor.
D.D.

speve objavilo nové talenty.
Velmi prijemne prekvapili pre-
dovsetkym dvojice z Polomky
a z Cierneho Balogu. Krasne
melddie zneli aj v podani zia-
kov z Telgartu a Brezna.
Stastni i unaveni sttaZiaci sa
po malom obgerstveni opét roz-
licili s Polomkou pozdravom
dovidenia, aby opéat presli slav-
nostne ozdobenou branou na-
Sej Skoly v Ustrety priatelstvu,
laske a porozumeniu, ktoré su
ukryté nielen v pesnickach.
Touto cestou sa chceme po-
dakovat sponzorom bez kto-
rych by naSa spevacka sutaz
nemohla byt zabezpefena
hlavne po materidlnej stranke.
- 878

Predam starsiu chladnic¢ku 2101 zn.
Calex de Luxe v 100% stave- 1000,-
Sk a mraznicku 6 Suplikovli 240 | zn.
Enrotech 4 roéng, malo pouzivana -
7000,-Sk. tel 0949 318 744.

Kupim dlhy rodinny dom na chalupu
v Polomke. Tel 0908 396 513.

Kupim rodinny dom v Polomke. Tel
0915 347 824, 048/6193 431.

Preddm kravu 4 mesiace po otele-
ni. Cena dohodou. Tel 048/6193515.
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Polomcania
opat bhodovali

V nedelu 10. jina 2007 nadi8la diho
ocakavang chvila, ked na Stadione v
Polomke zaznel povel velitela obecné-
ho hasi¢ského zboru Frantiska Bucka
k sléavnostnému nastupu pred otvore-
nim okresnej sutaze Previerok pripra-
venosti Dobrovolnych hasiéskych zbo-
rov okresu Brezno. Previerok sa zU-
Castnilo 42 druzstiev. V tomto pocte boli
zastlpené aj Zenské druzstva. Celko-
vo ich prislo sutazit 6. Sutazilo sa v
dvoch bodovanych kategériach, a to
poziary Utok a Stafeta 8x50m. V dis-
cipline, ktora sa nezapocitavala do ko-
neéného suctu bodov, si merali medzi
sebou sily jednotiivei, ktori ukazali, ze
aj prebor jednotlivca je atraktivna dis-
ciplina. V discipline poziarny utok si
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vagsim problémom bolo odstranenie
trdvy z trate a nasledné navozenie
Skvary. Nedalo sa to spravit vSetko
naraz, tak niekolko dni bolo vidat oko-
lo ihriska kopy vytrhanej travy a zemi-
ny a hned nato zareagovali niektori jed-
notlivei kritickymi poznamkami, ze sme
iba rozryli trat a ni¢ s tym nerobime. Ja
im chcem len odkézat, ze vSetko sme
robili vo svojom volnom ¢ase a popri
svojich povinnostiach, ktorych méame
kazdy dost. Aj preto sa chcem poda-
kovat aj touto formou hlavne Frantis-
kovi Bugkovi, Vladimirovi Suchariovi,
Frantiskovi Muskovi, ale aj ostatnym
¢lenom DHZ Polomka, ktori ndm po-
dali pomocnU ruku. Dufame, Ze tato
bezecka draha bude pinit svoje tlohy
nadalej a verime, Ze sa uz nezanedba
jej Udrzba, lebo by bola $koda vsetkej
namahy, ktord sme pri jej renovacii
vynaloZili. A na z&ver patri podakova-
nie aj nadim kamaratom z Tulibandy,

najlepsie umiestnenie vybojovali chlap-
ci z nadho doméceho druzstva s Ca-
som 23,6 sekdnd. To isté plati aj o $ta-
fete, kde dosiahli ¢as 84 sekind a st¢-
tom bodov 107 jednoznacne vyhrali
nadi polomski hasici. Este par slov k
priprave okresného kola. S pripravou
sme zacali uz par mesiacov vopred.
Vyrédbali a pripravovali sme sttazné
pomacky, ale najviac ndm dal zabrat
oval okolo nového ihriska. S jeho Upra-
vou sme zacali uz skoro na jar. Naj-

ktori nam toto podujatie ozvucili a spre-
védzali ho Zartovnym slovom. Uplne na
zaver dakujem nasim divakom, ktori
prispeli k dobrej nalade.

V sobotu 7. jula 2007 sa uskutocnila
v Polomke krajska sutaz hasic¢skych
druzstiev. Sitaze sa zicastnilo 8 Zen-
skych a 9 muzskych druzstiev. Na tej-
to sitazi sa nasim az tak nedarilo a
skon¢ili na siedmom mieste. Na budd-
ce to bude urcite lepSie a svoje kvality
isto obhaja. Tomas Kubus

Brezinky v Helpe

Sl

Koniec juna tradi¢ne patri Horehronskym driom spevu a tanca v Helpe.
Ani tento rok nechybali v programe Brezinky. Vystdpili na zavere¢nom gala-
programe. V tomto programe sa predstavili: Gruppo folk CUCCURU e JA-
NAS z Talianska, Folkl dance group of THESSALONIKI z Grécka, Narodny
stibor piesni a tancov KANTELE z Ruska, Folklérny stbor JAVORINA a cim-
balova muzika STRYCI z CR,FSk Parchovianka z Parchovian, Ludové hudba
Rozsutec zo Ziliny, FSk Brezinky z Polomky, FS Urpin z B. Bystrice,

ZSSk Trnki z Banskej Bystrice. V programe Breziniek sa predstavili nasi
mladf s regratskymi piesfiami a tancami. Spievat im pomahali chlapi z muz-
skej spevackej skupiny. Vydareny program sledovali aj ¢lenovia viady a po-
slanci NR SR. Snaha podat ¢o najlepsi vykon bola o to va¢sia a nasim mla-
dym sa toto vystdpenie v skutku vydarilo. -r-

Host do domu

Pod tymto nazvom sa niesol vecer 15.6.2007 v kul-
tdrnom dome Zrkadlovy hgj v Bratislave - Petrzalke.
Predstavila sa obec Polomka. V tomto kulturnom dome
to vSak nebola nasa premiéra, pretoze sme sa podob-
ného programu zdcastnili uz v roku 2002. Vedeli sme
teda Co nas Caka. Nase kucharky cestovali do Bratisla-
vy uz den vopred aj s potravinami, aby stihli vSetko pri-
pravit. Navarit polomsky podlev s Udeninou a klobas-
kou, napiect polomské $tridle a polomsky biely kola¢
pre takmer $tyristo [udi. Fuska to bola teda riadna. Su-
boristi a remeselnici ( Marek Piliar, Franti$ek Ocel) sa
vydali na cestu v piatok na obed. Pred samotnym vystd-
penim ich ¢akala generalka. Remeselnici si zatial vylo-
zili svoje vyrobky, ktoré neobiiel ani jeden ¢astnik tohto
vecera. Obdivovali preciznost a umeleckd hodnotu fudo-
vych vyrobkov. Crpaky, zvonce, misky a zbienky to véet-
ko sa p4cilo nielen Bratislavéanom, ale aj Polom¢anom,
ktori si tento vecer v Bratislave nenechali ujst. Slavnost-
ny program otvoril starosta mestskej Casti Petrzalka p.
Milan Ftacnik, starosta Polomky a pritomnym sa priho-
vorila p. Pisarova, ktora predstavila ¢innost stboru. Bre-
zinky sa uviedli s programom Ked kohuty piekli. Zozali
zaslizeny potlesk, obdiv a uznanie nielen za svoj vy-
kon, ale aj za snahu o uchovavanie a zveladovanie kul-
turneho dediéstva naSich predkov. nasledoval pripitok

na zdravie vSetkych a to typické polomské hriatd. Vece-
ra tak isto kazdému chutila a zlatym klincom na$ho menu
bola $trudla a biely kola¢. Muzikanti sa dali do hrania,
hostia do tancovania a zabava pokracovala do skorych
rannych hodin. Pre hosti sme pripravili aj tombolu. Naj-
zaujimavejsie boli typické polomské ceny. Okrem popla-
menikov, chleba a pistalky, pozornost pitalo polomské
prestieranie, polomska koSela a polomska kapka. tesilo
nas, ze vyhercovia tychto cien mali z vyhry obrovskd ra-
dost a novy majitel kosele si ju dokonca ihned obliekol a
pretancoval v nej celll noc. Domov sme sa vracali sice
unaveni, ale s dobrym pocitom, ze sme opat raz dostoj-
ne reprezentovali nadu obec.

Je vlastne prezentéacia vSetké-
ho dobrého, Uspesného, ¢o deti
dokazu navonok prezentovat.
Odzrkadluje hlavne pracu udite-

Skolska

Vhodne vybraté deviatacky mo-
deratorky Anna Murinova a Ma-
riana Pilirova dali poduijatiu slav-
nostny, dostojny nadych.

fov, veducich a niekedy aj rodi-
Cov deti.

Casto prebiehajtice otazky:
Vyberiem vhodny program, ob-
sadenie deti, stihnem nacvidit
vSetko, Co treba, aby bolo vy-

akadémia

konala 10. juna 2007 pod tak-
tovkou rezisérky pani ucitelky
Janky Latinakovej, ktorej poma-
hala pani ucitelka Mesiarkinova
Emilia a pani ucitelka Maria
Orovcikova, ktora hudobne pod-

Obsadenie kinosaly a potlesk
svedCili o zdarom priebehu aka-
démie a pripadné mini nedostat-
ky budu slizit len na poucenie
do buducnosti. Difame, Ze Skol-
ské akadémie budu tradicne pre-

stupenie aspon zaujimavé?
Skolska akadémia 2007 sa

farbovala jednotlivé vystipenia.

zentovat pracu Skoly a na najbliz-
Siu sa uz teraz teSime. am

S pokorou stat
pod lampou...

Casto sa znepokojujeme pre nevyhovujtice spra-
vanie [udi, niekedy Zial i vSetkych vekovych kate-
gérii. Nedefinovatelné odpadky vo Vonacom, ne-
ustale spalovanie plastov v zahradach, este stale
vypustanie odpadu z WC a kupelni do potoka,
vandalizmus priamo uprostred dediny, nadavky,
zbytocné urazky. O ¢om asi svedCia tieto fakty?

A teraz sa v duchu prenesme do posledného
mesiaca roku 1936. Vtedajsi duchovny otec viac-

krat konstatoval, Ze sa mladeZ nechova v kostole
vZdy primerane, zvla$t mladenci na chéroch, preto
podla rozhodnutia cirkevnej rady neslusne sa
chovajuci mladenci boli z kazatelne verejne vy-
hlaseni. Ak sa nesluSného chovania dopustila
dievka, bola podla starého zvyku pod lampu po-
stavena.

Ako by sme asi zareagovali my dnes na po-
dobné vyhlasenia?

Vedeli by sme posludne s pokorou stéat pod lam-
pou, uvedomujuc si svoje previnenie v akejkol-
vek oblasti nasho zivota?

Mgr. Méria Ocelova

Uéme sa od prvakov

15. juna 2007 sa prvaci Zakladnej Skoly v Polomke vybrali
na svoj prvy Skolsky vylet. Dohadovanim, vyluéovanim a
hlasovanim deti dospeli k cielu Skolského vyletu. Vyberie-
me sa do Zdiarskej doliny a ak tam bude odpad, pozbiera-
me ho. Dopravnym prostriedkom mali byt viastné nohy.
Potrebné pomocky si zabezpeéili cez svojich rodic¢ov.

Jagercik a pan Guzma pomohli nie-
len s vrecami odpadkov, ale aj s pri-
pravou razfiov na opekanie Spekaci-
kov. Neskor sa k nam este pridal pan
Suchan. Deti boli spokojné a veselo
plnili ulohy, nechcelo sa im ist domov.
Cesta po chodniku bola pekna, lenze
pokracovali sme po dedinskych ko-

Réno spominaného dria bolo velmi
dusno a schylovalo sa k dazdu, v noci
poriadne prsalo a bolo mokro. Neve-
dela som, ¢i som sa spravne rozhodla,
ale deti ma privitali s nadSenim.
Pochod bol naméhavy, detom bolo tep-
lo a tak sme hladali vhodné tiene, po
ceste sme sa ovlazovali popijanim na-
pojov zo svojich zasob. Ked sa k nam
pridali rodicia, prva otazka znela, Ci
nezabudli vrecia a kedy uz budeme
zbierat odpadky, lebo oni si vyzbroje-
ni riadnymi pracovnymi rukavicami. Ich
nadSenie ma velmi prekvapilo, a hned
pri prvej sklddke som ich uZ neviddala
zastavit. Pracovali ako velki, samozrej-
me nie 1, ¢o haraburdie pre zaujima-
vost do prirody odvliekli. ESte nepre-
$la ani polhodinka a uz sme mali napl-
nenych Sest velkych vriec a stale vyta-
hovali dalSie a dalSie veci. Zdalo sa mi,

Ze zabudli, Ze cheeliist na Skolsky vylet
a len trochu poupratovat. Ukonéilo sa
to samé, minuli sa ndm z&soby vriec.
Pochodovali sme dalej a pri studni¢-
ke sme sa zastavili. Pan Divok, pan

munikéciach a to uz bolo vycerpava-
juce.

Vecer sme sa stretli na Oslave uce-
nia a prvaci znovu ukazali aki su
Sikovni. am
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Takmer vo vSetkych triedach I. stupria (okrem
3.A) sme pokracovali v slovnom hodnoteni vo
vdetkych vyucovacich predmetoch. Na II. stupni
sa slovne hodnotili predmety- eticka vychova, né-
boZenska vychova a povinne volitelné predmety.

Pre skvalitnenie vyucovania cudzich jazykov sme
zvolili jazykovy variant uéebnych planov. V 3. ro¢-
niku sa vyucoval povinne jazyk anglicky a vo 4.
ro¢niku jazyk nemecky. Okrem toho Ziaci 1. a 2.ro¢-
nika mali moznost navstevovat nepovinny pred-
met anglicky jazyk .V 5.- 9. roéniku sa vyucoval
ako povinny predmet anglicky a nemecky jazyk. V
5. a 6 rocniku si mohli zvolit nepovinny predmet
jazyk nemecky. Okrem toho mali Ziaci v ramci roz-
Sirujlicich predmetov moznost zvolit si konverza-
ciu v cudzom jazyku.

Rozsirujtice predmety v 7. - 9.roéniku tvorili povinne
volitelné predmety konverzacia v anglickom jazyku,
konverzcia v nemeckom jazyku, praca s pocitatom,
cviéenia z matematiky a pohybova priprava.

V priebehu $kolského roku sme uskutoénili di-
daktické hry (jun) a ucelové cvicenia (oktober, jun)
zamerané na “Ochranu ¢loveka a prirody”. Koor-
dinatorom bola zr$. Z. Kanova a p. .P. Navoy, kto-
ry bol zodpovedny za vypracovanie plénov teore-
tickej a praktickej casti. Okrem toho sa v juni usku-
tocnil cvicny poZiarmy poplach.

Ziaci tretieho roénika absolvovali zakladny pla-
vecky vycvik na plavarni v Zavadke nad Hronom,
Ziaci siedmeho roénika zakladny lyzZiarsky vycvik v
Polomke na miestnom lyZiarskom vieku.

V tomto $k. roku pracovali Ziaci

v 17 kruzkoch
Prirodovedny - Mgr.Irena Navoyova
Kultura slova - PaedDr. Anna Cemnékova
Turisticky I - Mgr.Pavel Navoy
Zdravotnicky I, II. - Mgr.Anna Mesiarkinova
Rybarsky - Daniel Cernak
DFS Brezinky ml, st. - Mgr.Miroslava Farkasova,
MartaPisarova, Anna Tur¢inova
Gitarovy - Mgr.Jozef Luka¢
Stolno-tenisovy - Mgr. Jozef Bridis
Pocitatovy LII. I, - Mgr. Iveta Kohérova, Mgr.
Slavka Vojtkova, Janka Duricova
Tvorivé dielne - Anna Bartosikova
Futbalovy - Jan Bulla
Volejbalovy - Mgr. Pavel Navoy
Turisticky 1. - PaedDr. Zlatica Kanova
Literarny - Mgr. Janka Latingkova
Atleticky - Mgr. Pavel Navoy
Envrironmentalny - Mgr. Emilia Mesiarkinova
Matematicky - Mgr. Méria Dupakova

Stcastou vychovno-vyucovacieho procesu boli
exkurzie a Skolské vylety zamerané na poznava-
nie historie, prirodnych kras Slovenska. Okrem
toho sa ziaci zUCastnili divadelného predstavenia
a troch vychovnych koncertov.

Vychovno-vyucovacie vysledky
Z&kladnu Skolu v Polomke navstevovalo k
30.6.2007 275 Ziakov, z toho na 103 na l.st,, 172
na 2. stupni. Z nich prospelo 270 Ziakov.
Na 1. stupni prospeli vSetci Ziaci a na 2. stupni
neprospeli 5 Ziaci.

Na navrh triednych ucitelov schvalila pedagogic-
ka rada 31 vychovnych opatreni za nevhodné spra-
vanie, poruSovanie Skolského poriadku a za neo-
spravedinené hodiny. Znizené znamky zo spra-
vania 2. stupria 2 ziakom, znizendi zndmku zo spré-
vania 3. stupnia 5 ziakom, znizenu znamku 4. stup-
fia 1 Ziakovi, pokarhanie riaditelom Skoly 19 Zia-
kom a pokarhanie triednym ucitelom 4 Ziakom.

Dochadzka Ziakov

Za desat mesiacov $kolského roku ziaci nasej
Skoly vymeskali 21 951 vyucovacich hodin, ¢o je v
priemere 79,82 hod. z toho bolo 490
hod.neospravedinenych, ¢o je 1,78 hod. Ziaka.
Oproti minulému k. roku sa zvysil poCet neospra-
vedinenych hodin, ktory bol sposobeny nedbalou
dochadzkou niektorych Ziakov.

Vysledky Ziakov
v sutaziach

Aj v tomto Skolskom roku sme sa zapajili do olym-
piad, sutazi a prehliadok, aby sme podporili z4uj-
my Ziakov a rozvijaliich talent a nadanie. Nasi Ziaci
dosiahli pekné vysledky v mnohych sutaziach .
Zucastnili sme sa tychto sutazi:

Poznaj a chrafi, Biologicka olympida, Hviezdo-
slavov Kubin, Saliansky Matko, Olympiada SJ,
Olympiada AJ, Olympiada NJ, Matematicka pyta-
goridda a olympiada, Geograficka olympiada,
Chemicka a fyzikalna olympiada, Lahka atletika -
okresné kolo, Cezpolny beh, Stolny tenis, strelec-
ka liga - krajské kolo, maly futbal, Futoalovy turnaj
0 cenu ZP, Olympidda mladych ochrancov CO,
cezpolny beh v Jaseni - 1.st., Na bicykli bezpe¢-
ne, Policajt - m6j kamarat, Zdravotné hliadky mla-
dych, prehliadka detskych folkiérnych stborov,
okresné kolo volejbalu, Jarunkovej Jar, Horehron-
ska valaska, Slavik Slovenska, Majstrovstva okre-
su v atletike, Horehronska vybijana, “Okolo Mos-
tarne”, Majstrovstva obce v cyklokrose , Majstrov-
stvd Horehronia v cezpolnom behu, Voriavé Via-
noce - pecenie pernikov, Kolovratok, O pohér sta-
rostu obce Befius, T- Com olympiéda, okresna
prehliadka divadelnych stiborov, Mix volejbal, eko-
logicka koreSpodencng sttaz.

Okrem toho sme na uskutoénili mnoho
Skolskych sutazi ako:

Mdra sova, turnajv stolnom tenise, Ku prame-
fiu Bozeny Némcovej, Roppe Skiping, Potulky
chotarom, Jesenny brok, “ O viano¢nd ozdobu”,
Novorocna latka, ABC futbalistu, Sportova strelba,
turisticka sazka, Vianoény stolnotenisovy turnaj,
majstrovstva Skoly v lyzovani, majstrovstva Skoly

v plavani, olympiéda atletiky, Jesennd stovka,
Hore- dole schodmi

Pracovali sme na

realizacii projektov

- Skola podporuitica zdravie, Cesta k emociondl-

nej zrelosti, Primarna prevencia, Projekt “Otvore-
na $kola” -oblast Sportu, Skolska mlie¢na liga -
Danone, “Namaluj si motyla”, “Vodnik”, Projekt na
jazykové laboratérium, Projekt “ Revitalizacia kniz-
nic’

Praca triednych ucitelov
Vychovné pdsobenie triednych ugitelov bolo
zamerané na:

- environmentalnu vychovu (besedy, nastenky,
kvizy, vylety)
- mravnu vychovu - tolerancia, boj proti diskrimi-
nacii a rasizmu (besedy, nastenky, filmy)
- vychovu k manZelstvu a rodicovstvu (besedy,
kvizy, filmy)
- primarnu prevenciu drogovych zavislosti (bese-
dy, praktické ¢innosti, vytvarné prace)
- vlastenecku vychovu ( vylety, exkurzie, kvizy)
- esteticky vychovu ( vystavy, koncerty, divadelné
a filmové predstavenia)
- zdravy Zivotny $tyl (ndstenky, relacie, besedy,
viety) )

DalSie aktivity,

ktoré Skola organizovala
- cezpolny beh - regiondina sttaz
- cyklisticke preteky - obecna siitaz
- “Sarkaniada” v spolupraci s RZ a OZ TREND
- Mesiac (cty k star§im - pozdravy déchodcom,

- Caro Vianoc - vystavka prac Ziakov

- Stretnutie pod vianonym stroméekom - tradiéna
rozlicka so starym rokom

- Uz sa faSiang kréfi ... - karneval

- LyZiarske preteky o Majstra koly

- Velkono¢na vystavka prac

- Sportovec roka - 10. roénik

- Den narcisov - prispeli sme sumou 6 225,- Sk

- Medzingrodny den deti - rozpravkovy les v spo-
lupréci s OZ TREND,

- Zber papiera - 10 475 kg,

- Den boja proti drogadm - majstovstva v atletike
- Vydavanie Casopisu Zaskolak

Prehliadka uspesnych
Adrian Sevc, I. A, Spevacka stitaz - Horehronska
valaska
Martin Rolko, 2.A - Hviezdoslavov Kubin - Skol-
skd s. - 3.miesto
Pavla Piséarova, 3.A - Rozpravkové vretienko, Sla-
vik Slovenska
Silvia Fedorkova, 3.A - Hviezdoslavov Kubin -
Skolskds. - I. miesto
Jarosla Rolko, 3.B - Saliansky Matko
Patricia Zerava, 4.A - ZHM- zdravotna hliadka

mladych

Lydia Martinelliova, 5.A - ZHM

Peter Bodnérik - ZHM

Lucia Babni¢ova - ZHM

Marian Vernarsky - ZHM

Marek Brozman - GO- geograf. olympiada

Matd$ Jambrich - GO,plavanie

Lenka Pejchalova - GO

Zuzana Buvalova, 6.A - Pecenie pernikov Hybe

Dominik Dratva, 6.A - Policajt m&j kamarat

Zuzana Buvalova, 6.A

Anna M. Martinelliova, 7.A - ZHM

Marek Olostiak - stolny tenis

Dagmar Cesnakova - Jarunkovej Jar

Zuzana Piliarova - prehliadka div. stbor

Anastasia Bilan, 7.B - BiO biol. olympiada

Michaela Maruskinova - BiO

Pato Kubus - atletika

Jan Buvala st., 8.A - BiO, atletika, FO, perniky

Pavol Horvéth - atletika

Lucia Kaclikova - atletika

Miroslav Cesnak - strelba

Maro$ Kan - ZHM

Maro$ Horvath, 8.B - BiO, GO,

Veronika Predajriova - internet.stt., plavanie

Jan Horansky - strelba, stolny tenis

Milan Janéo - stolny tenis

Jan Hrablay - atletika

Matej Fasko - atletika

Maria Hrablayova - prehliadka div. siborov

Jan Skalos, 9.A - strelba

Marianna Piliarova - strelba, Jarunkovej Jar, pre-

hliadka div. stiborov

Filip Duréenka - internet. sutaz

Jan Chovanec - stolny tenis

Matej Kotréka - atletika- vyska

Zdenko Majerc¢ik - atletika

Lukas Bajus - ZHM

Ondrej Michalec - ZHM, internet. sttaz

Janka Medvedova - prehliadka div. stborov

Daniela Piliarova - prehliadka div. stiborov

Jan Maruskin, 9.B - GO,atletika, prehliadka div.

stborov

Robert Puto$ - afletika- vrh gulou,atletika

Kristina Piliarova - strelba, prehliadka div. sibo-

rov

Veronika Pohanéanikova - strelba, prehliadka

div. stiborov

Dominika Jackova - prehliadka div. stiborov, MO-

matematickd olympiada

Anna Murinova - afletika (vrh gulou), prehliadka

div. stiborov

Lenka Chudikova - plavanie, prehliadka div. su-

borov

Barbora Borosova - Jarunkovej Jar

Kosta Bilan - MO 5
Riadirelstvo ZS

Ako v zdravi prezit dovolenku

(Dokoné. zo str. 1)
navstevuju kupaliskd, aj ked vedia, Ze trpia prenos-
nym ochorenim.
Jazera a vodné nadrze

V jazerach a vodnych nadrziach nie je taka velka
koncentracia kupajlcich sa ako v bazénoch, ale
na druhej strane zase nie je mozna dezinfekcia
vody. V prospech prirodnych lokalit svedéi aj to, ze
sa v nich voda neprehrieva na 37 “C, ¢o je idedlna
teplota pre prezivanie patogénnych baktérii, ako to
Casto byva v umelych, najmé v termélnych bazé-
noch. Nebezpe¢na situdcia vznika pri masivnej kon-
taminécii vody presakovanim kanalizacie, trativo-
dov zUmp, nehovoriac o priamom vypustani splas-
kovych vod do riek a jazier.

Prenos infekcii

Z vody do organizmu [udi mikroorganizmy preni-
kaju roznymi cestami, napr. prehitnutim, vdychnu-
tim aerosolu, cez spojivky a iné sliznice, cez po-
Skodend, ale i zdravi kozu.

Vodou sa najcastejSie $iria povodcovia Erevnych
ndkaz. Zvy€ajne su to gastroenteritidy. MoZu ich
spdsobit baktérie, kioré sa za normalnych okolnosti
vyskytuju v stolici zdravych ludi.

V bazénoch s termélnou vodou sa mézu vysky-
tovat prvoky - améby, z ktorych niektoré druhy st
pre ¢loveka nebezpecné a vyvolavaji miernejSie
priznaky ochorenia ¢revného traktu, ale aj zapaly
mozgu a mozgovych blan.

Deti aj dospeli st na kupaliskach vystaveni pdso-
beniu mikroskopickych hib, plesni a kvasiniek, ktoré
vyvoldvaju najcastejsie povrchové ochorenia koze,
nechtov, viasov a sliznic a prejavuju sa Upornym
svrbenim. Mozné su aj infekcie ran, zapaly moco-
vych a pohlavnych organov. Z vody, do kiorej sa
dostali vylucky hlodavcov, sa na kupajucich fudf
mozu preniest leptospiry - Spiralovité baktérie, kto-
ré prenikaju do organizmu cez kozu alebo prehlt-
nutim. Vyvoldvajui ochorenia, kioré maju prejavy
chripky alebo prebiehajui s priznakmi poskodenia

CNS (zpal mozgu a mozgovych blan), pecene a
obliciek.
Nebezpeéné sinice

V prirodnych vodach sa m6zu premnozit alergi-
zujlice a toxické sinice. Sinice u citlivych jedincov,
najmé u deti, mZu vyvolat alergické reakcie ako
st dychacie problémy, kozné vyrazky, zapaly o¢-
nych spojiviek. Po prehlitnuti sa mézu prejavit to-
xické Ucinky, nevolnost, zvracanie, bolesti hlavy,
kfce a hnacky.

Prevencia

Vyuzivat by sme mali len kpaliska s povolenou
a kvalitnou prevadzkou, kde mé voda pozadovany
obsah chléru (zdznamy o priebeznom merani ob-
sahu chléru a teploty vody by mali byt na vyves-
nych tabuliach), je priehladna (len v bazénoch na-
plianych vodou, ktord prirodzeny obsah mineral-
nych latok zakaluje alebo sfarbuje, nemusi byt prie-
hladnd voda), nezapacha po modi, ale ani vyrazne
po chiére, kde nie st steny bazéna porastené sli-
zovymi alebo zelenymi poviakmi. Deti by sa mali
kpat len v bazénoch pre ne uréenych.

Kazdy by mal dodrziavat zdsady osobnej hygieny
a to pred vstupom do bazénu, ako aj po vykupani.
Voda v detskych bazénoch by sa mala zohrievat naj-
menej na 30 'C a mala by sa vymieriat minimaine
raz za den. Pri recirkulacii vody by sa mala voda v
detskom bazéne vymenit jedenkrat za hodinu. Pre
deti do troch rokov majui byt samostatné bazény.
Na nekrytych plavarfiach m6zu byt detské bazé-
ny vybudované len na miestach dostatocne oslne-
nych a zatravnenych. O povoleni prevadzky a do-
drZiavani prevadzkovych predpisov, 0 vykonavani
kontroly kvality vody prevadzkovatelom, ako aj or-
ganmi na ochranu zdravia, sa mozno presvedcit v
zaznamoch prevadzkovej knihy kipaliska.
Neodportica sa kipat vo vodach s obsahom sinic
(tzv. vodny kvet) a tam, kde je mozné prenikanie fe-
kalneho alebo iného znedistenia. Idedlne je ¢o naj-
skor sa umyt pod prudom Cistej vody a plavky do-
kladne vyprat. Pre deti mdze byt rizikom aj hranie sa
pri brehoch s nahromadenou kasou vodného kvetu,
ktora vysycha a rozprasuije sa do vzduchu..
-Ir- zdravie
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