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m Ked' sa dielo podari

® Budujeme modernii
Skolu

m 50. vyrocie Skoly

m Po misiach

m Majstrovstva SR

_ V kulturistike
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17. jdna 2012 o 15.00 lodine

v Rultinnom dome Polomba.
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Zberny dvor sluzi vam

Ako sme uz informovali ob&anov, novy zberny dvor je uz neja-
ky ten Cas v prevadzke. Napriek tomu stale nachadzame vrecia
s réznym druhom odpadov v blizkosti arealu byvalych zbernych
surovin pri zelezni€nej stanici a na roznych miestach v obci na
nelegalnych skladkach. Vaésinou ide o drobny stavebny odpad,
plasty, pneumatiky a pod. Tento druh odpadu je mozné bezplat-
ne odovzdat na zbernom dvore. Okrem uvedenych druhov od-
padu je mozné odovzdat’ aj Zelezo, akumulatory, Ziarivky a ne-
bezpecny odpad, elektroniku, papier, sklo a pod.

Zberny dvor je v prevadzke nasledovne:

Pondelok: 7,30-17,00
Utorok: 7,30-15,30
Streda: 7,30-15,30
Stvrtok:  7,30-14,00
Piatok: 7,30-15,30

Obcania, ktori maju doma vytriedeny odpad, ktory neodovzda-

li pri separovanom zbere, mézu ho priniest priamo do zberné-

ho dvora a bez poplatku ho odovzdat. O moznosti odovzdania

akéhokolvek druhu odpadu sa takisto mézete informovat u pra-
covnika zberného dvora.

Marian Kan, usek VVS

(Objednévanie gratulécii\

Obecny urad v Polomke ziada obcanov, ktori chcu
prostrednictvom miestneho rozhlasu zablahozelat’ svo-
jim pribuznym a znamym, ze poziadavku na tento ukon
je potrebné dat’ osobne minimalne dva dni vopred ako
je datum gratulacie. Tento €as je potrebny na spraco-
vanie gratulacie a nacasovanie vyhlasenia. Poplatok za
eratuléciu je 2,50 €. )

e/ N

Dna 1.6. 2012 zomrel MUDr. Milan Gala, (na fotografii s ¢len-
mi FS Brezinky v strede) ktory bol osobnym priatelom aj nasich
obcanov a nasej obce. Zo stretnuti s nim nam zostali v srdciach
velmi prijemné spomienky.

Milan Gala sa narodil v roku 1953 v Jarovniciach (okres Sabi-
nov). Od roku 2004 az do 2009 bol poslancom Eurépskeho par-
lamentu, kde pdsobil v skupine Eur6pskej ludovej strany. V roku
1994, 1998, 2002 aj 2010 sa stal poslancom Narodnej rady SR.

Cest jeho pamiatke.

Pozvanka na zasadnutie obecného zastupitelstva

Podla § 13 Zakona €.369/1990 Z. z. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich zmien a doplin-
kov starosta obce zvolava zasadnutie obecného zastupitel'stva na den 21. juna 2012 (Stvr-
tok) o 18,00 hodine v budove kultirneho domu (obradna miestnost).

Program zasadnutia:

1/ Otvorenie
2/ Volba navrhovej komisie

3/ Sprava o plneni uzneseni obecného zastupitelstva a kontrolnej €innosti
4/ Sprava o zabezpecovani Uloh na Useku poziarnej ochrany za |. polrok 2012
5/ VZN €. 49/2012 o verejnom poriadku a verejnej Cistote v obci

6/ VZN ¢. 50/2012 o chove a drzani psov

7/ VZN €. 39/2009 - o opatrovatel'skej sluzbe — doplnok ¢. 3

8/ VZN €. 51/2012 o odpadoch

9/ Sprava o stave separacie TKO
10/
11/
12/

Rézne
Interpelacia a diskusia

Informéacia o vyvoji ziskavania zdrojov z fondov EU

Ked' sa dielo podari

Potreba parkoviska pri kostole a domu smutku pre vacsi po-
cet automobilov bola dlhoro€na poziadavka ob¢anov, ako aj
navstevnikov nasej obce. Parkovisko samotné sa podarilo
zrealizovat’ uz minuly rok, ale stale tomu chybala uprava oko-
litého terénu a vybudovanie nového pristupu do kostola, ktory
by plynule nadvéazoval na parkovisko. Tato cast’ diela sa po-
darila tuto jar, a tak sme mohli slavnostne tento priestor po-
svitit’ a dat’' do uzivania obéanom. Stalo sa tak 20. maja 2012.

Parkovisko projektoval Milan
Hlinka — autorizovany staveb-
ny inZinier zo Seliec pri Banskej
Bystrici. Stavebné povolenie bolo
vydané 3.2.2009, vdaka suhla-
su vtedajSieho spravcu farnosti
v Polomke Mgr. Jozefa Palu$aka
a Biskupského uradu v Rozia-
ve, pretoze pozemok je vo vlast-
nictve cirkvi.

Na realizaciu chcela obec zis-
kat finanéné prostriedky z fon-
dov EU v roku 2009, &o sa nepo-
darilo. Stavba sa realizovala az
v roku 2011 za finanénej podpory
z rezervy vtedajSej predsednicky
vlady p. Ivety RadiCovej vo vyske
18.000,- €. Obec prispela na reali-
zaciu sumou 7.344.- €, takze hod-
nota diela je vo vySke 25.344,- €.

Dodéavatelom stavby bola Obec
Polomka, s.r.o. Suéastou stavby
bola aj rekonstrukcia vodovodu do
socialnych zariadeni pri kostole,
vybudovanie vodomernej Sachty
a tiez prelozka plynovej pripojky.

Pre skraslenie celého priestran-
stva sa vybudoval novy pristupo-
vy chodnik do kostola, ktory za-
bezpecil spravca farnosti p. Mgr.
Michal Jen¢a, za ¢o mu dakujem.

Na zaver vyjadrujem podako-
vanie p. MikuSovi, ktory nasej
obci pomaha v mnohych smeroch
a ma zasluhu aj na tom, Ze sme

&
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vdaka finan¢nej podpore pred-
sednicky vlady mohli vybudo-
vat toto parkovisko. Podakova-
nie patri aj vSetkym pracovnikom
Obce Polomka s.r.0., farnikom
nasej farnosti a lenom nasho fit-
nessklubu za vynalozené enorm-
né usilie pre UspeSné dokonce-
nie diela. Som rad, Ze slavnostny
akt posvatenia tohto diela pocti-
li svojou navstevou p. Jozef Mi-
ku$ poslanec NRSR, p. Igor Kir-
sch prednosta Obvodného Uradu
v Brezne, p. Peter Baliak starosta
obce Bravécovo a poslanci Obec-
ného zastupitelstva v Polomke.
Slavnostny punc tomuto aktu do-
dal spravca farnosti p. Michal Jen-
€a, misionari, lenovia spevokolu
a hudobnici z Breziniek.
V8etkym Uprimne dakujem.
Jan Lihan,
starosta obce

Takto sa to rodilo.
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Jozef Bucko, JanosSikova 13, 80 r.
Emilia Svidrafiova, Kuku&inova 25, 80 r.
FrantiSek Miklosko, Zahradna 21, 80 r.
Jozef Sandor, SNP 143, 80 r.

Agnesa Dupejova, Odbojarov 20, 100 r.
Maria Poprovska, Nalepkova 19, 91 r.
Jan Medved', Osloboditelov 5, 80 r.

V deri Vasich vzacnych narodenin, prisli sme k Vam s
pozdravenim. Dvihame oci nad oblohu, vznasame vruc-
ne prosby k Bohu, aby po dalSie dlhé roky s istotou vie-
dol Vase kroky, nech Vas vZdy jeho milost chréni, nech
spini kazdé z Vasich priani.

Mili oslavenci, prijmite uprimné blahozelania k Vasmu
sviatku s prianim v8etkého najlepSieho, zdravia a Zivot-
nej spokojnosti.

SPOLOCENSKA KRONIKA

april 2012

Narodeni: Sidorova Michaela, SNP 177
Kalman Michal, Sladkovi¢ova 43

Prihlaseni: 0

Odhlaseni : Kubu$ova Andrea, Odbojarov 1
Kubusova Viktoria, —
Zomreti :  Murin Jan, SNP 51,79 .

Margetova Emilia, Zelezniéna 20, 79 r.
Racak Marian, Janka Krafa 7, 1 mesiac
Koziak Stefan, SNP 145, 62 r.

Pocet obyvatefov k 31.05.2012 - 3009
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Podakovanie

Aj sInko zapada tstupom do noci,

kto raz put’ dokonal, nieto viac pomoci ...

Dotiklo srdiec¢ko, zhasli o&i

a stichol jeho radostny hlas,

odisiel nahle a smrt jeho neskonale boli nas.

V srdci mame bolest a v dusi Zial,

to najdrah8ie nam osud nahle a neéakane vzal.

Odpocivaj v pokaji.

Smutiaca rodina Uprimne dakuje vSetkym blizkym a dal-

$im pribuznym, priatefom a znamym, ktori odprevadili diia

2.6.2012 na poslednej ceste nasho drahého a milovaného

zosnulého Stefana Koziaka. Taktie? dakujeme za preja-

vy sustrasti a kvetinové dary, ktorymi ste sa snazili zmier-
nit nas hiboky zial.
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Budujeme modernu a kvalitnu
Skolu pre deti v Polomke

UZ minuly Skolsky rok sa nasa
$kola rozhodla uchadzat o pro-
jekt pod nazvom ,Budujeme
modernu a kvalitnd $kolu pre
deti v Polomke®. Nasa Skola
bude pekna a nova nielen zvon-
ka, ale aj zvnutra. Projekt, ktory
bol schvaleny v tomto Skolskom
roku sa za¢ne naplno realizovat
buduci Skolsky rok. Pedagogo-
via si uz teraz museli pripravit
svoje navrhy, plany prostrednic-
tvom ktorych sa bude projekt re-
alizovat.

Pri rieSeni problémov zistili, ze
Ziaci nevedia vyuzit svoje vedo-

mosti. Taktiez maju problém po-
rozumiet textu a vyjadrit mys-
lienky. Preto je potrebné mo-
dernizovat' vyu€ovanie tak, aby
sa stalo pre ziakov zaujimavym
a podnecovalo ich k dalSiemu
rozvoju a logickému mysleniu,
aby ziskané vedomosti vyuzi-
vali v ¢o najvacsej miere, aby
dokazali ¢itat a porozumiet tex-
tu. K dosiahnutiu tychto cielov
je potrebné vytvorit modernejsie
prostredie prostrednictvom novej
techniky, nakupom novej literatu-
ry, vypracovanim novych meto-
dickych materialov a organiza-

ciou zaujimavych aktivit, napr.
Studijno-poznavaci pobyt v za-

hranici, u¢ast na exkurziach.
Predpokladom pre Uspe$né na-
plnenie cielov je aj odbornost pe-
dagdgov a samozrejme financna
podpora, ktort $kola ziskala vda-
ka tomuto projektu, ¢ize z Eurdp-
skeho socialneho fondu. Celko-
vé vydavky projektu predstavuju
sumu 318 925,75 €, pricom Mi-
nisterstvo Skolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu SR poskytne 95 %
a zvySnych 5% zabezpeci obec

Polomka zo svojho rozpoctu.
ZS Polomka

Stavebny ruch v obci

S prichodom jari, ale hlav-
ne s nastupom leta, ktoré pra-
je stavebnym pracam, sa roz-
biehaju prace na viacerych
projektoch. PokraCujeme v re-
konstrukcii kanalizacie na Uli-
ci Komenského. Uspesne sa
zvladol pretlak popod hlavnu
cestu. Obyvatelia Ulice Ko-
menského dolng ¢ast museli
strpiet’ uzavretie ulice na isty
Cas a CastejSie odstavky do-
davky vody. Za trpezlivost ob-
¢anov dakujem. S pracamina
rekonstrukcii kanalizacie po-
kraGujeme na hornej ¢asti Uli-
ce Komenského, zaroven sa
pokracuje v Il. etape vystav-
by kanalizacie, a to na Ulici
Hronskej.

Ako sme vas uz informova-
li, Ze obec zakupila nové do-
pravné znacky na miestne
komunikacie v obci. Osade-
nie dopravnych znaciek je su-
Castou projektu I. etapa obno-
vy roz8irenej centralnej Casti
obce Polomka. Instal4cia do-
pravnych znaciek sa vykona-
va priebezne s inymi praca-
mi. V projekte |. etapy kana-
lizicie je zahrnuty aj chodnik
z Ulice Kukuc€inovej na Mlyn-
sku. V sucasnosti sa kladie
na chodnik zamkova dlazba.
Dlazdit sa bude aj nadvorie
Domu smutku. Pripravuje sa
totiz rekonstrukcia nadvoria
a oprava cintorinskeho mura
a to aj z vnutornej strany. Re-
konstrukciou prejde aj budova
z4akladnej umeleckej Skoly pri
hlavnej ceste. VVSetky okna su
uz na budove vymeneneg, Ca-
kame na vyrobu novych dve-
ri a nasledne sa cela budova
zatepli a pribudne nova fasa-
da. Budova tymto opeknie, ale
hlavne sa znizi energeticka

narocnost budovy. Obec ma
vo vlastnictve mnoZstvo bu-
dov, ktorych prevadzku hradi
obec. Su to skoly, $kolka, kul-
turny dom, obecny urad, ha-
si¢ha a iné. Platby za ener-

gie — elektricku energiu a plyn
su vysoké, a tak sa snazime
postupne vSetky budovy re-
konstruovat tymto spésobom.
Ing. Jan Lihan,

starosta obce

Dakujeme

Kolektiv gynekologicko-pérodnickeho oddelenia d'akuje sponzorom, ktori sa zasluzili
o vymal'ovanie priestorov gynekologicko-pérodnickeho oddelenia v Brezne po vymene
okien: p. Kollomannovi z Brezna, p. Noskovi z Brezna, p. BeSinovej z Polomky, p. Mu-
rinovej z Polomky, p. Oravkinovej z Helpy a p. Murinovi z Bacticha.
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Po misiach
Dobry strom prinaSadobré ovocie.Aknie, vyrube saaspali. Ale ak pri-
nasaovocie, chranime ho, orezavame, aby prinasal este viacovocia.
V drioch 20. 5. — 27. 5. 2012 sme vo farnosti Polomka prezi-
li kréasne chvile duchovnej obnovy veriacich cez ludové misie,
ktoré konali bratia kapucini.

Boh cez nich zasieval semeno svojho slova do nasich sfdc.
Boh, ako rozsieva¢ zasadil dobré semeno (Ducha Svaté-
ho) do zeme, ktoru sam pripravil v nas. Zavlazil ju Zivou vo-
dou a zuarodnil drahocennou krvou svojho Syna. Jezi§ zo-
mrel za nas — ,Ale Boh dokazuje svoju lasku k nam tym, ze
Kristus zomrel za nas, ked sme boli eSte hriesnici.“ (Rim 5,8).
Jezis vstal z mftvych — ,Kristus zomrel za naSe hriechy pod-
la Pisem; Ze bol pochovany a Ze bol tretieho dnha vzkrieseny
podla Pisem, Ze sa zjavil Kéfasovi a potom Dvanasti.“ (1Kor
15,3-6) Jezis je jedinou cestou k Bohu — Jezi§ mu odpovedal:
»~Ja som cesta, pravda a zivot. Nik nepride k otcovi, iba cezo
mna.” (Jn 14,6) Nestadi iba tieto tri zakony poznat. JeziSa Kris-
ta musime osobne prijat ako Spasitela a Pana. Potom méze-
me spoznat a prezivat Boziu lasku a Bozi plan pre nase zZivoty.

Priatie JeziSa je najvyznamnejSou a zarovefi najradostnejSou
udalostou v nasom zivote. Chcem vyjadrit vdacnost bratom ka-
pucinom za €as straveny v na$ej farnosti a modlim sa, aby sme
Jezisovi, ktory denne vstupuje do nasho zivota stale déverovali.

Mgr. Michal Jenca

mily k detom — proste kfaz na
pravom mieste. Clovek s vel-
kym srdcom, v ktorom je miesto
pre kazdého veriaceho z nasej
farnosti. Preto Vas obdivujeme,

Vdaka Vam

,»Skutkami lasky, modlitbou,
pripravujeme cestu panovi

do ludskych srdc“.

Drahy nas duchovny otec Vdp
ICLic Michal Jenca, kanonik,
13. jun 1982 bol pre Vas svia-
to€ny den. V tento den ste boli
vysvéteny za kfaza — sluzob-
nika pana. Od tejto slavnostnej
chvile uplynulo 30 rokov. Zvolili
ste si kiiazsku drahu a dali svoj
um, srdce. schopnosti a lasku
do ruk Najvyssieho. Povolal si
Vas Pana, aby ste hlasali jeho
slovo, pomahali lie€it' fTudské
duse a stali sa dobrym pastie-
rom pre svojich veriacich.

Bolo to Stastné rozhodnutie,
pretoZe inak by sme my — Vasi
farnici v Polomke nespozna-
li takého dobrého, laskyplné-
ho a obetavého kfaza, akym
ste poCas pbsobenia tu v na-
Sej farnosti. Ste prikladom mla-
dym, viete laskavym slovom po-
hladit srdce i dusu starsich, ste

VasSe kazne su balzamom na
dusu. Mate charizmu, ktora vy-
Zaruje z celej VaSej osobnosti.
V tejto vzacnej chvili — 30 rokov
knazstva Vam posielame kyticu
ucty, vdaky a modlitby.
Chceme Vam popriat celym
svojim krestanskym srdcom
pevné zdravie, vela Bozich mi-
losti na Vasej uz 30 ro¢nej du-
chovnej ceste. Chceme vSetci
svojimi modlitbami vyproso-
vat Vam do dalSich rokov du-
chovnej €innosti, osobného Zi-
vota vela sily, trpezlivosti a zu-
roCenej radosti v spatnom na-
pifiani Bozieho slova v nasom
zivote. Nech Boh Zehna kaz-
dy Vas krok.
ESte raz velka vdaka za to, Ze
Vas tu ako duchovného otca
mame a dufame, Ze este dlho
mat budeme.

Vdacni veriaci

A tento poznate?

Na vojne velitel’ zavelil: ,,K pocte zbrar!*“ A chlapec z Polomky ju

zaniesol k poste.
Alebo:

Turista z Ciech: ,,Koukej, Karle , &api.“
Teta z Polomky: Jaki capi, co za capi? Gole sa to!

V Polomke je jedine¢né narecie, ktoré sa stale pouZiva. Najmé vda-
ka nemu vznikali a vznikaju vtipné situacie (najma pre cudzich), ktoré sa
Casom pretavili do anekdot, ktoré sa rozpravaju a vyuzivajd ich aj miest-
ni folkoristi vo svojich predstaveniach. Zial, nikto ich nezaznamenava.

Preto sa OZ TREND rozhodlo uchadzat o grant na vydanie zbornika
miestnych anekdot v pévodnom nareci. Podarilo sa ndm ziskat podporu
nadacie SPP vo vyske 1 500 € (nie je to suma, ktord sme ziadali, chybat
nam bude este 500 €, preto radi uvitame pomoc vo forme finanénych da-
rov, &i sponzorského prispevku).

Prosime Vas o pomoc. Ak si spomeniete na humornu situéciu, ktora
vznikla pre ,jazykovu bariéru®, alebo na vtipy, ktoré sa rozpravaju o Po-
lomke a Polom¢&anoch, traduju sa v Polomke, poslite nam ich na adresu
michaela@polomcania.sk najneskér do 31. jula 2012. Anekdoty a vese-
& pribehy moZete tie? vhodit do postovej schranky na Zdiarskej 12, ale-
bo poslat po svojich detoch do ZS v Polomke, kde ich vyzbiera riaditel-
ka Skoly pani Svitekova do konca Skolského roka.

Myslime si, Ze je ddlezZité zmapovanie, zozbieranie tychto anekdot, vy-
dat’ich tlacou, €im sa spristupnia verejnosti a navstevnikom obce a za-
rovef sa zachovaju v tlaéenej a digitalnej forme pre buducnost. Zbor-
nik anekdot bude sluzit' na reprezentéciu a propagaciu obce, jej nare-
Cia a zvykoslovia.

Ak sa vSetko podari, Zbornik vyjde v septembri. UZ teraz vam daku-
jeme za pomoc a spolupracu. M. Heretova

Dria 18.5.2012 sa uskutoCni-
la slavnostna akadémia v Kul-
turnom dome v Polomke pri pri-
lezitosti 50. vyrocia nasej Skoly.
Ziaci prevazne 6. a 8. roénika si
pripravili divadlo s nazvom Jed-
notkari. Do tohto muzikalu sa
zapojili aj ziacky prvého rocni-
ka, ktoré si pripravili tanec spo-
lu s pani ucitelkou Emiliou Me-
siarkinovou. Druhy tanec si pri-
pravili Ziacky 7. a 8. ronika spo-
lu s pani ucitelkou Nezbedovou.
Muzikal pripravili pani ucitelky:
Latinakova, Cernakova a Pet-
roviova a o hudobnu stranku
a pesnicky sa postarala pani uci-
telka Orovcikova a pan Kalman,
ktory robil hudobny doprovod.
Pan Dupak sa staral o osvet-
lenie scény, za ¢o mu aj touto
cestou DAKUJEME! Podako-
vanie patri aj panovi Martinelli-
mu, ktory zabezpedil ozvucenie
scény. Sucastou divadla bola aj
prezentacia naSej Skoly, ktoru
pripravila pani ucitelka Vojtko-

50.vyro¢i
VYIrocie
v
skoly
va. Konali sa dve vystupenia.
Prvé bolo pre Ziakov nasej $ko-
ly a druhé pre verejnost a hosti
nasej Skoly.
Divaci sa zapisali do kroniky

vo vestibule KD a tiez si prezreli
fotky naSej Skoly a naSich sucas-

nych aj byvalych ziakov. Medzi
pozvanymi hostami boli aj udi-
telia, ktori na nasej Skole udili
v minulosti.

Po muzikali si prezreli nasu
vynovenu 8kolu a v jej priesto-
roch pospominali na staré asy.

Dakujeme tiez vSetkym rodi-
¢om, sponzorom, pani Takaco-
vej a Studentom Hotelovej aka-
démie v Brezne.

ZS Polomka

Vystiipenia Detského folklorneho siiboru Brezinky

Kolovratok v Helpe je tra-
di¢né podujatie na ktorom sa
nas$e deti pravidelne zucastriu-
ju. Nebolo tomu inak ani tento
rok a na8e detské Brezinky vy-

stupili na tomto podujati. V na-
bitom programe plnom mnoz-
stva suborov sa nase deti ur-

Cite nestratili. Spolu s nami sa
festivalu zudastnili: Skolkarik
z Helpy, DFS Telgartéok, Su-
miacanik, Mladost z Pohorelej,
Helpanéok, SZS z Polomky,
Stastné detstvo z Brezna, Ma-
lachovéek, Mali¢ek z Hrifio-
vej, Prvosienka z Bratislavy,
Krudpanek z Velkej Bystfice z
Ceskej republiky.
Medzinarodny den deti sme
s detmi z DFS Brezinky oslavi-
li na Medzinarodnom detskom
folklérnom festivale vo Zvole-
ne. V piatok rdno sme vyrazi-
li na cestu. Upr§ané rano nam
vbbec nepokazilo naladu. Pra-
ve naopak, stupala s poctom
rozbalenych sladkosti a Cip-
sov. V Banskej Bystrici v Bab-

kovom divadle na Razcesti
sme si urobili prestavku. Ca-
kalo na nas divadelné predsta-
venie Emilie Hoffmanovej: Tat-
ranky. Krasna, smiedna a hlav-
ne poucna ja-
viskova encyk-
lopédia o nasej
domovine. Hu-
morne ladeny
pribeh o Samo-
vi, ktory cestoval
nasou Kkrajinou,
s vybornym he-
reckym obsade-
nim. Po pred-
staveni sme ab-
solvovali neod-
myslitelné na-
kupy ,, suvenirov“ a pokraco-
vali dalej. Vo Zvolene sme si
eSte pozreli expoziciu v zam-
ku a potom
sme sa za-
¢ali v kultur-
nom dome
pripravovat
na festivalo-
vy program ,,
Rapotacky*
autorky An-
drey Jage-
rovej. Cely
program mal
zacat krojo-
vanym sprie-
vodom, ale
pre zlé pocasie bol zruSeny.
StarSie dievéata s niektory-
mi kolektivmi vystupili aj na
namesti.

My sme sa s ostatnymi det-

mi zatial pripravili na vystupe-
nie. V galaprograme MD FF,
ktory slavil 10. vyroCie svojho
vzniku, sme spolu s detmi zo
Starého mésta, Filakova, Lip-
tovského Mikula$a a Zvolena
rapotali, spievali a tancova-
li. Lebo:,, Na svete je deti ako
smeti a vSetky sa chcu hrat,
spievat a tancovat. na svete
je deti ako smeti, nech im sta-
le jasné sinko svieti, aby sa
mohli hrat, spievat a tanco-
vat...“. Po programe, spolo¢nej
veceri a vyhodnoteni, sme sa
unaveni, ale s pocitom dobre
vykonanej prace poberali do-
mov. Vzdy si poviem, Ze ha-
dom pospia od Unavy. Ale vzdy
je to prave naopak. Domov sa
vratil rozospievany, rozvrave-
ny, rozkri¢any autobus. Urcite

bolo o €om rozpravat. Ved na-
koniec, deti mali svoj den. Amy
sme ho spolu pekne prezili.

Marta Pisarova

Zaostri na skolu

Tento Skolsky rok sa nasa $kola zapojila do pro-
jektu ,Zaostri na $kolu“, ktory mal prehibit vztah
Ziakov k vlastnej Skole. Vyhlasovatelom bolo
Muzeum S$kolstva a pedagogiky. Do projektu
sa zapajili ziaci 7.A triedy spolu s ich triednou
ucitelkou Mgr. Vojtkovou. Zozbierali staré foto-

fie si€asnej Skoly a porovnavali zmeny. Origi-
naly starych fotografii poslala pani ucitelka do

muzea a sucasné fotografie poslala e-mailom.

grafie 8koly, ktoré zoskenovali, nafotili fotogra-

Takze, ked budete cez prazdniny v Bratislave
a zatulate sa aj do Muzea Skolstva a pedagogi-
ky, uvidite tam mozno aj fotografie nasej Skoly.
Pani uCitelka zaclenila nasu Skolu aj do elektro-
nickej mapy historickych Skolskych budov, ktort
najdete na stranke — www.msap.sk.

ZS Polomka
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Mili kamarati!

Dovolte, aby sme sa s vami podelili so skisenostami, ktoré sme ziskali
na hodinach dopravnej vychovy, ale i dopravného kruzku.

Dopravna vychova je pre nas, deti, velmi dolezita, lebo na cestach na nas
striehne vela nebezpecenstva. Vodi¢i nedavaju pozor, deti su roztrzité, ne-
poznaju pravidla cestnej premavky. A toto vietko sa my u€ime. Hodiny do-
pravnej nas ucia, ako sa mame na cestach spravat. Pozname uz vela do-
pravnych znaciek, u¢ime sa reagovat' na priechodoch pre chodcov, orien-
tovat sa na krizovatkach. KedZe nam to nestaci, chodime este na doprav-
ny krazok, kde sa pripravujeme na sutaze, ale i tvorime rézne zaujimavé
cestné situacie. Prave 23. 5. 2012 sme sa zucastnili na sutazi: ,Na bicykli
bezpecne”. Bolo to dost narocné. Najskdr sme pisali test, ktory sa skladal
z dopravnych znaciek, réznych dopravnych situacii, ale i krizovatiek. Taky
maly test pre vodigov. Dalsia &ast bola jazda na bicykli. Museli sme uka-
zat, aki sme zruéni pri jazde na bicykli. Boli tam prekazky, slalom, museli
sme jazdit osmicku atd. Ako druZstvo sme sa umiestnili na druhom mies-
te, a dokonca v skupine jednotlivcov sme chytili prvé miesto. Bol to Matus
Maruskin. Skupinu tvorili Matu§ Maruskin, Samuel Dani§, Simona Mesar-
kinova, Nikola Maruskinova, vSetko Ziaci 5.A triedy. Vetci podali vykon, na
ktory mézeme byt hrdi. Mgr. Emilia Mesiarkinova

Majstrovstva zakladnych Skol
Horehronia v atletike pre Skolsky rok
2011/2012 - Polomka 16. 5. 2012

Miadsie Ziacky Miadsi Ziaci

60 m: 60 m:

Lea Pohanéanikova Polomka 9,25/F  Mario Skvarka Polomka 8,44/F 8,43 1.
8,821. Andrej Tom¢ik Polomka 8,32/F 8,57 2.

Michaela Pribylinova Helpa 8,76/F 9,39 2.
Nikola Richterova Helpa 9,74/F 9,79 3.
Skok do dialky:

Lea Pohancanikova Polomka 361 1.
Michaela Pribylinova Helpa 335 2.
Petra Piliarova Polomka 334 3.

Stanka Pribojova Zavadka 334

800 m:

Marek Giertl Helpa 9,07/F 9,35 3.
Skok do diafky:

Andrej Tom¢ik Polomka 434 1.
Mario Skvarka Polomka 381 2.
Rébert Anderko Zavadka 364 3.
1000 m:

Marek Giertl Helpa 3:55 1.

Denis Pistol Zavadka 4:01 2.

Petra Piliarova Polomka 3:12 1. Adam Riapo$ Helpa 4:03 3.
Ivana Kubasiakova Polomka 3:20 2. Kriketova lopticka:
Timea BoZikova Helpa 3:22 3. Adam Riapo$ Helpa 50,40 1.

Kriketova lopticka:

Biana BartoSova Helpa 29,30 1.
Ivana Kubasiakova Polomka 29,10 2.
Andrea Krkoskova Zavadka 28,20 3.

Luka$ Jagercik Polomka 45,10 2.
Denis Pistol Zavadka 44,20 3.

Mgr. Pavel Navoy

Biologicka olymplada

Dria 24.5.2012 sa v Zakladnej Sko-
le s materskou Skolou Pionierska 2
Brezno uskuto€nilo okresné kolo v
Biologickej olympiade kategéria D.
Nasu Skolu reprezentovali ziaci Kris-
tina Maruskinova a Tomas Divok.

Obidvaja sutaziaci sutazili v pro-
jektovej Casti a ziskali vynikajuce
umiestnenie:

Kristina Maruskinova s témou svo-
jej prace Pozorujeme korelu obsa-
dila 1. miesto

Tomas Divok s témou svojej pra-
ce Pozorujeme tura doméaceho ob-
sadil 2. miesto.

Medzinarodné majstrovstva SR
v naturalnej kulturistike muzov a Zien 2012

V dnoch 25. 5. - 26. 5. 2012 sa konali Medzinarodné maj-
strovstva SR v naturalnej kulturistike muzov a zien v Dunaj-
skej Strede. Sut'azilo sa v kategoriach Dorast, Junior ,Fit-
ness model do 170 cm, Fithess model nad 170 cm, Fitness
figura, Muzi do 174 cm, Muzi do 180 cm, Muzi nad 180 cm a
Kategoéria Masters |, Masters Il. V sut'aznej kategorii Junior
od 18 - 21rokov reprezentoval nas Pumpa Fit-klub Polomka,
ale aj nasu obec, Mario Bolfa. V zapoleni s tazkou konku-
renciou vybojoval krasne 6. miesto. Rok tvrdej pripravy a 6.
miesto v tejto prestiznej celoslovenskej sut'azi s medzina-

rodnou konkurenciou je Mariovym osobnym tspechom!

Kulturistika- je trvala vyzva pre kaz-
dého, kto sa chce kulturistike venovat
¢i uz amatérsky, alebo na profesional-
nej trovni. Ma svojich obdivovatelov
a hlavne dost takych, ktori chci mat
vyformovan( muskulaturnu postavu,
navstivia niekolkokrat posilfioviiu a
ked sa vysledok neukaZe na pocka-
nie, prestanu s cvi¢enim z réznych dé-
vodov- racionalizovanou vyhovorkou.

Kulturistika- Zelezna hra, alebo hra
S0 Zelezom- ako ju zvyknl nazyvat, je
Zivotny 8tyl tvrdej discipliny, pravidel-
nych tréningov a hlavne Zivotospra-
vy. Ale o tom, nech porozprava &len
nasho Pumpa Fit- klubu v Polomke a
uspesny reprezentant Medzinarod-
nych majstrovstiev SR v naturdinej
kulturistike Mério Bolfa.

Mario, aké su pocity borca z tej-
to sutaze, kde si obsadil krasne
6.miesto?

Mario: Na rovinu poviem, Ze zmie-
Sané, pretoze som zistil, Ze nie vZdy
sa vSetko v Zivote vypléaca. V tom-
to pripade som sa sklamal, pretoZe
bolo viac nez jasné, Ze lobbing fun-
guje vo vysokej miere aj v tejto spo-
lo¢ensko — Sportovej oblasti. UrCite,
aj podla vyjadreni viacerych odborni-
kov a priatelov som mal byt medailis-
tom, ale zndmi a priatelia inych suta-
Ziacich rozhodli inak. Co uz. Ale aj na-
priek tomu ma to neodradilo, ba viac,
posilnilo a nakoplo este viac* makat!
a pracovat na mojom zlepSovani sa.
Ako vyzerala tvoja priprava na
tuto sutaz?

Mario: Pre neznalych strucne vysvet-
lim, Ze priprava kulturistu sa deli na
objemovt fazu a fazu rysovania resp.
diéty. Objemova spociva v naberani
svalovej hmoty a tym aj celkovej te-
lesnej vahy. No nie je dobré jest ¢okol-
vek, a tym organizmus privelmi ,,za-
tucnit”. Preto je potrebné vyberat' si
kvalitnd stravu, najmé vela, vela, vela
bielkovin J, o je aj dost’ financne na-
kladné. Druh4 faza, po nasom ,,ryso-
vacka“, ktori som zacal 19 tyZdriov

pred sutazou, je o tom, aby sa existu-
juci svalovy objem ,,odkryl z podkoZnej
tukovej vrstvy“ a dosiahla sa poZado-
vana sutaznéa véha, svalova symetria
a kresba jednotlivych svalovych sku-
pin. V-mojom pripade som bol limi-
tovany vahou 93 Kg. Postupne som
upravoval stravovacie a cvicebné pla-
ny, uberal na prisune hlavne sacha-
ridov a inych potravinovych zloZiek.
TyZderi pred sttaZou som dokonca
vbbec neprijimal sacharidy a odpo-
ludnie pred driom sttaze uz ani Ziad-
ne tekutiny. Je to naozaj naro¢né pri-
prava, chce to disciplinu.

Kde si sa pripravoval na sut'az a kto
ti pomahal v priprave?

Mario: No kde inde, ako v na$ej Klu-
bovej posilfiovni v Polomke J. Pova-
Zujem ju za svoj druhy domov. Nie je
sice na urovni fit- centier, ako napr.
v Brezne, ¢i Banskej Bystrici, ale ked’
Clovek chce, tak maka tam, kde moze.
Parkrat som bol cvicit aj na Pohore-
lej, pretoZe niektoré stroje na precvi-
Covanie n6h su tam kvalitnejsie. Ale
aj od toho som upustil, lebo naklady
st naklady/!/ a tieto z prevaznej Casti
hradia moji rodicia, za ¢o som im ne-
smierne vdacny .V priprave mi poma-
hal méj tréner, Peter Bella. Je to nie-
kolkonasobny a aj tohtorocny maj-
ster SR a ME vo svojej kategorii, kde
ziskal v tomto roku aj bronz na ME
a pochadza z Podbrezovej. Rozumie-
me si, vidim v fiom oporu a som rad,
Ze sa ma ujal.

Ako dlho pestuje$ svoj vztah ku
kulturistike?

Mario: Spociatku som zacal len sém,
Studoval som si vSetko z interne-
tu a kulturistickych ¢asopisov. Bude
tomu viac ako 4 roky. Aktivne a su-
tazne sa méjmu Sportu venujem viac
ako 2 roky. A mienim eSte urcite velmi
diho. Je to, ako ste vy povedali, Zivot-
ny $tyl. V. mojom pripade urcite &no.
Aké mas plany do buducnosti s kul-
turistikou?

Mario: Urcite budem pokracovat

v dobre nakopnutej forme, budem

v v

,VAcSi a vacsi*,myslim tym, Ze zvéc-
8im svoj svalovy objemdJ a budem ro-
bit radost’ sebe, svojej rodine a ostat-
nym, ktori mi drZia palce. Potrebujem
na to ale vela financii, a preto sa sna-
Zim z kazdej strany oslovovat’ moz-
nych sponzorov.
Co odkazuje$ svojim rovesnikom
z Polomky, ktori su priaznivci tohto
Sportu?
Mario: Kazdy clovek, ktory sa ve-
nuje akejkolvek pozitivnej ¢innosti,
robi dobre a nech s tym neprestava.
Priaznivcom Kulturistiky a fitness dr-
Zim palce najmé v pestovani ich pev-
nej véle. Nech si nie len oni, ale aj ini
najdu chvilu ¢asu na pér cvikov, nech
maju stéle chut cvicit a Zit zdravo. Vel-
mi radi privitame aj mladych ludi v na-
Som klubovom fitku . A samozrejme
im v8etkym dakujem za podporu a po-
zitivne, ale aj negativne vyjadrenia.
Rad by som doplnil profil nasho
skromného, ale Uspe$ného polom-
ského borca:
Mario Bolfa: vek 20 ,vy$ka 187cm,
hmotnost v objemovke 108kg, sutaz-
né& hmotnost 87 kg
Dosiahnuté uspechy: Medzinarod-
né MS SR 2011 4.miesto
Plany: MS SSNKF pre rok 2013 -
hmotnost v objemovke 125 kg, su-
tazna do 95kg,umiestenie sa v pr-
vej trojke.
Mario, blahoZelame Ti k dosiahnu-
tému osobnému Uspechu na Medzi-
narodnych majstrovstvach SR na-
turalnych kulturistov. Na Slovensku
si na 6.mieste, ale v naSom Pum-
pa Fit- klube si na8im vicemajstrom!
Blahozelame.
MUDr. Maruskin Du$an,
OZ Pumpa Fit- klub Polomka

Socialna poistovna registruje dihodoby na-
rast poctu déchodcov, ktorym sa vykonavaju
exekuéné zrazky z dochodku. V tomto obdobi
je na Slovensku postihnutych exekuciou viac
ako 35 tisic dochodcov. V praxi ide o zrazky
z déchodku na zaklade exekuénych titulov v
prospech opravneného subjektu v exekuc-
nom konani. Medzi opravnenych podla po¢-
tu vykonavanych exekucii najcastejSie patria
nebankové subjekty, poskytovatelia tele-
komunikaénych a datovych sluzieb a pe-
faznymi pIneniami, pre neplatenie ktorych
sa exekucia vykonava, st najma rézne p6-
zicky a poplatky tymto spolo¢nostiam.
Ak sa déchodca dostane do situacie, v ktorej
nie je schopny sam zo svojich prostriedkov

Dochodcovia
pozor!

uhradzat' svoje finanéné zavazky, je dolezi-
té, aby saju pokL’|siI vyriesit' s veritel’om napr.
ktoré by mohol pravidelne uhradzat. Na]ne-
vhodnej$im rieSenim uvedenej situacie je
vzniknutu situaciu ignorovat’ a nechat’ ju
dospiet' do stadia, ked’ sa zacne pohladav-
ka vymahat’ v exekuénom konani. Je po-
trebné, aby si kazdy dIznik - déchodca uve-
domil, Ze v takomto pripade nebude od neho
vymahana len pohladavka resp. trok z omes-

kania, ale aj néklady spojené s vyméahanim
pohladavky a nahrada trov exekucie, ktoré
su nemalymi poloZkami.

Vzhladom na to, Ze je potrebné reSpek-
tovat' zakladné Zivotné potreby déchodcu a
celej jeho rodiny, rozsah zrazok z déchodku
upravuju prisludné pravne predpisy, podla
ktorych sa déchodcovi z mesaénej sumy
dochodku nesmie zrazit’ zakladna suma,
ktora je vypoCitana v zavislosti od poctu os6b,
ktorym povinny poskytuje vyZivné. Zakladna
suma, ktora musi déchodcovi zostat’ je 60
percent zZivotného minima na jeho osobu
a 25 percent zo Zivotného minima na kaz-
du d'al$iu vyzivovanu osobu. Zo zvy$ku do6-
chodku, po odpoditani zakladnej sumy sa vy-

konavaju zraZky v rozsahu jednej tretiny, ak je
pohladavka neprednostna, alebo dvoch tre-
tin, ak je pohladavka prednostna. Tretia tre-
tina sa pripo€ita k zékladnej sume a ich su-
Cet je vyplacany déchodcovi.

Pri zrdZkach z dochodku osoby, ktora je
umiestnend v zariadeni socialnych sluZieb a
je povinna platit Uhradu za poskytnutu sta-
rostlivost' v zariadeni sociélnych sluzieb, ne-
podlieha exekucii suma potrebna na platenie
tejto uhrady nékladov a suma rovnajica sa
povinnému zostatku z prijmu osoby po za-
plateni tejto uhrady. Podla zakona o social-
nej pomoci je to 20 percent Zivotného minima.

Ing. Jan Lipiansky, PhD,
podpredseda JDS
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