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(Dnes v gisle:

m LepSie je chorobe
predchadzat...

m Cesta rozpravkovym
lesom

m Dei matiek

® Prva Skolkarska

L olympiada

Jumnova pranostika

,» Po Medarde ostra zima uz nechodi, kozuch nema prava, ani mraz vinici
viacej neuskodi.*

' Obé&ianske zdruzenie HASIG

Vas srdecne pozyva na
IX. roénik no¢nej hasi¢skej sutaze zaroven 4.ro¢nik Memorialu Michala Ocela

O putovny pohar Michala Ocela

2. jula 2016 — sobota o 22:00 na futbalovom ihrisku v Polomke

Program:

14:00 - sutaz hasi¢skej mladeze “Plamef” v pozZiarnom utoku
15:00 - mini Zelezny hasi¢

16:00 - ukazky hasiacich latok

17:00 - ukazky prace zachrannych zloziek

19:00 - 2. kolo HHL

20:00 - Vystupenie skupiny Retro

20:00 - 21:00 - predpokladany prijazd hasi¢skych jednotiek a prezentacia
22:00 - nastup a otvorenie sutaze

02:00 - predpokladany zaver a vyhodnotenie sutaze
Zrebovanie tomboly po&as pripravy druZstiev

IRUUBIONI G db R@E@Z

Obec Polomka a Westernova liga
Vas pozyvajua na 16. roc¢énik
westernovych pretekov v Polomke.
Sobota 9. jula 2016 od 9.00

Uvidite drezurne discipliny, rychlostné a pracovné discipliny s dobytkom.
Na deti ¢akaju rézne detské zabavné atrakcie, stanky s maskrtami
a obCerstvenim a vela zabavy.
Vo vec€ernych hodinach zabava do spevu a do tanca -
- hra TULIBANDA.
Vstupné: dospeli: 3€, deti 1,5€

Duo Mirka a OndreJ
~ahostia

KD Polomka 3.7.2016 0 15.00 hod.
Predpredaj vstupeniek:
Obecny urad v Polomke (048 619 3190)
Vstupné: 5€, 7€ (pred predstavenim)

Pozvanka na zasadnutie obecného
zastupitel'stva

Podla § 13 Zakona ¢€.369/1990 Z. z. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich zmien
a doplnkov zvolavam zasadnutie obecného zastupitelstva na den:
23. juna 2016 (Stvrtok) o 18,00 hod

Program:

1/ Otvorenie

2/ Volba navrhovej komisie

3/ Sprava o plneni uzneseni obecného zastupitel'stva a kontrolnej Cinnosti

4/ Stanovisko hlavného kontroléra k zavere€nému uctu Obce Polomka za rok 2015

5/ Zhodnotenie zavereé¢ného Uctu za rok 2015

6/ Sprava o stave separacie TKO

7/ Plan kontrol na Il. polrok 2016

8/ Rdzne (Schvalenie Programu hospodarskeho a socialneho rozvoja obce na roky

2016-2025)

9/ Interpelacia a diskusia

10/ Zaver

Prijimacie skusky
do SZUS Talentarium

Sukromna zakladna umelecka Skola Talentarium
v Polomke vas pozyva
na prijimacie skusky do vytvarného, tane¢ného
a hudobného odboru kazdy junovy Stvrtok od 14 hodiny do
18 hodiny v budove umeleckej Skoly. Nech sa talent
a tvorivost vasho dietata stane skuto€nostou.
Mgr. S. Skladana

Brezinky
pozyvaju do divadla

NadSenci divadla, ochotnici z Breziniek pripravili pre
vas predstavenie pre zmenu iného zanru. Naskusali di-
vadelnu hru bulharského autora Christa Bojéeva — Pod-
zemni. |lde o situaénu komédiu na tému pefazi, ktora
ma aj dnes ¢o povedat divakom. Hra je plna komickych
situacii, ktoré poskytuju tvorcom i hereckym protagonis-
tom priestor pre vytvorenie atraktivneho zabavného titu-
lu, v ktorom sa humor kombinuje s vaznou témou.

Premiéru tejto hry v kultirnom dome v Polomke v po-
dani ¢lenov FSk Brezinky budete mat moznost’ uvidiet
uz Coskoro, zacCiatkom jula. M. Pisarova
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SPOMINAME

Neplacte, nechajte ma tisko spat,
¢o mi bolo sudené, muselo sa stat.
Dfa 7. juna uplynulo 10. vyrocie, €o nas na-
vzdy opustil manzel, otec a stary otec
Jan Siman
S dctou a laskou spomina manzelka, synovia
Jén, Rado a Jozef s rodinou a dcéra Alena
s rodinou a vnucata.

Na kridlach anjela vzlietol si v dial
a v nasich srdciach zanechal obrovsky Zial.
V nich Ta nosime, kazdy deri, otecko, na Teba
myslime.
Keby sa tak dalo znova byt spolu,
kazdy deri zasadnut k jednému stolu...
Svoje zlaté srdce si nam dal a dnes vieme,
Ze nasho otca a manzela navzdy milujeme.
Dria 8.juna uplynul najtazs$i a najsmutnejSi
rok v naSom Zivote, ked nas vo veku 58 rokov
opustil na$ drahy manzel, otec a stary otec
FrantiSek Hrablay
S laskou, vdakou a v modlitbach narfiho spomina manzelka
Marta, syn FrantiSek, dcéry Martinka s vnucikom Filipkom,
Maria s Michalom a smutiaca rodina.

Rok sa s rokom ziSiel a je tu deri,
v ktory si nam navzdy odisiel.
Aj po druhom roku té rana v srdci boli
a zabudnut na ten smutny deri nedovoli.
Dna 13. juna uplynie smutny druhy rok, ¢o nas
navzdy opustil nas milovany
Janko Medved’
S laskou spomina mama,
cela rodina a spoluziaci

S tichou spomienkou k tvojmu hrobu chodime,
pri plamienkoch sviecok sa modlime.
Zivot ti nedoprial s nami dlhSie byt,
ale v naSich srdciach budes stéle Zit...
Dria 17. juna uplynie smutnych 5 rokov od
smrti nasho milovaného
Stefana Murina

So zialom v srdci spomina manzelka Matria,

dcéra Janka s manzelom Jozefom a vnucky Danielka a Zuza-
na, dcéra Lubka s manzelom Petom a vnuci Peto a Viktor

Stichol dom, uz nepocut jeho kroky v riom.
Potichu trpel si, ubolené srdce prestalo bit,
pokojne odisiel si, hoc tak velmi si chcel Zit.
Kyticu z lasky uz len na hrob ti méZeme dat,
zaZat sviecu a modlitbu odriekat.
Dna 17. juna si pripomenieme smutné druhé
vyrocie Umrtia a 2. juna sme si pripomenuli ne-
dozité 84. narodeniny nasho drahého
Jozefa Bucka
S laskou a uctou spomina smutiaca rodina

Tak nahle odiSiel si v iny svet,

kde bolesti a zialu niet.

Velmi si miloval, ¢o Ti Zivot dal,

svojou pracou si ho zveladoval.

Nech Ti Pan odmenu vecnu da,

prijme Ta k nebies vysinam.

Dria 18. juna si pripominame prvé vyroGie
smrti

Jozefa Ocela
S laskou a bolestou v srdci spomina manzZelka Matria,
synovia a dcéra a ostatna rodina.

Kto zomiera neodchadza,
Ale zostava v srdciach tych, ktori ho milovali.
Dria 30. juna si pripomenieme 4. vyro€ie umr-
tia na8ho milovaného
Stefana Jageréika
S laskou spomina dcéra Anna
a ostatna rodina

v/
PODAKOVANIE

Smutiaca rodina po zosnulom FrantiSkovi Jagercikovi da-
kuje vSetkym pribuznym, priatefom a znamym za ucast na
vyrocnej svatej omsi za zosnulého dna 13. maja.

g \¢

Povinnosti rodicov

Vazeni rodicia,

Na zaklade predchadzajucich
skusenosti chcela by som Vas
znovu upozornit o povinnosti
doniest na Spoloény Skolsky
turad v Polomke potvrdenie
o navsteve Skoly, ktord Vase
dieta navstevuje v inom Skol-
skom obvode, ako ma trvaly
pobyt. Tyka sa to deti na inych
zakladnych Skolach, strednych
Skolach a strednych odbornych
Skolach, v ktorom Ziak nedovf-
$i 16. rok veku.

Zoznam tychto deti sa aktua-

lizuje vzdy do 15. 9. prisludné-
ho kalendarneho roka.

V pripade, Zze zakonny za-
stupca nepredlozi potvrdenie
o plneni povinnej Skolskej do-
chadzky dietata v inej Skole
ako je Skola uréena Skolskym
obvodom, obec za¢ne voci za-
konnému zastupcovi dietata,
ktory ma trvaly pobyt v obci,
priestupkové konanie podla §
37 zakona 596/2003 o Statnej
sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave.

Tuato povinnost si musi splnit

-

aj zakonny zastupca dietata,
ktory na zaklade povolenia
riaditela kmenovej Skoly méze
absolvovat osobitny spdsob
plnenia povinnej Skolskej do-
chadzky — ide o vzdelavanie
mimo Uzemia Slovenskej re-
publiky. Potvrdenie zo $koly,
ktoru Ziak navstevuje, je po-
trebné doniest kazdy rok do
15. 9. kalendarneho roka ria-
ditelovi kmenovej Skoly, alebo
na Spolo¢ny $kolsky urad v
Polomke s uvedenim nazvu,
adresy a podpisom riaditela
Skoly, ktora Zziak v zahrani¢i
navstevuje.

Ing. Daniela Skvarkova, SSU

N\

Dakujeme

N T

Stavebny ruch v obci

S prichodom krajSie-
ho pocasia sa zacala
intenzivna stavebna
¢innost’ nielen na re-
konstrukcii hlavnej
cesty, ale aj jej pri-
fahlého okolia. Buduju
sa nové chodniky a
parkovisko za autobu-

sovou zastavkou pred
Bumbarasom. Penzi-
6n Bucnik sa rozrasta
o pristavbu kuchyne,
ktora rozmerovo nevy-
hovovala poZadovanej
kapacite a nasledne
na poschodi po ukon-
¢eni stavby pribudnu
Styri nové izby a s nimi
desat’ 16Zok.

Ing. Jan Lihan

ZDRAVIE Z PRIRODNEJ LEKARNE

LEPSIE JE CHOROBE PREDCHADZAT,
NEZ JU LIECIT

CESNAK A CIBULA - tieto v3elieky so Sirokym
pdsobenim su blizki pribuzni. Sprevadzaju ¢loveka
od najstarsich ¢ias. Pestovali ich Sumeri i Perzania.
V starom Egypte dostavali stavitelia pyramid (otroci)
dennu davku 6 ks strickov cesnaku nielen na podpo-
ru zdravia, ale aj na zvySenie produktivity prace. Ve-
deli ste, Ze prva vzbura otrokov bola nie kvéli tazkej
a namahavej praci, ¢i neludskému zaobchadzaniu,
ale preto, Zze im bola znizena denna davka cesna-
ku zo 6 ks na 3 ks? Cesnak a Cibula maju vyrazné
antibiotické vlastnosti. Zakladom lie€ivych U¢inkov su
simaté organické zlugeniny. Uginné latky sa ,vdy-
chuja™ placami, preto st vhodné aj pri ochoreniach
dychacich ciest a prieduskovej astme.

Cesnak silne pdsobi na lymfaticky systém, Cisti krv,
reguluje krvny tlak, spomaluje starnutie, pomaha pri
civilizaénych chorobach-ochorenie obehovej sustavy,
rakovine a cukrovke. Znizuje zrazavost krvi, hladinu
cholesterolu, ¢im zabrafuje tvorbe vapenatych usa-
denin v cievach a rastu nadorovych buniek.

Odstranovanie bradavic-opakovane potierat ces-
nakovou Stavou, alebo platok cesnaku prelepit na
bradavicu.

Cesnak ,,zahrieva“"-vyuZitie pri pohybe v prirode v
chladnom pocasi. Odbornici odporu€aju skonzumo-
vat' 1-3 ks struciky denne.

Cesnak kuchynsky — Vitamin C obsahuje ,vysoky

tlak polavuje. K jedlam tiez sa podava, masam chuti
dodéava.

Lahddkou, ktorej popularita stale stupa, je MEDVE-
Di CESNAK. Vyskytuje sa len kratky ¢as, zadiatkom
jari v mokrejSom prostredi v lesoch. Jeho erstvé list-
ky sa konzumuju v surovom stave ako Salat, alebo
ako primes do masla, tvarohu, natierok ,polievok, kde
si zachovava vSetky lieCivé vlastnosti cesnaku. Ak si
jeho ucinky chceme zachovat na dihSiu dobu-treba
ho macerovat- nalozit do pohara a zaliat' raZovicou,
¢i inou Cirou palenkou a 3 tyZzdne nechat na slneg-
nom mieste, potom precedit, naliat do flasi a uchovat
v chlade a tmavom mieste, uzivat 15-20 kvapiek 2x
denne, komu je cesnakova chut prikra, mozZe si ju
zjemnit, niekolkymi duskami teplého mlieka.
CESNAKOVO - CITRONOVY NAPOJ: do % | teplej
vody pridame $tavu z polky citréna, 2 struciky ces-
naku-prelisovat, 1 polievkovu lyzicu medu. Dobré
zamieSame, pijeme teplé po malych duskoch pri pre-
chladnuti, chripke, alebo ako prevenciu v chladnom
a sychravom obdobi.

Medvedi cesnak: Krv nam Cisti, Creva tieZ, do hory
si poriho bez. Zaltiidok nam posilfiuje, chort peéeri
utisuje. Odstrani ti $kodliviny, rany, vredy, opuchliny.

TeSime sa na va$e prispevky.
ZpP
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CESTA ROZPRAVKOVYM LESOM

V sobotu 4. juna sa pri prilezitosti sviatku vSetkych deti na Buéniku konala

Na Starte deti privitali pani
ucitelky Janka a Marta z
Materskej Skoly spolu s po-
mocnic¢kami, ktoré deticky
nadherne pomalovali. Na

prvom stanovisti pod dohla-
dom cCarodejnic deti presli na
kolobezkach okolo kuzeliek,
preskocili ich lietajuce metly
a s prvou peciatkou na lis-
tocku nedockavo pokracovali
dalej. Na dalSom stanovisti
ich privitali dvaja roboti, ktori

cesta rozpravkovym lesom.

vymysleli ulohy na postreh,
rozvoj jemnej motoriky a koor-
dinaciu zrak hmat pri skladani
puzzle. Pri Snehulienke a Elze
sa detom zatajil dych, také

boli krasne, bez problémov si
UspesSne zopakovali matema-
tiku. Na Stvrtom stanovisti sa
plavili namornici z Karibiku,
ktori vymysleli Sportova tlohu
a to skakanie vo vreci. Nasa
znama teta ochranarka Anka
na piatom stanovisti poskytla

detom nové vedomosti o zvie-
ratkach a prirode. Zombici
- nemftvi vébec neboli hrézo-
strasni a deti smelo trénovali
dobrd musku triafanim do

plechovic. Lesna cesticka deti
doviedla k ujovi lesnikovi, kto-
ry im dal privofiat k vSelijakym
voéfiam a na dalSom stanovisti
deti hmatom spoznavali rézne
veci z lesa, ¢im si precvicili
Cuch a hmat. Dobry hmat sa
im ziSiel aj pri Popoluske na

deviatom  stanovisti,
pomahali jej poslepiac-
ky roztriedit hrach, $So-
Sovicu a fazulu. Neskor
si u Indianov zastriefali
z luku. Zgulali sa dole
kopcom k potociku a
vodnikom na jedenas- |
tom stanovisti, kde im
urcite v horacom poca-
si dobre padlo namodit [
si ruky a poméct vod- |

nikom pochytat rybi¢-
ky a iné potvorky. Kto
preSiel aj poslednym
stanoviStom a nebal sa
pri jaskyni ukryvajucej
krvilaénych upirov, ur-
Cite sa uz velmi tesil na
sladku odmenu a vy-
borné 3pekaciky ope-
¢ené na ohniku. Velmi
pekne dakujeme rodi¢om pri
Materskej i Zakladnej Skole
(tiez ostatnym zainteresova-

nym organizatorom) za skvely
den plny UZzasnych zazitkov.
Janka Vengerova

Den matiek

Nie je ni¢ hrejivejSie ako ,slnko“ vychadzajuce z miluja-
ceho materinského srdca. Srdcia nasich mam su pre nas
zahadou. Kde sa v nich berie tolko citu, lasky, porozume-
nia, oddanosti, trpezlivosti, sily, obetavosti, starostlivosti a
vznesenosti. Materinsku lasku snad’ ani opisat’' nemozno.
Je dobrotiva, je trpezliva, nemysli na zlé, trpi pre nepra-
vosti, vSetko znasa, vo vSetko dufa a vSetko vydrzi. Nikdy
nezahynie a neda sa ni¢im nahradit’. A kto iny ma pravo a
povinnost’ vyjadrit' tie najhlbsie city k matke ako deti.

Zit Zivot je velka
zodpovednost. Na-
ucit ho zit aj deti je
skuto&né umenie. Bol
vam do ruk viozeny |
pucik, ktory rastie a
zalezi naozaj len na
vas, ako bude vyze-
rat' v plnom kvete.

Drzite nad nimi
ochranné kridla, ked
kracaju po ceste Zivo-
ta. Aj ked z tej sprav-
nej niekedy vybodia,
dokazete znova najst
ten spravny smer.
Stojite pri nich v dob-
rom aj v zlom. Vase
ocCi neochvejne sledu-
ju kazdy ich krok. Su
to laskavé oéi, kto-
rych jas a krasa rozo-
Zenie aj najtemnejSie [
mraky.

Atak sa v druht ma-
jovu nedelu v kultar-
nom dome ziSlo deti
ako smeti. VSetky sa
chystali predviest sa
pred svojimi mamic-
kami a starymi ma-

mami. Deti z materskej Skoly
pod vedenim pani ucitelky
J. Vengeroveja E. Kubikovej
si pripravili pasmo basniciek
a pesniciek. Predstavili sa aj
deti z detského domova SI-
nieCko- predniesli Rozprav-
ku o kozliatkach a piesen Az
raz budem ucitelkou. Deti z
detského folklérneho suboru
Brezinky pod vedenim p. Tur-
¢inovej a p. Pisarovej sa pre-
zentovali novym programom
Za humnami, v ktorom nam
ukazali ako sa deti zabavali
ked i8li na travu. Hasatam pu-
pavy a zihlavy natrhat, to bola
ich praca. Réznymi hrami si
pracu sprijemnili. Aj sa zabavi-
li aj osoh urobili. Zahanbit sa
nedali ani Ziaci naSej zaklad-
nej Skoly. S pani ucitelkou M.
Orov¢ikovou a J. Latinakovou
nacvi€ili hudobno dramatické
pasmo na motivy ruskej roz-
pravky Tri medvede. Deti sa
svojich uloh zhostili Uzasne
a dokonca si sami vyrobili ku-
lisy. Mnozstvo stromov, ktoré
z javiska vytvorili ozajstny les.
Do programu sa zapojili aj Zia-
ci nasej sukromnej zakladnej
umeleckej Skoly Talentarium.
Pripravili program plny piesni
0 mame a vyznani pre mamic-
ky pod vedenim pani riaditelky
Skladanej. Tane¢na skupina
ohdrila svojim umenim, Uzas-
nymi kostymami, kreativitou
a modernym tancom nielen
pritomnych pribuznych tancu-
jucich deti. Do programu sa
zapojil aj literarno dramaticky
odbor. Ziaci nacvigili priznaénu
scénku s nazvom Matka.V3et-

ky deti svoje vystupenia zvladli
na jednotku a patri im poda-
kovanie, ako ich mamickam
za lasku a starostlivost, tak aj

im pedagégom za trpezlivost a
vytrvalost pri rozvijani ich ta-
lentu. Dakujeme

s

Maria Jagercikova, SNP 29, 91 r.
Jolana Kastanova, Komenského 36, 85 r.
Jan Kocprd, Zdiarska 27, 80 r.
Maria Poprovska, Nalepkova 19, 95 r.

Ked'’ Tvoja ruka ustatd, pohladi vSetky vnucatd, jej dotyk tro-
chu tazky, ma v sebe vela lasky. Je nekonec¢ne laskava, ta Tvo-
ja ruka vraskava, jej dotyk rany lieci, len tak, bez dihych reci.

Oslavencom Zelame vsetko najlepSie, vela zdravia

a mnoho sine¢nych dni bez chmar a trépenia)

.

SPOLOCENSKA KRONIKA

maj 2016

Narodeny: Berkyova Bibiana, Osloboditelov 41
Prihlaseny: Jagercik Milan, Kastielna 32
Odhlaseny: 0

Zomrety: Pohang&anikova Helena Stuarova 76, 74 r.

Pocet obyvatelov k 31.5.2016 - 2984
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Prva
Skblkarska olympiada

Prvy jan uz roky patri de-
tom, ktoré vtedy slavia svoj

velky sviatok. V materskej

Skole sme sa rozhodli, ze
tento den osla-
vime Sportovo.
Hned po de-
siatej sme sa
vyobliekani v
novych trickach
a Siltovkach vy-
brali na Sporto-
visko do zaklad-
nej Skoly kde
nas uz cakal
pan ucitel Na-

kami. Pripravili si pre nas
tri sutazné discipliny: beh
na 30 m, skok do dialky a
hod tenisovou lopti¢kou,
tiez nesutazné Sportové
discipliny: Stafeta, prelie-
zacky a triafanie loptiCiek
do obrovskych kvetinacov.
Kazdu jednu disciplinu mali
Sportovci vzali zodpovedne
a snazili sa podat ¢o naj-
leps$i vykon. Kazdy Sporto-
vec bol nakoniec odmene-
ny zlatou medailou i slad-
kou odmenou. Dakujeme
panovi ucitelovi Navoyovi a
jeho pomocni¢kam za zor-
ganizovanie olympiady.

Janka Vengerova

PLAMEN 2016

22. maja 2016 sa u nas v
Polomke konalo okresné kolo
hry PLAMEN 2016. Nasu obec
reprezentovali 2 chlapCenské a
2 diev€enské druzstva. Starsi
chlapci v zlozeni: Marcel Méc,
Andrej Kis, Milo§ Rolko, Sa-
muel Dani§, Adam Stulrajter,
Maro$ Bosela, Jozef Suchan,
Toma$ Divok, Matu§ Homola

obsadili 1. miesto a vybojovali
si postup na krajské kolo hry
PLAMEN. Milads$i Ziaci - Alex
Fusek, Gabriel Bukovina, Sa-
muel Sivicek, Samuel Marus-
kin, Matej Sadek, Adam Stub-
niak, Matus Andreuti, Adam
Racak, Marko Sidor obsadili 6.
miesto. Starsie diev€ata- Nikola
Maruskinova, Livia Kohutova,

Viktoria Zubakova, Kristina Ma-
ruskinova, Kamila Kohutova,
Alena KubuSova, Vanesa To-
karova, Magdaléna Omastova,
Natalia Maruskinova - 1. miesto
postup na kraj. MladSie dievca-
ta - Michala Andreuttiova, Niko-
la Orgofiova, Simona Svidrario-
va, Michaela SkaloSova, Timea
Kohutova, Liliana Sadekova,
Viktéria Majercikova, Viktoria
Pohanc¢anikova, Natalia Kubu-
Sova, Lenka Suchafiova - 3.
miesto. |. Tokarova

Memorial
Dominika Horného

Komisia pre Sport a agroturistiku pri Obecnom urade v Po-
lomke zorganizovali 2. roénik pouli¢éného futbalového turnaja
Memorial Dominika Horného s podporou SMERu - SD, ktory sa
konal 05.06.2016 na ihrisku v Polomke. Na turnaji sa zG€astnili
4 druzstva. Hralo sa systémom kazdy s kazdym a podla ziska-
nych bodov sa druzstva takto umiestnili:

Kosarky, Vysny koniec, Kastiel', Dolinka

Pohar pre vitaza si tento rok odniesli KoSarky, ktoré vyhrali
vSetky zapasy. Na turnaiji si hraci aj divaci pochutnali na vybor-
nom gulasi, ktory nam pripravil Jan Maruskin.

BABSKE RADY, ALEBO,
JEDNA BABA POVEDALA...

RADY GAZDINKAM DO KUCHYNE

B Chlieb — zostane dlhsie Cerstvy, ked do chlebnika dame jablko
alebo oSupany zemiak.

B Olej striekajuci z panvice — tuk posypeme solou a problém je
vyrieSeny.

B Parky — pri vareni neprasknu, ked do hortcej vody pridame
strek mlieka.

B Milieko — nevykypi, ked okraj nadoby jemne potrieme z vnutornej
strany maslom.

B Puding — po uvareni nezostane na fiom hruba koza, ak ho este
horuci posypete praskovym cukrom.

B Hovadzia polievka — nebude kalna, ak v nej povarime kdsok
pecene, alebo Jednu makku paradajku. Polievka tiez nevykypi, ak
okraj hrnca potrieme olejom.

B Zaprazka — aby nam pri priprave jedla nerobila hrudky, treba ju
vopred posolit.

B Maso — ochranime pred muchami, ked ho obloZime cibulou.

B Aby sa ndm méso pri duseni privelmi nescvrklo, pridame do
vody niekolko lyZic jabléného octu.

B ValCek na cesto - cesto sa nar nebude lepit, ked ho na minutu
dame do mraznicky.

m Cerstvé ovocie - nezaéne rychlo hnit, ked medzi plody vioZime
niekolko strucikov cesnaku.

B Staré zemiaky- ziskaju vybornu chut, ked do vody, v ktorej sa
varia, priddme trochu cukru alebo mlieka.

B Horcica - vysychaniu predideme tak, Ze jej povrch zalejeme
trochou oleja.
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