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(Dnes v Cisle:
m Scitanie obyvate-
lov

m Nové projekty

m Deii utitelov

®m Zimna sezona

m QOheii - dobry slu-
ha, ale...

\

(Ma'ria Ocelova h

Velkonocné vajicko

To je radost, to je krasa,
usmieva sa svieza jar,
hybka, rozjasana zasa

ona zmeni kraju tvar.

Vo vajicku tuki, tuk,

ja nepoviem ani muk.
Bracek sa chce vytukat,

ja si vS§ak chcem podriemat,
no vSade je plno vravy,

a neviem, co, kto spravi.
Velky piatok, sviatok Pana,
[udia rychlo hned za rana
pred vychodom
k potoku, ¢o

Kde si rano ukryt najst,
by nebola chyba, mylka?
Zbytocné su starosti,
hladaju bez milosti
mladenci posmeleni,
nepoznaju dovody,
vreskom, smiechom povzbu—
deni

vylievaju vedra vody

na dievky i z vysky

a v potoku hrdopysky

dost, uz dost, jaj, jaj, jaj,

by chorobu,
a na Bielu st

Vonia kolac, )
drazdi nozdry klobas
Nesmie sa ni€ z hi AN
necakala by nas spasa.

Pre kdpagov st vajika,
asmev krasli dievkam 1i¢
tie ich zdobia, maluju,
s milou laskou chystaju.

V sobotu aZ po vzkrieseni
vecera je posvatna.

Je uz davno po zotmeni,
spime ticho do rana.
Velkono¢na nedela

do sviatku sa odela,

presla cela v modleni

a v pokornom svateni —

nasa skromna obeta,

ved nas ¢aka odplata.

Zuzka, Lenka, Francka, Milka
nie a, nie a, nie a spat.

~ vsSetci na nu kricali,
Ze vraj Cest, pyta jest.

V utorok na Sibarskej,

boli prava dievéenské.
Vysibali Janka, Misa, Fera,
vysibali aj svojho frajera.

Ak to este neviete,

moj bracek je na svete.

Mna vSak nikto nevysibe,
tazko sa mi, tazko dube.
Nebudem vo vajicku,

uz mam vonku hlavicku.
Halé, ludia, ¢o ste, kde ste?!
V8etkym pozdrav moj zaneste!)

Velkonocné symboly

Velka noc alebo velkonoéné sviatky, tieZ Pascha je najvyznam—
nejsi krestansky sviatok, ktory pripada na marec alebo april. Vel-
ka noc je pre krestanov oslavou zmftvychvstania JeziSa Krista po
jeho smrti na krizi. Krestanské oslavy Velkej noci sa v Novom za—
kone nespominaju, najstarSim svedectvom o Velkej noci je Vel-
konocny preslov melita zo Sard z 2. storocia. Oslavy Velkej noci
sa teda v cirkvi objavili velmi skoro.

Sviatky JeZiSovho vzkriesenia su vyznamovo previazané so zi—
dovskou oslavou pesachu a dodnes v sebe nesu prvky tejto zi—
dovskej oslavy. JeZiSov prechod smrfou a vzkriesenie je chapané
ako naplnenie starozakonného obrazu prechodu Izraelitov Cerve-
nym morom pri odchode z Egypta.

Baranok — Symbol baranka sa nachadza uz v predkrestan—

skych tradiciach. V zidovskej tradicii sa pouzival ako obetné zvie—
ra za hriechy. Zaroveri Zidia na sviatok Paschy jedia baranka ako
pripomienku svojho vyslobodenia z Egypta. V krestanstve je bara—
nok jednym zo symbolov Jezi8a Krista, lebo obrazne podla kres—
tanskej viery on je baranok obetovany za spasu sveta.
Vajicko — Pretoze vaji¢ko obsahuje zarodok Zivota, bolo v mno-
hych kultdrach symbolom plodnosti, Zivota a vzkriesenia. V suvis—
losti s ludovou tradiciou vznikol zvyk malovat tieto vajicka; dévo—
dom jedenia vajec na Velku noc bola zrejme aj skuto¢nost, ze vaj—
cia sa nesmeli jest v pdstnom obdobi.

Podobne ako mnoho inych krestanskych sviatkov, aj Velka noc sa
preniesla aj mimo cirkvi. Uz od jej vzniku je to €as oslav a veselia.
Dnes je aj komeréne dodlezita, pretoze sa na fu viaze vela zvykov,
ktorych uskuto€nenie si vyzaduje nejaké Usilie, pripadne nakup.
Predavaju sa napriklad velkono¢né pohladnice, ozdoby alebo slad—
kosti v podobe velkonoénych vaji¢ok, baranéekov alebo zajacikov.

Pozvanka na zasadnutie
obecného zastupitelstva

Podla § 13 Zakona €.369/1990 Z. z. o obecnom zriadeni
v zneni neskorsich zmien a dopinkov zvolavam zasadnu-
tie obecného zastupitelstva na deni: 28. aprila 2011 ( Stvr-
tok) o 18,00 hodine v budove kultirneho domu (obrad-

na miestnost)

Program:
m Otvorenie

Volba navrhovej komisie
Sprava o plneni uzneseni obecného zastupitelstva
Stanovisko hlavného kontroléra k zavereCnému uctu

obce Polomka za rok 2010

Zhodnotenie zavere¢ného Uctu za rok 2010
Zhodnotenie stavu obecného majetku, jeho

vyuZzitie, planované udrzby v roku 2011
B Kompletna sprava o lyziarskom vieku
B Informacia o vyvoji ziskavania zdrojov

z fondov EU
B Robzne
B Interpelacia a diskusia

Obec Polomka a CK HB Brezno
Vas pozyva v dinoch 14. 5. - 15. 5. 2011 na
Slovensky pohar
v zjazde na horskych bicykloch
v lyziarskom stredisku Polomka - Buénik

Sobota -

tréning

Nedela - 11.00 - Semifinale
14.00 - Finale

Zéakladna umelecka skola
v Polomke
Vas srde¢ne pozyva
v nedelu 1. maja 2011 na
program s nazvom
sUmenie farby,
hudby a tanca“
ktory sa bude konat
o 15. 00 v KD Polomka.
Predstavia sa Vam Zziaci
a ugitelia v ZUS Band s hit-
mi od Michala Davida, Da—
rinky Rolincovej, Tublatan—
ky, Kristiny, Haberu a inych.
Nebudu chybat spoloéen—
ské tance, médna pre—
hliadka a vystava umelec—
kych diel.

Ziaci Zakladnej $koly
v Polomke pozyvaju
vSetky mamicky,
staré mamy a tety na
Akadémiu
pri prilezZitosti
Drna matiek
v nedelu 8. maja 2011
0 15.00 v kultirnom
dome v Polomke
Pripravili si pre Vas
bohaty program ako
podakovanie za lasku
a starostlivost.
Radi privitame aj ockov,

starych otcov a strykov.

Vyuzivame vysledky projektov

V minulom ¢isle Polomskych noviniek sme Vas
informovali o tom, ako postupuje projekt vystavby
zberného dvora. Budova sa postupne dokonéuje
a uz dodanu technolégiu sme zacali aj pouzivat.
Velkokapacitné kontajnery, ktoré st sicastou na—
kladného vozidla Mercedes, vyuzivame na zhro-
mazdovanie nasho separovaného odpadu. V tom-
to obdobi, ked sa po zime vo vac¢sej miere upra—
tuje, zrezavaju a vyrezavaju sa poskodené drevi—
ny, vznika vaési napor na uskladnenie bio odpadu,
a to konkrétne dreviny, kry a konare z nich. Ked—
Ze zo zakona je zakazané tento odpad spalovat,
obec zacala vyuZivat spracovanie tohto odpadu
Stiepkovacom. Takto vytvorena Stiepka sa neskor
vyuZije ako palivo pri dokonceni projektu Zmena
palivovej zakladne v zakladnej Skole. Stiepkou sa
bude vykurovat zakladn& Skola a obecné budo-
vy. O tomto projekte sme uZ ob&anov informovali
v minulych ¢islach Polomskych noviniek. Vysledky

jedného projektu slizia inému projektu.

Obec ponuka tuto moZnost spracovania drev—
natého odpadu aj obéanom. Ak mate doma drev-
naty odpad po zrezavke stromov, informujte sa na
Useku sluZieb osobne alebo na tel 0904216339,
6193290.

r

Polomka na internete

Nasa obec ma uz nejaky ten
¢as svoju internetovl stranku
www.polomka.sk. Tato stranka
slizi na prezentaciu obce pre
celé Slovensko, ale aj pre nav—
Stevnikov zo zahranicia. Kon—
cepcia stranky je vSak uréena
pre obyvatelov obce Polomka.
Najdete na nej informécie, kto—
ré sa tykaju aj vas, Polom¢a—
nov. Su to predovsetkym infor—
macie o zbere TKO, zbere se—
parovaného odpadu, pripravo—
vanych kultdrno spolo¢enskych

podujatiach, informacie o tom
¢o mdzete vybavit a kedy na
matriénom Urade a stavebnom
urade. Na stiahnutie mate r6z—
ne formulare a tlagiva. Stranka
obce vychadza v Ustrety obca—
nom, ktori st zamestnani ¢asto
aj mimo obce a nemaju moznost
pocut informacie zverejriované
miestnym rozhlasom. V sekcii
miestne oznamy si prave tie—
to informacie moZu najst. Obec
vychadza v Ustrety obéanom aj
sluzbou doru¢ovania obecnych

oznamov priamo do ich mailo—
vej schranky. Stac¢i ak na ma—
ilovd adresu kultura@polomka.
sk zaslu poZiadavku na zasiela—
nie aktualnych informacii a tie—
to im budu na ich mailové adre—
sy zasielané. Cielom vytvorenia
internetovej stranky Polomka je
teda aj snaha o to, aby obcania
Polomky svoju stranku navste—
vovali, nachadzali na nej infor—
macie, ktoré im ulahcia kaZzdo-
denny Zivot.

D.D
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Anna Heretova, Zdiarska 10 — 92 rokov
Anna Durc¢ova, Sladkovicova 45 — 91 rokov

Maria Gorduli€ova, Sladkovicova 5 — 85 rokov
V deni Vasich vzacnych narodenin,
prisli sme k Vam s pozdravenim.
Dvihame oci nad oblohu, vznasame vricne prosby k Bohu,
aby po dalsie dlhé roky s istotou viedol Vase kroky,
nech Vas vZdy jeho milost chrani,
nech spini kazdé z Vasich priani.
Milé oslavenkyne, prijmite Uprimné blahoZelania k vaSmu sviatku
s prianim vSetkého najlepSieho, zdravia a Zivotnej spokojnosti.

SPOLOCENSKA KRONIKA

marec 2011

Narodeni: Berky Viktor, Hronska 41

Prihlaseni: 0

Odhlaseni: Adamyova Jana, Hamor 16
Horvath Michal, Sladkovi¢ova 40

Zomreti: Cernakova Maria, Sladkovidova 22 — 73 rokov
Pocet obyvatelov k 31.3.2011 — 3007

\. J

SPOMINAME

S tichou spomienkou k tvojmu hrobu chodime,
pri plamienkoch sviec¢ok sa modlime.

Zivot ti nedoprial s nami dihsie byt,

ale v nasich srdciach budes stéle Zit...

3. aprila 2011 uplynul prave rok, ¢o nas na—
vzdy opustil nas milovany manzel, otec a sta—
ry otec

Jan Rozlozny
S laskou spominaju manZelka, dcéra Janka,
synovia Vladimir, lvan a Lubomir s rodinami.

Ked zomrie mama, siniecko z&jde.
V srdci nam zostane smutok a chlad.
V tom Sirom svete sotva sa niekto ndjde,
kto by jak mama vedel mat rad.
S hlbokym zarmutkom sme si 10. aprila pri—
pomenuli druhé vyrocie smrti a zaroven 13.
aprila nedozité 80—-te narodeniny nasej dra—
hej mamy, starej mamy a sestry
Eleny Lovi¢ovej.
S dctou a laskou spominaju sestra Maria, dcéra Elenka
s manZelom, syn Dusan s manZelkou, vnuci Martin, Peter ,
Marianka s rodinou a priatelmi.

Dotiklo srdce, ktoré sme tak milovali,
klesli ruky, ktoré pre nds pracovali,
zhasli oci, stichol hlas,
vdaka Ti, mama za vsetkych nds.
Dnia 14. aprila sme si pripomenuli prvé vyrocie
¢o nas opustila nasa draha manzelka, mama,
stara a prastara mama
Anna Skalosova
S laskou a uctou spominaju manZel, syn Viadimir
s rodinou a dcéra Anna s rodinou.

Zaroven si 14. maja pripomenieme je nedozité 80-te narodeniny.
| o

Maria Ocelova

Reflexie

V predjarnej cistej atmosfere
zem caka na plodnost,

no zloba v ludskej hemisfere
stvorila absurdnost.

Spojme sa teraz vsetci spolu
flora i fauna, vesmir, ludia,
zabranme tomu golu,

golom, ¢o i k nam zabludia.

Predam 2-izbovy tehlovy byt v Brezne, blizko centra, v tichej
lokalite, bez vytahu a balkéna na 1. poschodi. Cena 30 000€.
Pri rychlom jednani dohoda mozna. Tel: 0903 597 339.

SCITANIE OBYVATELOV, DOMOV
A BYTOV V ROKU 2011

Scitanie obyvatelov, domov a bytov v roku 2011 sa vykona na celom tuzemi Slovenskej
republiky podla zakona cislo 263/2008 Z.z. o séitani obyvatelov, domov a bytov v roku
2011. Samotného scéitania sa zucastnuju vSetci obyvatelia, ktorym vznika povinnost po-
skytnut Statistické udaje. Rozhodujicim okamihom séitania je polnoc z piatka 20. maja
2011 na sobotu 21. maja 2011. V ustanovenom ¢€ase sa zistuju udaje v listinnej podobe
od 21.maja do 6. juna 2011, v elektronickej forme od 21. maja do 29. maja 2011.

Scitanim sa zistuju Uidaje o obyvateloch (Statnych ob-
¢anoch Slovenskej republiky a cudzincoch zdrzujdcich sa
na Uzemi Slovenskej republiky v rozhodujicom okamihu
s¢itania), o urovni byvania obyvatelov a Strukttire domo-
vého a bytového fondu.

Scitanie sa vztahuje podla § 2 ods. 4 zakona o s¢itani na:

obyvatelov (fyzické osoby, ktoré maju v ¢ase scitania tr-
valy alebo obvykly pobyt na tizemi SR, vztahuje sa aj na
cudzincov s pobytom na Uizemi SR krat$im ako 90 dni, kto-
ri sU povinni podla § 3 ods. 2 zakona o scitani poskytnit
Udaje v obmedzenom rozsahu (pohlavie, datum narode-
nia a $tatna prisludnost).
Na kaZdu budovu (obyvanu aj neobyvand) uréenu na by-
vanie, alebo int budovu, kiora je obyvana v rozhodujicom
okamihu scitania. Byty (obyvané aj neobyvané a na vset-
ky iné obydlia a pristresia ( rekreacné objekty, prevadzko-
vé budovy a iné), v ktorych v rozhodujiicom okamihu séi-
tania niekto byval alebo travil odpocinok.

Udaje zo scitania sa zaznamenaju na s¢itacom tlagi-
ve. Séitacie tlacivo je Statisticky formular v listinnej po-
dobe alebo v elektronickej forme. Elektronicka forma ta-
tistickych formuldrov je identickd so séitacimi formularmi
v listinnej podobe.

_ Stitacim tlacivom pre scitanie obyvatefov je formular A.
Udaje o obyvatelovi, pre scitanie bytov formular B. Uda-
je o byte a pre s¢itanie domov formulér C. Udaje o dome.
Obyvatel si vyberie, ¢i s¢itacie tlaciva vypini v listinnej po-
dobe alebo v elektronickej forme. Ak sa obyvatel rozhod-
ne vyplnit scitacie tlaciva elektronicky, informuje o tom
s¢itacieho komiséra.

Scitanie sa vykona metddou samoscitania tak, Ze oby-
vatelia vyplnia prislusné séitacie formulare. Elektronické
s¢itanie bude mozné vykonat prostrednictvom interne-
tovej stranky www.scitanie2011.sk. Zber a povinnd kon-
trolu vyplnenia séitacich tlaciv vykonaju séitaci komisari.
V nasej obci mame 10 séitacich obvodov:

Scitaci obvod €.1 - ulice — miestna Cast Hamor + nahradnik
Scéitaci komisar — Piliarovd Zuzana, Polomka, Zdiar-
ska €.32

Stitaci obvod &.2 — ulice — Hronska, Zelezniéna,
Scéitaci komisar — Hebenova Janka, Polomka, Zahrad-
na ¢.25
Scitaci obvod €.3 — ulice — Clementisova, Jesenského,
Nova, Osloboditelov ¢. 11, 11/A, 13,
Sama Chalupku, SNP ¢.1-99
Scitaci komisar — Duréenkova Diana, Polomka, Sama
Chalupku ¢.31
Séitaci obvod €. 4 — ulice — Dimitrovova, Komenského
¢.1-35, Osloboditelov ¢. 2,4,6,10
Sladkovi¢ova, bezdomovci
Séitaci komisar — Maruskinova Maria, Polomka, Jesen-
ského ¢.4
Scéitaci obvod €. 5 — ulice — Bernolakova ¢.15/A, Janka
Krala ¢.5, Nalepkova ¢. 1,2, Osloboditelov €. 18, 23, 29,
SNP ¢.54, 74, 76, 78, 88, Stlrova ¢. 1-114,
Zdiarska ¢. 4 - 43 .
Scéitaci komisar — Buckova Lenka, Polomka, Stdrova ¢.87
Séitacf obvod €.6 — ulice — Kastielna, Kuku¢inova, Miyn-
ska, Zahradna,
Osloboditelov €. 24-47
Scitaci komisar — Durcenkova Michaela, Polomka, Sama
Chalupku 31
Scitaci obvod €.7 — ulice - Bernolakova , Janosikova ¢.1,
Kraskova, Odbojarov
Scitaci komisar — Pohancanikova Janka, Polomka, Ja-
nosikova ¢.9
Scitaci obvod &.8 - ulice — Janka Krala, Janosikova ¢.
2-49, Nalepkova od €.7-48, Zdiarska 0d.C.44- 67
Séitaci komisar — Piliarova Zuzana, Polomka, Zdiar-
ska ¢.32
Scitaci obvod €.9 — ulice — SNP 0d.¢.100 — 185, Zapo-
tockého
Séitacf komisér — Horvathova Maria, Zapotockého ¢.62
Scitaci obvod €.10 - ulice — Jegorovova, Komenského od
¢.100 - 131, Osloboditelov ¢. 5,7,9
Scéitaci komisar — Maruskin Tomas, Polomka, Jesen-
ského 4

Janka Heberiova

Polomka ide do novych projektov

Priebezne vas prostrednictvom Polomskych noviniek in-
formujeme o zameroch a cieloch obce ziskavat prostried-
ky z fondov EU. Projekt vystavby Zberného dvora tispe$ne
napreduje a jeho dokonéenie sa planuje v juni tohto roka.

Starosta obce venuje velku po-

zornost aj socialno-spolo¢enskym
problémom, akym je udrZanie za-
mestnanosti pracovnikov obce, kto—
rych obec zamestnava.
Nakolko reélne hrozi, Ze po do-
kon&eni prac na zbernom dvore,
je zamestnanost nasich pracovni-
kov ohrozenad, vstupil starosta obce
do zloZitych, ale konkrétnych roko—
vani s realizanou firmou.

Obec sa prihlasila do vyzvy
Ochrana spodnych vod — jedna sa
o projekt vystavby a rekonstruk—
cie kanalizacie. V8etky adminis—
trativne zaleZitosti uz st uspes-
ne za nami a v najblizSom éase sa
zacne s vystavbou. Jednd sa o uli-
ce Mlynskd, Kastielna, Kukucino—
va, Osloboditelov, Nalepkova, Za-
potockého a Komenského. poéas
realiz&cie tohto projektu sa napo-
ja na kanaliz4ciu aj obyvatelia ulice
Zahradnej. Stavenisko sa odovzda-
lo 13.aprila a termin ukon&enia je do
22 mesiacov od odovzdania stave—
niska. Stavbu realizuje vitaz vybe-
rového konania firma Combin s.r.o.
Banské Stiavnica. Velké Usilie sta-
lo obec dosiahnut v tomto projekte
poziciu subdodavatela, a teda moz-

nost podielat sa na vystavbe. Kla-
die to na obec velké financné, per—
sondlne a kvalitativne naroky. Pra—
ce musia byt prevedené velmi od—
borne, presne a kvalitne. Material,
mzdy pracovnikom, stroje a nara-
die musi obec zabezpedit z vlast-
nych zdrojov. Faktlry za vykonané
prace budu preplatené az o niekol-
ko mesiacov. Obec si trufla pristi—
pit na takéto velmi tvrdé podmien-
ky, pretoZe tento projekt zabezpeci
udrzatelnost niekolkych pracovnych
miest sucasnych zamestnancov.
Starosta obce a poslanci OZ pre—-
javuju vysoku mieru zaujmu o riad-
ny chod Skolskych zariadeni v obci
Polomka. Riaditelku ZS, RNDr.
Svitekov, zaviazalo zastupitel-
stvo aktivne sa zaujimat a ucha-
dzat o vyzvy EU v ramci operaénych
programov tykajdcich sa Skolstva.
Ministerstvo 8kolstva vydalo vy-
zvu — Premena tradi¢nej Skoly na
modernd. Jedna sa o vybavenie
8kdl novymi elektronickymi didak-
tickymi pomockami, ktoré prispeju
k modernizéciu vyucovacieho pro-
cesu. vyucovanie v téze modernej
Skoly by malo prebiehat pomocou
pocitadov a vyu€ovacich softvéro—

vych programov. Pomaly, ale isto
sa upusta od klasického vykladu
uciva a mnoZstvo hovorenych in—
formécii od u€itela nahradza po-
¢ita, internet a vyucbové progra—
my. Minimélny obnos finanénych
prostriedkov, ktoré je mozné z tohto
projektu Ziadat je 100000 € a maxi—
mélny 400000 €. Spolu G¢ast obce
v tomto projekte je 5% zo Ziada-
nych prostriedkov. Podla vyjadre—-
nia vedenia nasej zakladnej Skoly
by elektronizéciu vyu€ovania uvi-
tali a poslancom obecného zastu—
pitelstva bol predloZzeny zoznam
potrieb Skoly, kde by sa mohli tie-
to prostriedky vyuZit. Jedna sa na-
priklad o vybavenie vietkych tried
interaktivnymi tabufami, jazyko-
vé laboratérium na vyuébu cudzich
jazykov, vytvorenie meteorologic—
kej stanice s hvezdarfiou a plane-
tariom, vybavenie chemicko-fy—
zikalneho laboratéria, do vybave-
nie Skoly pocitaémi a notebook-
mi s WiFi pripojenim a mnohé iné
oblasti vyuZzitia. Poslanci obecné-
ho zastupitelstva schvalili na svo-
jom zasadnuti 7. 4. 2011 podanie
Ziadosti do tejto vyzvy a po vycis—
leni konkrétnych poloZiek, ktoré sa
mdzu do projektu zahrndt, schva-
lia vy8ku finanénych prostriedkov
o ktoré sa budeme uchadzat v tom-
to projekte. DD



(APRI’L 2011

Polomske novinky

STRANA 3 J

Maria Ocelova
Treti den

Tak prisiel treti deri-
slavne zmrtvychvstanie.
On podal pochoderi,
odovzdal ucenie

svojim sluZzobnikom,
aby osvetlili cestu

nam hriesnikom

k nebeskému mestu,

v ktorom caka vitaz,
nas drahy Mesias.
Vdaka, 6, Jezisu,

vdaka ti za dary,

spasi nasu dusu

cena tvojej rany.

Oj, vdaka Ti Otce,

za to zmrtvychvstanie,
vdaka, Kriste Pane,

za z hriechov vykupenie.

Aj ked uz dnes kniha nepred—
stavuje jediny zdroj vzdelava-
nia a informécii ako to bolo ke—
dysi, urcite vela mladych ludi
a deti si rad precita nejaku
knihu. Deti zo socialne znevy—
hodneného prostredia nemaju
doma vela moznosti Citat kni—
hy a venovat sa literatire. Do
tejto skupiny patria aj nasi Zia—
ci, ziaci Specialnej zakladnej
Skoly v Polomke. V ramci vy—
ucovacich hodin slovenské—
ho jazyka sme pre nich zor—
ganizovali navstevu Obecnej
kniznice v Polomke. Kultirna
pracovni¢ka obecného ura—

Knihy nielen v marci

Mesiac marec uz tradicne pozname ako mesiac knihy.
V tomto mesiaci sa narodil aj zomrel Matej Hrebenda, kto-
ry sa podielal na Sireni slovenskej kniznej kultury.

du a kniZnice p. Diana Dur—
Eenkova im pripravila besedu
o knihach a tieZ si mohli vy-
pocut gramofénovu nahrav-
ku rozpravky ,O troch gro—
Soch“. Nakoniec si Ziaci mohli
pozriet knihy a niektoré si vy—
brat a poZi¢at do Skoly. V Skole
z nich pripravili vystavku, kde si
mohli na hodinach &itania ob—
[ibené knihy &itat, alebo len tak
v nich listovat.

Verime, Ze prostrednictvom
takychto aktivit sa nam poda—
rilo naSich Ziakov zaujat, upti—
tat ich pozornost na zmyslu-
plné ¢&innosti, vzbudit zaujem

o knihy a literaturu.

Chceme podotknut, Ze me—
siacom knihy sa tieto aktivi—
ty nekoncia, ba naopak chce—

me aj nadalej rozvijat pozitiv—
ny vztah nasich Ziakov k Cita—
tel'skej gramotnosti.

Ugitelky SZS v Polomke

Preco?...

Na zadiatok zatnem otazkou: ,Pre€o Polom¢ania nevo-
lia Zeny? Je to filozofické otazka, ale otazka na mieste, ked
si pomyslime na komunalne volby 2010. Polomka je velka
obec a je to socialne zazemie kazdého Polom¢ana. Rovnako
aj k Zene patri rodina a zdravé socialne zazemie. Len v po-
slednych komunalnych volbach sa v nasej dedine velmi ze—
nam nedarilo. Predo je to tak? Zena je ¢lovek citlivy, vnimavy
a vela Zien ma ,Siesty zmysel“. Vela Zien uz dopredu vie vy—
citit, 8o nie je dobré, &o je len dogasné a ¢o ma mrnc. Casto
sU Zeny podceniované, menej zarabaju ako muzi a pritom vraj
sme si rovni. Zeny vedia vela veci robit naraz a stihajt to, pri-
¢om muZi vedia robit len jednu. Velakrat su Zeny v mnohych
povolaniach lepsie, pracovitejSie, vedia podat lepsi vykon ako
opacné pohlavie. Nesmieme zabudnut, Ze Zeny su aj matky.
Staraju sa o domacnost, o deti, o dalSie deti /muzov/, ktory
ked pridu z prace, ¢akaju, ¢o je uvarené, ¢i maju Cistl kose—
[u, upratané, atd. a pritom pracuju, tak ako muzi so Ziadnymi
vyhodami. Tak sa zamyslime, kto toho zvladne viac? Tak pre—
¢o by Zeny nemali byt aj v politike, hovorit do veci verejnych
a vyjadrit svoj nazor? Ved je demokracia, nie sme v prave—
ku. Ved je mnoho Zien uspesnych v politike a nielen na Slo-
vensku, ale aj v zahrani¢i. MoZno buducnost ukaZe viac ...

Ing. Kubusova Monika SMER - SD

Vysledky volieb do organov
Pasienkového spoloc¢enstva
v Polomke

Pasienkové spolo¢enstvo, pozemkové spolo¢enstvo
Polomka oznamuje ¢lenom spolocenstva vysledky volieb
organov spolocenstva na volebné obdobie 2011 — 2015.

Na valnom zhromazdeni dfia 20. marca 2011 sa zt&astnilo
333 ¢lenov spoloCenstva s 515 hlasmi, ¢o z celkového poctu
podielov 685 predstavuje 75,2%. nie vSetci odovzdali hlaso—
vacie listky a niektoré listky boli neplatné.

Za predsedu spolocenstva bol zvoleny
Ing. Rudolf Galgon so 434 hlasmi
Za predsedu dozornej rady bol zvoleny
Rudolf Omasta s 351 hlasmi
Za €lenov vyboru boli zvoleni:
Jan Gorduli¢ — 351 hlasov
Cyril Sandor — 347 hlasov
Ing. FrantiSek Fodor — 333 hlasov
Jan Maruskin — 312 hlasov
Cyril Omasta — 290 hlasov
FrantiSek Mesiarkin — 277 hlasov
Ing. Jan Lihan — 271 hlasov
Ing. Jan Hrablay — 251 hlasov
Nahradnikmi ¢lenov vyboru su: Stefan Murin, Frantigek Tokar
Za ¢lenov dozornej rady boli zvoleni:
Stefan Lacko
Jozef Piliar
Nahradnikom na &lena dozornej rady je Ing. Lubomir Svidrari
Clenmi dozornej rady sU aj: Ing. Ingrid Ko$tiakova, Viera Ven—-
gerova.

Tento defi sa u nas poklada za
sviatok vSetkych pedagogic—
kych pracovnikov. Je spaty s
menom ucitela narodov — Jana
Amosa Komenského(po latin—
sky Comenius), (1592-1672).
V jeho ideach pokraluju pro—
fesori i dnes. Cesky pedagog,
filozof, jazykovedec, spisova—
tel, cirkevny hodnostar. Vystu—
doval teoldgiu a bol vysvateny
za kflaza Jednoty bratskej. Tato
cirkev patrila k protestantskym
cirkvam v Cechéch a hlasila sa
k husitskym tradiciam. Pévod—
ne ucitel a kazatel v Pfero-
ve a Fulneku. Po bitke na Bie—
lej hore 1620 sa musel skryvat.
V tom ¢ase mu na mor zomre—
la manzelka i dve deti. Vycho—

Den ucitelov
metody vyu€ovania. Jeho hlav-
nymi dielami st Didactica mag—
na (Velka didaktika), Informa—
torium Skoly matefské, Schola
ludus(Skola hrou). Tento pe-
dagog svojou ucitelskou &in—
nostou sa zaradil medzi vy-
znamné osobnosti v dejinach.
Bol jednym z prvych bojovni—
kov za poskytnutie vzdelania
[udom bez rozdielu rasy a soci—
alneho postavenia. Okrem po—
treby Skolskej dochadzky, vy—
uéovania v materinskom jazy-
ku, Ziadal psychologickejsi pri—
stup k vyucovaniu i k Ziakovi.
Bol hiboko presved¢eny o tom,

Ze dobra skola robi ¢loveka lep—
§im. Jeho pedagogické diela sa
na Slovensku vydavali uZ pocas
jeho Zivota, v roku 1650 navstivil
bratské zbory ¢eskych exulan—
tov na Slovensku. Po vzniku
Ceskoslovenskej republiky bola
po filom pomenovana univerzi—
ta v Bratislave a od roku 1955
je 28.marec, defi jeho narode—
nia, vyhlaseny za Den uditelov.
Na tento vyznamny deri sme
nezabudli. Starosta obce Ing.
Jan Lihan pozval v8etkych uci—
telov 8k6l v naSej obci na spo-
loéné posedenie pri prilezitos—
ti tohto vyznamného dna. Vy-
jadril podakovanie za ich pracu
a Usilie pri vychove naSich deti.

D.D

disko z trpkej situacie hladal v
praci. Viedy zacal pracovat na
svojej knihe Labyrint svéta a R4j
srdce. Od roku1628 Zil natrva—
lo v exile. Postupne sa stal eu—
répskym uznavanym ucencom.
Pdsobil v Polsku, vo Svédsku,
v Anglicku, Uhorsku a v Ho—
landsku v Amsterdame, kde aj
zomrel, pochovany je v Naar—
dene. Je zakladatelom didak—
tiky —vedy o vychove a vyuo—
vani. Prepracoval obsah vzde—
lavania podla veku deti, sustavu
vyucovacich predmetov a ho-
din, didaktické principy (nazor-
nost, sustavnost, postupnost) a

Opatrnosti a ostrazitosti nikdy nie je dost

Obvodné oddelenie PZ v Pohorelskej Masi vypracovalo spravu o stave kri-
minality, priestupkov a trestnych ¢éinov v nasej obci za rok 2010. Z tejto spravy
vyplynulo, ze sa v naSej obci zvySil pocet trestnych ¢inov a priestupkov proti
majetku ¢i uz sukromného, ako aj verejného.

Stale CastejSie sa stava, Ze pachatelia vnikaju do
opustenych domov, a dokonca aj do domov, kde Ziju
osameli, zvacsa star$i ob&ania, s Umyslom krad-
nut. Doba je zla a prileZitost robi zlodeja. Je teda
na nas na vSetkych, ktori maju takychto pribuznych,
aby sme v ramci svojich moznosti dohliadli na ich
bezpecnost. Star§im [udom je treba neustale pri-
pominat aby sa zamykali, nenadvézovali rozhovor
s cudzimi fudmi, ktori méZu ich déveru zneuzit. Aby
nenakupovali rézny tovar €asto pochybnej kvali—
ty od podomovych obchodnikov aj ked cena je la—
kava, aby nevpustali do domov a dvorov fudi, kto—
ri chcu kupit napr. Zelezny Srot, staroZitnosti a pod.

MbZe sa stat, Ze im tieto veci ukradnu, oltpia ich
o peniaze drzané v dome a nezastavia sa ani pred
fyzickym napadnutim starSej osamelej osoby. Re—
portaZe z takychto udalosti vidime denne v televi—
zii, a predsa sme nepoucitelni. Zarazajuci je aj fakt,
Ze si osamelo Zijuci ludia volaju na drobné prace
okolo domacnosti napriklad priprava kuriva, upra—

tanie dvora a rézne opravy cudzich udi. Tito fudia
si ¢asto domécnost poobzeraju a nasledne sa do-
pustia vlamania. Tieto rady su uréené nielen star—
8im ob&anom, ale v8etkym bez rozdielu veku, a to
aj detom, ktoré su neraz samé doma.

AvSak dolezita je nielen starostlivost o svoj dom
a pribytok svojich blizkych, ale aj o budovy a ve—
rejné priestranstva. Ako prevencia proti vandaliz—
mu a inym trestnym ¢inom je U¢inna aj obyc¢ajna
v8imavost. Kracat s klapkami na o€iach a riadit sa
heslom nevidim, nepo€ujem, nepoviem je isto vel—
mi pohodiné a bezstarostné. No tento spésob pa—
chanie priestupkov a trestnych ¢inov len podporu—
je. VSimajme si cudzich ludi v dedine. Neprejdime
nevsimavo okolo skupinky hluénych mladych ludi.
O par hodin sa méze nieco stat a vedomost o tom,
Ze kde, kto a €o, mbZe pri objasneni poméct. Neig—
norujme dianie, ktoré nie je normélne a hlavne ne—
dopustme, aby sa takéto konanie stalo normalnym.

D.D
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Zakladna skola v Polomke dava do pozornosti vSetkym detom a rodicom
moznost prihlasit sa na

ANGLICKY DENNY LETNY TABOR

Toto leto sme pre Vas pripravili tzv. ,,Private Camp*, ¢o znamena,
Ze tento nas tabor je uréeny vyhradne pre deti z vasej Skoly.
30 alebo 40 hodin s anglictinou,
uéenie iba zabavnou a prirodzenou formou anglicky tabor so skisenymi
a kvalifikovanymi lektormi z anglicky hovoriacich krajin
kolektiv priatelov a zname prostredie Skoly

=5

Ceny:
Tyzden v ¢ase od 8:00 — 14:00 hod = 35 € /dieta
Tyzden v ¢ase od 8:00 — 16:00 hod = 45 €/ dieta
Viac informacii Vam poskytneme v Zakladnej Skole v Polomke tel: 6193123

MUZI 2. trieda skupina B
18. kolo 17. aprila 2011 o0 16,00
Pohronska Polhora - Polomka
19. kolo 24. aprila 2011 o 16,00
Telgéart - Polomka (SO 23. 4.)
20. kolo 1. méaja 2011 o0 16,30
Polomka mé& volno
21. kolo 8. méaja 2011 o0 16,30

(STREDA) o0 17,00

Polomka - Dolna Lehota

25. kolo 5. juna 2011 0 17,00
Pohronska Polhora - Polomka

26. kolo 12. juna 2011 0 17,00
Polomka - Telgart

27. kolo 19. juna 2011 o 17,00
Polomka méa volno

Kedy a kam
na futbal

Michalova - Polomka

23. kolo 22. maja 2011 o 17,00
Polomka - Pohorela

24. kolo 29. maja 2011 o 17,00

e

-

Zimna sezéna 2010/2011
je ukoncena

Aj v tejto lyZiarskej sezéne Ele—
novia LyZiarskeho oddielu Po-
lomka Buénik vzorne reprezen—
tovali nasu obec. Zugastnili sa na
jedenastich kolach Slovenského
pohéara Masters v alpskom lyzo—
vani. Okrem toho absolvovali aj
Majstrovstva Slovenska v ob-
rovskom slalome a v $pecialnom
slalome. NajuspesnejSim prete—
karom za nas oddiel bola tentoraz
Janka Jagercikova, ktora vyhra—
la celkovy Slovensky pohar mas—
ters vo svojej kategorii. V katego—
rii muZov — A5 obsadil Marian Ja—
gercik tretie miesto, Jozef Horsky
v kategorii — B7 Stvrté miesto aj
napriek tomu, Ze sa nezucastnil
vo vSetkych kolach Slovenského
pohara, v podstate absolvoval len
par pretekov. V kategorii juniorov
sme mali tieZ svojho pretekara,
Zdenko Omasta obsadil celkove
Stvrté miesto v kateg6rii Open.
Okrem tychto seniorskych a ju-
niorskych kategoérii Slovenského
pohéara sme mali svojho zastupcu
aj v kategorii starSieho predziac—
tva, kde nasu obec reprezento—
vala Julianka Piliarova z Brezna,
ktorej sa ku koncu sezény v silnej
konkurencii zacinalo darit. V tejto
sezoéne v spolupraci so ZS Po-

lomka a nésho lyzZiarskeho od-
dielu sme zagali spolupracovat aj
s lyZiarskym krazkom, ktory ve—
die pani ucitelka Mgr. Janka He—
beriova a za lyZiarsky oddiel Ing.
Jdlius Piliar. TaktieZ sme poma-—
hali ZS Polomka pri organizova—
ni Ziackych pretekov v lyZovani
a tiez pri organizovani 9. ro¢nika
lyZiarskych pretekov Horehron—
sky Buénik. Zaroveri by som sa
chcel aj z tohto miesta podako—
vat lyziarskemu stredisku za vy-
tvorenie vhodnych podmienok na
tréning a Ustretovost pri realiz&cii
tychto podujati.

Marian Jagercik

oy 2001

e

Sumiac - Polomka
28. kolo 1. juna 2011

DolIna Lehota - Polomka
22. kolo 15. méja 2011 o 16,30

Jarné upratovanie v domacich lekarni¢ckach

Prisla jar, ¢as kedy robime r6zne upratovania ,napriklad jar-
né upratovanie v blizkom okoli svojho domu, v zahrade, v
byte, na pracovnom stoliku, v knihovnicke, “upratujete* si
svoje myslienky, postoje, spolocenské vztahy, a zbavujete
sa tak nepotrebnych a zbytocénych veci ,robime si svoje

okolie krajSim a svoj zivot icelne jednoduchsim.

Preto stoji zato, zaradit medzi ne aj
jarné upratanie v domacej lekarnicke,
alebo niekedy aj v domdcej lekarni.
Vekom pribdda chordb a marketingom
firiem pribida mnoZstvo liekov. Kto by
si uz mal pamatat ich nazvy, zlozenie
¢i dobu pouzitelnosti /expiracie/ ?Akto
si ma pamétat, ¢o a kolko toho doma
méme v lekarnicke? Skisme.

Povécsine si iba povzdychneme nad
tym, kolko sme za lieky v lekarni do-
platili a zameriame sa na to, Ze ich
musime/mali by sme/ uZivat napr.2x
denne, nalacno/¢i po najedeni?/a ze
méme prist na kontrolné vySetrenie
0 3 tyzdne, a ze nam k tym nasim lie-
kom pribudli dva naviac...

Skor ako zacnete svoju lekarnicku
upratovat, spocitajte si, kolko Vas lie-
ky na doplatkoch stali. Zaujimavé ¢is-
lo. A teraz nasleduju doporucené kro-
ky pri upratovani:

1, Pozriet dobu pouZitelnosti- lieky po
zaruke- expirdcii - vyradit z lekarnicky
,nie do odpadkového kosa, ale vratit
do lekarne/- farmaceut alebo laborant
vie, ako s nimi dalej naloZit podla od-
bornych usmerneni/.

2,Pozriet si zlozenie lieku, a nebyt pre-
kvapeny, ze pod roznymi nazvami lie-
kov sa skryva rovnaka chemickd lat-
ka iba s malou kozmetickou Upravou.

3,Urobte si zoznam liekov kioré uzivate
amajte ho pri navsteve lekdra po ruke.

Ak dodrZite pri upratovani lekarni¢-
ky tieto kroky, tak potom:
1,Vyradenim liekov po dobe pouzi-
telnosti neohrozujete seba ani inych
alergickou reakciou, alebo inym ne-
Ziaducim Ucinkom s roznym dopadom
na vade zdravie, ¢i dokonca preZitie.
2, Za lieky rozneho nazvu ale rovna-
kého zloZenia, ktoré sa v lekarnickach
a zasobach niekedy hromadia, moze-
te pri doplatkoch v lekérni uetrit ¢as-
to krat aj niekolko eur. Niekedy dokon-
ca zistite, Ze uzivate naraz dva lieky
s rovnakym zloZenim ale inym nazvom.
3,Zoznam prave uzivanych liekov je
dolezity, lebo nim upozornite leka-
ra- ktory nie je vasim praktickym leka-
rom, napr. odborného lekara, aké lieky
uzivate, aké doma este mate, a ¢i by
sa nedali vyuZit v nasledujlcej liecbe.
Méalo je niekedy viac: Preto niekedy
staci mat Zivocisne uhlie, Algifenové
kvapky, Alpu, rychloobvéz , Paralen
a lekarnicka je Uplnd.

Je potrebné mat na pamati, ze ¢im
viac druhov liekov uzivate, tym viac
neznamych reakcii v organizme pri
ich metabolizovani vznika .Vznikajd
tzv. ,medziprodukty“, kioré mézu z&-
vazne poskodit napriklad oblicky ¢i pe-

¢en. UZ pri uzivani troch druhov lie-
kov je to niekedy problém, a ¢o v or-
ganizme prebieha, ako sa s nimi vy-
rovnava, ked ich uzivame napr. viac
ako 5 druhov?

Zoznam uzivanych liekov je potreb-
né prekonzultovat s Vasim praktickym
lekarom, s odbornymi lekarmi a hfadat
kompromisy v Ucelnej farmakologickej
lietbe .Zivotosprava, dodrzanie rad od
lekarov, Uprava hmotnosti, cvicenie,
rehabilitédcia- aj tieto postupy, niekedy
vedu k znizeniu spotreby liekov. Aj ked
je to v praxi velmi tazké, lebo s pribd-
dajucimi rokmi pribudaju aj ochorenia.

K vysokému krvnému tlaku sa pridru-

#i cukrovka, potom osteoporéza, kiby,
potom...a stale nieco na viac. Ked sme
v tomto $tadiu nasich ochoreni, vtedy
prizndvame, Ze na prevenciu, ked nam
zdravie sluzilo, sme nemysleli, lebo
sme boli mladi, silni a zdravi..a muse-
li sme toho tolko stihnut!
Vytriedené, skontrolované a zapisané
lieky ukladajte tak, aby sa k nim nedo-
stali Vase deti, ¢i vnicata. Lieky nie sd
cukriky, hoci sa na ne podobaju, a za-
mena s nimi by mohla byt tragicka.

Ak ste v ramci tohtoroéného jarné-
ho upratovania ,vycistili“ aj svoju le-
karnicku, ¢i domécu lekéren, niekde
bokom si zapiste k comu ste dospe-
li, aby ste na budtcu jar, mali o po-
rovnavat(mnozstvo liekov ktoré uzi-
vate, uSetrené peniaze na doplatkoch
a podobne).

Prajem Vam prijemné upratovanie.
MUDr. Maruskin Dusan

Ohen dobry sluha, ale zly pan

S prichodom jari a sine¢ného pocasia sa aj tento rok coraz CastejSie streta-
vame s vypalovanim travy a bylinnych porastov. V mnohych pripadoch sa kon-
¢i vypalovanie zdsahom hasicov.

Vypalovanie suchej trévy, suchych porastov, bylin a krikov neprospieva eko-
systémom. Poskodzuje sa Strukttra povrchovej vrstvy pody, jej odkrytim sa zvy-
Suje er6zna ohrozenost a zem rychlejSie vysycha. Vypalovanie travy napoma-
ha rozsirovaniu odolnejsich agresivnych druhov rastlin, spaluju sa vyvojové ta-
dia mnohych drobnych Zivocichov, ¢o negativne ovplyviiuje potravinovu zaklad-
fiu vy$sich Zivocichov. Plognym vypalovanim mdze dojst k likvidécii celych po-
puldcii menej mobilnych druhov.

Najmenej dvakrat do roka sa majitelia zahrad snaZia zbavit nechceného od-
padu. Na jar je to such4 trava a na jesefi popadané listie ¢i drevo zo stromov.
Opadnuté listie a suchu travu zahradkari ¢asto spaluju vo svojich zahradach ale-
bo v dvoroch obytnych domov. Neraz aj spolu s ostatnym komunalnym odpadom.
Tento sposob, ako sa zbavit odpadu, Skodi nielen okolitému prostrediu, ale po-
malym spbsobom zabija aj fudi. Dusivy dym, vznikajlci spafovanim listia &i su-
chej trdvy, obsahuje oxid uhofnaty, uhfovodiky, oxid dusny, dechtové latky a ne-
bezpecné dioxiny. Su to prevazne syntetické latky s vaznymi trvalymi negativny-
mi Ucinkami na divozijice druhy, ekosystémy a [udské zdravie. U ¢loveka mozu
vyvolat poskodenie imunitného ¢i nervového systému, a dokonca maju aj rako-
vinotvorné Ucinky. Kedze nic sa nestrati bez stopy, vetky mikrocastice, ktoré sa
dostan do atmosféry, sa vo forme dazda, snehu ¢i hmly, opét vrétia do pody.

Okrem uvedenych rizik spbsobuje spalovanie listia a suchej travy aj likvidaciu
uzitoéného hmyzu a pddotvornych mikroorganizmov, ¢im sa nici drodna vrstva
pbdy. NavySe, spalovanim organického materialu vypustame do ovzdusia vyni-
kajuce hnojivo, ktoré mozeme ziskat kompostovanim.

V stcasnosti je v platnosti niekolko zakonov, ktoré vypalovanie trévy, poras-
tov bylin a krikov ako aj spalovanie odpadov zo zéhrad a domacnosti zakazuju.
Zakon NR SR ¢. 314/2001 o poZiarnej ochrane, ktory zakazuje zakladat ohef
tam, kde mdze dojst k jeho rozsireniu a dalej zakazuje vypalovat porasty bylin,
krikov a stromov, zdkon NR SR ¢. 438/2002 Z.z. ktorym sa meni a dopifia z&kon
¢.315/2001 o Hasi¢skom a zachrannom zbore a meni zakon NR SR ¢. 314/2001
Z.z.0 ochrane pred poZiarmi. Z&kon o odpadoch 223/2001 o odpadoch v zneni
noviel, ktory zakazuje zne?kod?ova? v?etok zeleny odpad zo zahrad, parkov,
cintorinov a inych verejnych priestranstiev, ktory sa musi zhodnocova? napr. kom-
postovanim. Iny odpad (napr. plasty, papier, sklo...) sa moze zneskodriovat iba
v zariadeniach, ktoré su k tomuto Ucelu Specidine vybudované ( separacné lin-
ky, riadené skladky odpadov, spalovne odpadu). Od 1. januéra 2006 $pecidlne
plati zakaz zneskodriovat odpad zo zahrad, parkov, cintorinov, verejnej zelene
a pod. Tento ,zeleny” odpad je mozné iba zhodnocovat napr. kompostovanim.

Vypalovanie travy je nielen protizakonné, ale aj nebezpecné a nie st zriedka-
vé pripady, e [udia nan doplatia Zivotom. Stoji to vobec za to?

zdroj: internet
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