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Dni obce Polomka 2009

Sobota 22.8.2009
Polomské popoludnie — na ihrisku
Jarmok [udovych remesiel
13.00 — Slavnostné otvorenie multifunkénych ihrisk
— futbalovy turnaj
14.00 — HrajteZe nam do tanca
Ucinkuju:
Seniorské spevacke skupiny okresu Brezno
Detsky folklorny subor Brezinky
Polomsky slavik Adrian Sevc
Hostujuci folklérny stubor
Folklérna skupina Brezinky

Vecerna zabava pri hudbe ( moderna, fudova )
Obcerstvenie je zabezpecené, so sebou si prineste dob-
rd naladu
Nedel'a 23.8.2009
10.00 — slavnostna svata om$a v rimsko—katolickom kostole
15.00 — divadelné predstavenle
vystava prac dospelych zo ZUS Polomka

Polomka ma strieborného slavika!

V minulom vydani Polom-
skych novin sme Vas infor—
movali, Ze Ziak ZUS Polomka
Adrian Sevc sa prebojoval
okresnym a krajskym kolom
sutaze v interpretéacii ludovej
piesne Slavik Slovenska az
do celoslovenského kola. Boli
sme v oakavani, ako to celé
dopadne. Celoslovenské fi—
nale sutaze sa konalo v drioch
25. — 26. jina v Ziline a ga—
rantom sufaze bol uz tradi¢ne
operny spevak Peter Dvorsky.
Spomedzi 60 000 sutaZiacich,
ktori sa tento rok prihlasili do
sutaze, Adrian Sevc ziskal 2
miesto, z ¢oho mame obrov-
sku radost. Pekny zaver 8kol—
ského roka, ¢o poviete?

SiL ’\lL\tL

OVENEKA SOUF

|)TAZE PETER DVOH‘-:KY

Knaz nas prostrednik

Co by sme boli, BoZe, bez Teba?
Ci by sme boli vébec nieéim?

Co by sme boli, kriaze, bez Teba?
Ty stieras v dusi kazdy precin,
ked’ prostrednikom si nasim,

c¢o ruky k Bohu spiname,

pre biedy duse vyprahnutej

o milost BoZiu prosime.

Ty jej vZdy nadej novu nalej.

Svéty otec Benedikt XVI. vyhlasil tento rok za Rok krazov. Aj
my farnici polomskej farnosti sa k tejto vyzve pridavame a ze—
lame nasim knazov pdsobiacim u nas v Polomke vSetko len
to dobré, vela zdravia, BoZich milosti a BoZieho poZehnania.

Maria Ocelova
N\ e

Zmena v zbere TKO

Na zaklade zmluvy s firmou Brantner Gemer s. . 0., ktord bola schvalend
obecnym zastupitelstvom diia 30.6.2009 sa meni systém a harmonogram zbe-
ru TKO. Od 15.8.2009 bude zber TKO vykondvat spomenuta firma.

Firma uskutoéni prvy zber v nasej obci 15.8.2009. V mesiaci jil 2009 bude zvo-
zy TKO vykonavat este Obec Polomka s.r.0., podfa pévodného harmonogramu.
Firma Brantner zaéne zber 15.8.2009 . j v sobotu ulicami podla ndsho rozpisu
zvozov, to znamend Ze poradie ulic je nezmenené. Posledné ulice pod'a har-
monogramu zvozu, ktoré sa nevyzbieraju v sobotu, budd vyzbierané v pon-
delok 17. augusta 2009.

Harmonogram ostatnych zberov do konca roka bude zverejneny na stranke
Obce Polomka, v Polomskych novinkach a v miestnom rozhlase.

Zmena sa tyka len zberu TKO. Systém a harmonogram zberu separovaného
odpadu ostdva nezmeneny a nadalej ho bude vykonavat Obec Polomkass. 1. 0.
Zaroven oznamuje ob¢anom, Ze dia 10.8.2009 sa uskutocni zber velkoobje-
moveého odpadu. Do velkoobjemového odpadu patria napr. : matrace, naby-
tok, textil, we misy a iny odpad vacsich rozmerov. Ziadame ob¢anov, aby ne-
dévali do velkoobjemového odpadu elektroniku a tvrdé plasty, ako napriklad
zahradny nabytok, kvetinae a podobne. Tieto veci bude mozné odovzdat pri
separovanom zbere, respektive pri zbere elektroniky. Ziadame obcanov, aby
velkoobjemovy odpad vyloZili pred brany do 7. 00 hod. v defi zberu.

Obec Polomka s.r.o. oznamuje ob¢anom, ze po-
zemné a vykopové prace strojom

skytuje sluzby -
JCB. Info: 0904 216339, 6193290.

Zo zasadnutia ohecného zastupitel'stva

Podla § 13 zakona €.369/1990 Z.z. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich zmien a do-
plnkov, sa zasadnutie obecného zastupitel'stva uskuénilo diia 30.6.2009 o 18.00 hod. v
obradnej miestnosti v Polomke.

Program rokovania :
1/ Otvorenie
2/ Volba navrhovej komisie

3/ Sprava o plneni uzneseni obecného zastupitel'stva
4/ Sprava o stave separacie TKO

5/ Priprava oslav Dni obce

6/ Informécia o vyvoji ziskavania zdrojov z fondov EU
7/ Rdzne - volba hlavného kontroléra obce, schvélenie zvozu
TKO, uver pre financovanie projektu LEADER PRE HOREHRON

8/ Interpelacia a diskusia

Starosta obce pan Lihan privital na
zasadnuti poslancov obecného za-
stupitelstva a ostatnych pritomnych.

Podla prezenénej listiny konstato-
val, Ze na zasadnuti obecného za-
stupitelstva je pritomna nadpolovic-
ng vacsina poslancov, ¢im bolo za-
sadnutie uznaSaniaschopné.

Vedenim zapisnice z rokovania po-
veril p. Heberiovu a p. SkaloSovd, re-
ferentky obecného dradu. Za overo-
vatelov spravnosti zapisnice z roko-
vania urcil pdnov Dusan Mugka a Jo-
zef Buvala.

Starosta obce predloZil na schvale-
nie program rokovania obecného za-
stupitelstva, ktory bol vetkymi hlas-
mi schvaleny.

Starosta obce predloZil navrh, aby
do navrhovej komisie boli zvoleni tito
poslanci: p. Ivan Brozman, Milan Su-
char a Jozef Svetldk. K ndvrhu neboli
Ziadne pripomienky a preto bola névr-
hova komisia jednomyselne zvolena.

Do volebnej komisie boli zvoleni po-
slanci : Marian Jagercik, Roman Be-
$ina a DuSan Maruskin.

Obecné zastupitelstvo zobralo na

vedomie spravu o plneni uzneseni
obecného zastupitelstva a kontrol-
nej ¢innosti tak, ako ju predlozil hlav-
ny kontrolor. Obecné zastupitelstvo
takisto zobralo na vedomie spravu
o stave separacie odpadu v nasej obci
a program Dni obce Polomka 2009.
V bode programu zasadnutia veno-
vanom ziskavaniu zdrojov z fondov
EU sa poslanci venovali projektu re-
vitalizacie sidiel, a to projektu rekon-
Strukcie centralnej Casti obce. Obno-
vovat sa bude park a ndmestie, ces-
ty a chodniky, parkovisko pri kosto-
le a nadvorie domu smatku. V ramci
tohto projektu sa poslanci zaoberali
aj sposobom realizacie dopravného
znacenia v celej obci nielen v central-
nej asti. Obecné zastupitelstvo zvoli-
lo v zmysle § 18 zakona ¢. 369/1990
Zb. v zneni neskorsich zmien a dopln-
kov za hlavného kontroléra obce Po-
lomka p. Ing. Jozefa Svetlaka, bytom
Polomka SNP 153, s Givdzkom 0,5 od
1.7.2009. S menovanym bude uzav-
rety pracovny pomer v zmysle Na-
riadenia viady SR ¢.111/2002, kio-
rym sa ustanovujl katalégy ¢innosti

vo verejnej sluzbe a zakona NR SR
€. 313/2001 Z.z. o verejnej sluzbe.

Starosta obce podal navrh na
schvalenie zvozu TKO firmou Brant-
ner Gemer s.r.0. , ktora bude vyko-
navat komplexny a odplatny vykon
odpadového hospodarstva, zber,
prepravu, zhodnocovanie a znes-
kodriovanie komunalnych odpadov,
drobnych stavebnych odpadov, kto-
ré vzniknd na Uzemi obce. Zmlu-
va sa uzatvéra na dobu uréitu do
31.12.2010 s vypovednou lehotou tri
mesiace. Nasi fudia by o pracu nepri-
§li, mame pre nich ind pracu. Obecné
zastupitelstvo schvalilo zvoz TKO fir-
mou Brantner Gemer s.r.0.

V dalSom bode programu sa po-
slanci venovali projektu LEADER
HOREHRON. Je potrebné podpisat
zmluvu, ktorej predmetom je dprava
zmluvnych podmienok pre poskytnu-
tie nenvratného finanéného prispev-
ku zo strany Pddohospodarskej pla-
tobnej agentury pre Zdruzenie ve-
rejno-sikromného partnerstva pre
rozvoj Mikroregiénu Horehron za
ucelom financovania skutoéne vy-
naloZenych opravnenych vydavkov
na realizaciu schvaleného projek-
tu v zmysle Programu rozvoja vi-
dieka SR 2007-2013. PPA sa zava-
zuje poskytnut nendvratné finanéné
prostriedky v sume 78 299,68 EUR,
¢o predstavuje 100% z celkovych
opravnenych vydavkov na realiza-
ciu projektu.

J. Heberiova
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Harvanka FrantiSek, Komenského 81 — 80 rokov
Tokar Jozef, Komenského 3 — 80 rokov
Horvathova Anna, Komenského 42 — 80 rokov
Majercikova Maria, Stdrova 50 — 80 rokov

Prajeme Vam vsetko, ¢o méZeme priat,

nech mate svoju lasku komu dat,

nech Vas ma kazdy velmi rad.

Oslavencom srdecne blahoZelame a prajeme im esSte vela
vela rokov spokojného Zivota.

SPOLOCENSKA KRONIKA

jun 2009

Narodeni: Ragak Stefan, J.Krala 7
CHiristidou Eftichia, Zdiarska 39
Mol¢anova Bibiana, Sladkovic¢ova 29
PokoSova Nikol, Hronska 43
Varikova Natdlia, JanoSikova 9
Michalko Jakub, Zapotockého 55
Berky Erik, Hronska 41
Omasta Tobias, Komenského 108
Markus Andrej, Hronska 39
Margeta Lukas, Zelezniéna 22
Prinlaseni : 0
QOdhlaseni: 0
Zomreti: Bovova Maria, Zdiarska 44 — 82 rokov
Suchariova Emilia, Komenského 103 — 72 rokov
Maruskinova Emilia, Bernolakova 27 — 80 rokov
Pocet obyvatelov k 30. 6. 2009 — 3038

\

\

memorovania informacii. (€ 4,50/
hod) Suchar 0908 551260.

Deti pod

Je nazov 3. ro¢nika detské-
ho medzinarodného festivalu,
ktory sa konal 26. — 28.6.2009
v Hrirlovej

Detsky folklorny stbor Bre—
zinky sa na tomto festiva-
le zucastnil v nedelu. Spo-
lu s DFS Turiec z Martina,
Cedinka z Bratislavy, Juro—
8ik z Michaloviec, Slnie¢ko
z Detvy, Hviezdi¢ka z Hririo—
vej, Iglice z Madarska FS Hri-
fovéan vystupil v galaprogra—
me. VSetky deti spolo¢ne pred

Polanou

vystupenim nacvi€ili spolo¢—
né vstupy, vSetko bolo pripra—
vené a mohli sme zadat. Zial,
ako to uz byva pri vystupeniach
pod holym nebom, dazd pri-
chadza znenazdania. A tento
vikend ho bolo netrekom. Ne—
Setril ani nas, kedy pocas vy—
stipenia narusil nadhernt at—
mosféru v Hriflovej, ktord spo—
lu s detmi vytvaral modera-
tor radia Regina Martin Kopor.
Po dazdi v8ak vySlo slnie¢—
ko, ktoré trochu osusilo nase

mokré kroje, cvicky nie, lebo
ihrisko, po ktorom sme cho—
dili, bolo premocené, zabla—
tené. Taka bola aj naSa obuv.
Ale aj na javisko vyslo Sinie¢—
ko z Detvy a program pokra—
Coval. NaSe deti sa predviedli
s pasmom ,, Podmeze sa spolu
hrat , a , Na jarmoku®. Po vy-
stlpeni nas vSetkych pohostili
a mohli sme sa vybrat na ces—
tu spat. V Santiacom autobuse
deti rychlo zabudli na zablate—
né cvicky. Kriku, spevu a ha-
ravary nebolo konca-kraja.
To bola taka vesela bodka za
tymto Skolskym rokom. Stret—
neme sa v auguste na polom-
skych drioch a dovtedy: Pek—
né prazdniny!

Marta Pisarova

Doucujem anglic¢tinu na zéklade
Callanovej metddy. Vyslovnost,
slovna zasoba, konverzacie. Za-
Ciato¢nikov aj pokrocilych. Priro-

Odstupim priestory zabehnutej
predajne. Dve miestnosti o rozlo-
he 19+25 m2, aj jednotlivo, v cen-
tre Brezna. Vhodné na obchod,

dzenym spésobom beznudného  kancelarie. Info: 0911 409 125.

RUSANKA

- Sportové odevy- Sportova obuv -

- termooblecenie -

na Nam. M.R.Stefanika 42/35 Brezno
(nad Eurozmrzlinou)

V ponuke tovar znadciek:

ZAJO, MOIRA, 4F, HIGH SPORT,
ALPINA, KEFAS, SCARPA, CHIRUCA,
SLOVENKA, TATRASVIT
tricka, nohavice,
spodna a no¢na bielizeni 100% bavina,
ponozky, mikiny - Polartec, softshell,
Windproff, vesty
doplnkovy tovar:
stany, batohy, trekové palice

KUPON na zlavu 7% - pri ndkupe nad 50 €

Neplati na akcie
upon na zlavu si mozete uplatnit v predajni RUSANKA alebo v predaj
RT v Obchodnom dome COOP Jednota Brezno na ndmesti do 20.08.

KUCHYNS’I(E LINKY
JAME-NABYTOK
Bernolakova 1, Polomka, tel/fax: 048/6193453

Ospravedinenie

Redakcia Polomskych noviniek sa ospravedifiuje autorom
¢lanku Romane Gila v minulom &isle za chybu, ktora sa stala pri
mechanickom prepisovani uvedeného ¢lanku. Verime Ze autori
¢lanku ospravedinenie prijmu. Aj z tohto dévodu je lepSie doru—
dovat élanky a prispevky uz v elektronickej podobe. Dakujeme.

Polomski seniori na prehliadke umeleckej tvorivosti

Spevacka skupina pri Jednote déchodcov Slovenska v Po-
lomke sa 13. juna 2009 opét zucastnila prehliadky kultur-
nej tvorivosti klubov déchodcov v Bacuchu.

Nasa spevacka skupi—
na mala velky Uspech. Ten-
to rok sa prehliadky zucast-
nilo osem suborov. Vystu—
penia vSetkych boli zaujima-
vé a velmi pekné. Priestory
kultirneho domu v Bacuchu
ozili nielen ludovymi pies—
flami, ale aj tancom, hudbou
a hovorenym slovom. Hladis—
ko bolo zaplnené do posled—
ného miesta a pritomni divaci
boli vybornym publikom. Po-
vzbudzovali vSetkych u€inku—
jucich, ale nas ako susedov,
Polom€&anov najviac.

NasSa spevacka skupina sa
na tuto prehliadku pripravova—
la zodpovedne. Stretavali sme
sa nacviku kazdy tyzden. Na
zaciatku nas bolo Sestnast,
¢asom sa k nam pridala eSte
jedna spevacka v peknom po—
lomskom udovom kroji, ktora
bola nasou ozdobou.

Vyber piesni a nacvik
programu mala na staros-—
ti pani predsednicka Hanka

Duréenkova, ktorej za trpez—
livost pri nacviku velmi da-
kujeme. Vieme, Ze ob¢as to
nie je s nami lahké. Hudob—-
ny doprovod nam robil Joz-
ko Piliar, ktory svojou hu-
dobnostou a odbornostou
prispel k UspeSnému priebehu
nasho vystupenia. Podakova-
nie v8ak patri aj nasim pred—
kom, ktori vytvorili také kras—
ne piesne a ze ich mézeme

prezentovat aj v sucasnosti
za nasu obec Polomka.

Na prehliadke umeleckej
tvorivosti sa zUcastnili obce
Zavadka nad Hronom, Ba-
cuch, Bravécovo, Brezno,
Pohronska Polhora, Jasenie,
Hronec a Polomka.

Polomku reprezentova-—
li uzasné zeny: Marka Mu-—
rinova, Hanka Duréenko-
va, Amalia Janoskova, Mar-
ka Horvéathova, Lubka Kohi—
tova, Hanka Lihanova, Han—
ka Ocelova, Milka Spravaco—
va, Hanka Danieli¢ova, Han—
ka Cupkova, Vierka Kano-
va, Milka Horvathova, Vierka
Buvalova, Elenka Skubako—
va,, Marka Medvedova, Bet-
ka Zibrikova a Hanka Dur—
¢enkova.

Za podporu a pomoc da-
kujeme Ing. Janovi Lihano-
vi, starostovi obce Polomka
a kultirnej pracovnic¢ke Dian—
ke Duréenkovej. Na zaver da—
kujeme vSetkym obCanom
Polomky, ktori si nasli ¢as
a prisli nas povzbudit.

Méria Horvathova
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(pisandé poluomskou slovencéinou)

Nedavno na jednej skuski na-
sich Breziniek, prisli do kultur-
naku za nami dve zeni. Mi chlopi
zme hnet zbistrili pozornost, lebo
, dalo sa na ne pozierat”. A tie
Zeni, ¢o sa na ne dalo pozierat
chceli znat co Sitko mame v re-
pertoari nasej folkl.skupini, lebo
Ze nas kcu dade zavolat respek-
tive pozvat. Tak mi zme im pred-
viedli ¢o sitko zname ( teda Upl-
ne $itko nie ) a oni si vibrali ( zas
nie to co bi zme mi chlopi kce-
li). A potom povedali zebi zme
im prisli zaspievat, zatancovat,
zahrat aj daco povedat, do Pod-
zamcoku a isli het. A tu hnet na-
stala haravara:, Aki Podzamcok?
Co za Podzam¢ok? De to vlastne
je? A triafime tam? A nechodme
avisr.tsa nich. No, po chvili sa ha-
ravara utisila, otazki sa zodpove-
dali, ket aj nje Sitkie a padlo roz-
hodnutie. Co chceme, vet zme
nje dakje medialnie hviezdi, zebi
zme museli nostoki do hora dvi-
hat, nie zme ani SLUK, anii Lu¢ni-
ca atd...a pekne nas prisli pozvat
a peknie zeni, ta mi len pekne
podme. A tak zme v sobotu 20.
juna 2009 o0 11.00 hod aj sli spret
Bumbiku do Podzam¢oku na au-
tobuse ¢o ho viedou Jozef Bu-
vala (v uzkich kruhoch Lustak).
Cesta zacala paradne, lebo za
Bacuchom sa vitahla prva flas-

ka a spred Beriusa zme sa museli
vratit, bo zme zabudli partu pre
nevestu. No trest ! Potom ale bez
problemov, zo stupriujucou nala-
dou a klesajucou hladinou vo fla-
3i, napriek celodennomu dizdu,
zme prisli do ciela. Jozko Lustak si
pichnu - autobus pred kulturriak.
Bolfa mu pritom asistoval, lebo
bu najtriezvejsi a mi ostatii za-
kle hfff dnukaj. Tam uz bulo fuc-
tva, e$ tazko zemi. Bo okrem nas
tam prisli u¢inkoat aj FS Rozmarin
z Pliesoviec, FS Dobrona z Dobrej
Nivi, lebo to je susedna obec, da-
lej FS Ciertaz z Nemeckej, doma-
ci FS Podzadmcan aj FS Maticiarik
a este Zvolenski vrchari a pocho-
pitelrie Brezinky. Vsetci tito vipi-
sani sme ucinkovali na pjatnac-
tom jubilejnom ro¢niku folklor-
nich slavnosti, Na svatého Jana”
lebo taki bu oficialni nazov. Oslavi
zacali omsou f kostole, kotru mal
celebrovat mons.Jan Sokol, eme-
ritny arcibiskup - metropolita. Mi
sme to ale niestihli, bo zme prisli
neskoro uz po omsi.Za to sa azdaj
do pekla nedostarieme. Po omsi
sa dalej program odvijav v kul-
turnaku, lebo vonkaj lalo (padav
dist - dazd). Tak aj mi, spravili zme
si priestorovku a sli zme na gulas
na pivko a na poudeci (aj zeni),
Zebi ste si nemisleli ze len o chlo-
poch pisem. Ina¢ musim vichvalit

celu organizaciu a zabezpecenie.
Dirigovali to fen dve Zeni, ale $it-
ko slapalo na slovicko. Tolko ludi
¢o tam bolo aj snami nepocitilo
v nicom nedostatok. Ziadne dlhe
radi, dostatok piva, kofoli, palen-
ki, gulasu, vsetko s milim usme-
vom, vtipom a dobrou naladou,
hnet sa ¢lovek lepsi citi. Skoro ako
u nas na ihrisku. No a priSou cas
na nase vistupenie. Marta Pisar-
ka uz bula dnukaj a sitko sledo-
vala ako jastrab kurciata. A ja som
len po chvilivosou. A Marta hnet:
, De sitelo, ide spievat ako prvi®.
Ajavolam:, Marta nemozem, bo
mi triase Zeludok od tremi, nemas
daco ulat?”. V tom som skoro na
rit padnu. Marta vitahla flasku
a za pouni poudecak nalala a ja
som hladev jak madar z kukuri-
dzi, ale som vipiv a Sou som spie-
vat. Zeludok mi sice este triaslo,
ale uz nie telo. Asi som mau za
dva lupnut. Ket som odspievau,
ta som sa aj tak dostaviv k Mar-
te na druhi. To znate od veducej
aj kofola lepsi chutia to vam ga-
rantujem, ze Marta len tak kazdi
den nelieva. Musela but psichic-
ki pohnuta k lepsomu. Ket zme
si odkrutili Sitkie Stiri vistupena,
mala zacat ludova veselica, kde
mali hrat Zvolenski vrchari. Sli
zme sa prezliect, Zze sa nebude-
me v krojoch mazat na veselici.

Este som ani klobuk nezloziv, uz
doletev Sejkul (Ing. Marian Lihan,
samostatny referent propagécie
a vztahov s verejnostou, Univer-
zita Mateja Bela, Banska Bystrica
- ale na tituly pred menom si ne-
potrpi, lebo Ze toho...), a ze : ,Ujo
Tuli (bo tak ma detvaki na subo-
re volaju) podte daco zaspievat
do sali, bo zabavu idu hrat Zvo-
lenski vrchari a to sa Sitcia bivali
Polanisti a vela si o sebe namisla-
ju, skratka su horenosi a musia po
tich nosoch dostat”. Nuz ¢o, Sou
som. Po chvilke sa k spevu prida-
li Sicia nasi chlopi. Po tretej pies-
Nni buli bivali Polanisti odstaveni.
Po piatej, uz sa k nasim muzikan-
tom ktori zacali hrat v kutiku sali,
dotahnu ich kontra$, o chvilku
basista a nakonec aj primas. Ba-
sisti sa dobri chlopi, bo ovladaju
svoj slak aj v horizontalnej polo-
he. Manovi Sejkulovi svietila tva-
ricka od spokojnosti (bo zme dali
Polanistov ,dolu”) a mozno nie-
len od ,, toho"..? ! Ale od ,, toho”
nam svietili tvaricki sitkim a vi-
tvorila sa taka nalada, Zze malo-
kde zme taku zazili. Ale to aj vda-
ka miestnim obdivovatelkam fol-
kloru. Musim skonstatovat, ze
velmi pohladnim. V tom kutiku
sali, kde zme zacali zabavu, zme
vyspievali skoro Sitko ¢o zme po-
znali. Horehron, Podpolanie, Ora-
vu, Liptov, Vichod, este aj cigan-
skie a ruskie. Len ,, Kera dala vaj-
ca..”zme nespievali (totu zme az
v Nemeckej pri motoreste vonkaj

na dizdi v barine aj s tancova-
nim). A tak nadisou ¢as odcho-
du. Tu hnet nastala trma vrma,
lebo miestne obdivovatelki nas
nekceli pustit, ¢o sa nam chlo-
pom sice pacilo, ale nasim zenam
nie. Ale to je tak furt. Kde sa chlo-
pom paci, Zenam urcite nie, no
¢ak chlopi? Atak nase Zenispra-
vili kratky proces a uz zme s taz-
kim srcom stupali do autobusa.
V autobuse cestou domov zme
robili taky hurhaj, Stabarc a krik,
ze Soferovi osediveli dva vlasi na
hlave, jeden cestou tam a druhi
cestou nazad a lude ¢o nas po-
¢uli z vonkaj si mohli mislet, ze
v autobuse sa prevazaju telata.
Napriek tomu v Polomke pove-
dal Sofer Lustak, ze s nami pvoj-
de hockde a hockedi bo sa mu
s nami velmi pacilo. Vdaka mu
za to. A teraz ak sa dakto opita,
Ta co, znate kde je Podzamcok 7
Mi povieme:, ANO, AJ TAM ZME
BULI” Kcem len dodat, Ze vel-
mi radi a s radostou sa tam zno-
va vratime. Myslim Ze tento na-
zor maju Sicja suboristi. Palenka
z Podzamcoku sa nam nezvisila
ako z Mikulasa. Chlopi poveda-
li Ze to preto, lebo Tuli do Miku-
lasa kerovav a teraz nie. Tak kto
zna ¢o tim kceli povedat, necha-
pem. Ak dakto tento hlavolam
viriesite, ta mi dajte znat, ket aj
hockde na ulici.
S pozdravom
Milan Suchar (ujo Tuli)

Na Horehronskych

Janov sme vsetci patricne oslavili a tak sa Brezinky mohli spokojne chystat na Ho-
rehronské dni spevu a tanca v Helpe. Aj keby pocas roka vobec neprsalo, je takmer isté,
ze na Horehronskych prsat bude. Tak sme tam teda iSli s Brezinkami zmoknut. Ale nie-

len to. Spolu s ostatnymi stibormi z blizSich i vzdialenejSich obci z okolia sme mali otva-
rat sobotnaj$i vecerny program. Po prichode a organizaénych pokynoch od usporiada-
telov sa zacal nacvik spoloéného nastupu a zaveru programu so vSetkymi uéinkujuicimi,
ktory viedol rezisér programu pan Kovacovi¢. Presved¢ili sme sa, ze reziséri maju ne-
raz velmi tazka poziciu. Musia obéas aj zvysit hlas, aby ukoéirovali tolko suboristov. Na-
priek tomu, ze st dospeli. Ti suboristi, samozrejme. VSetka cest nasSej rezisérke Pisarove;.

Po zvladnuti nacviku sme vyuZili
chvile volna a §li sme obzriet €o sa
deje v dedine. Zaujali nés tradi¢né
stanky (nie s pivom) ludovych re—
meselnikov a vyrobky, ktoré ponu-
kali. No pohlady sa upierali hlav—-
ne hore na Cierne mraéna zvestu-
juce dazd. Do zaciatku programu
sa veru aj rozprsalo. Divaci muse—
li aj Cakat na zaciatok programu,
kym sa poc€asie neumudri. Stalo
sa tak. Na javisko najskér nabeh—
li chlapi so Sirokymi mopmi a sys—
tematicky odtlacali vodu pre€ z ja—
viska. No celkom ako vo Wimble-

done. Aj divéci dazdniky skladali
a rozprestierali, skladali a rozpre—
stierali. Aspor sa nenudili. Zvu¢kou
Horehronskych slavnosti sa teda
program zacal. Brezinky vystupili
ako prvé. Ako to na takychto fes—
tivaloch byva, pridelenych progra—
movych minut je akosi vzdy malo,
ale napriek tomu Brezinky pred-
viedli spev, tanec, hovorené slovo
i vtipny dialég. Aj ostatné subory
zaujali divakov a uz len pri miernom
mrholeni program ubehol raz dva.
Na zaver si so vSetkymi stiborista—
mi na javisku zaspieval aj predseda

banskobystrického samospravne—
ho kraja pan Murga$. A povedané
po nasom: ,, nie celki zle*“.
Nakoniec teda len tolko. Aj podla
vyjadreniludi,, o sa bohove rozu-
meju do stborov- rozumej etno—
|6govia a etnografi “ nase Brezin—
ky sa aj medzi subormi zvucnych
mien urcite nestratia. Mali prilezi-

tost to dokazat na Podpolianskych
folklornych slavnostiach v Detve
11. jdla 2009. Ale o tom zas na-
buduce.

PS: Neviem &i sa z Helpy zvySi-
la palenka. Tuli neSoféroval, ale
zistim to.

Diana Duréenkové
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Aky bol skolsky rok 2008/2009 v Zakladnej Skole v Polomke?

Zakladnu skolu v Polomke navstevovalo k 30.6.2009 222 Ziakov, z toho 85 na l.st., 137
na 2. stupni. Z nich prospelo 217 ziakov. Na 1. stupni neprospela 1 ziacka, ktora bude
opakovat 4. ro€. a na 2. stupni neprospeli 4 zZiaci, z toho 1 bude opakovat ro¢nik a dalsi
3 ukondili Skolsku dochadzku. Na navrh triednych uéitelov schvalila pedagogicka rada
21 vychovnych opatreni za nevhodné spravanie, porusovanie Skolského poriadku a za
neospravedinené hodiny. Znizené znamky zo spravania 2. stupna 3 ziakom, znizenu
znamku zo spravania 3. stupna 4 ziakom, znizenti znamku 4. stupna 1 ziakovi ,pokarhanie

riaditelom Skoly 10 ziakom a pokarhanie triednym ucitelom

1 ziakovi. Za vyborné

spravanie a reprezentaciu bolo udelenych 11 pochval triednym ucitefom.

Dochadzka Ziakov

Za desat mesiacov Skolského roku
Ziaci naSej Skoly vymeskali 22 501 vy-
ucovacich hodin, ¢o je v priemere 101
hod. na Ziaka, z toho bolo 702 hod.
neospravedinenych, o je 3,16 hod.
na Ziaka. Oproti minulému $k. roku
sa zvysil pocet neospravedinenych
hodin, ktory bol spésobeny nedbalou
dochédzkou .

Aj v tomto Skolskom roku sa nasi Zia-
ci zapojili do olympiad, sutazi a pre-
hliadok, aby ukézali svoje schopnos-
ti, talent a nadanie, ale aby sa aj pod-
porili zZujmy Ziakov. Nasi Ziaci dosiahli
pekné vysledky v mnohych sitaZiach .
ZUCastnili sme sa tychto sutaZi: Poznaj
a chran, Biologicka olympiada, Hyper-
icum, Hviezdoslavov Kubin, Saliansky
Matko, Olympiada AJ, Olympiéda NJ,
Matematickd pytagoriada a olympia-
da, Geografick4 olympiada, Chemic-
ka olympiada, Lahka atletika —okres-
né kolo, Cezpolny beh, Stolny tenis,
Streleckd liga —krajské kolo, Maly fut-
bal, Futbalovy turnaj o cenu ZP, Olym-

piada mladych ochrancov CO, Na bi-
cykli bezpecne, Policajt — moj kama-
rat, Zdravotné hliadky mladych, Pre-
hliadka detskych folklérnych stiborov,
Okresné kolo volejbalu, Jarunkovej
jar, Horehronska valaska, Slavik Slo-
venska, Majstrovstva okresu v atletike,
Horehronska vybijana, ,Okolo Mostar-
ne‘, Majstrovstva obce v cyklokrose,
Majstrovstva Horehronia v cezpolnom
behu, Pecenie pernikov, O pohdr sta-
rostu obce Befus, krajska prehliad-
ka divadelnych suborov, Mix volej-
bal, ekologicka koreSpodenéna sutaz
, EkosUtaz, Majstrovstva obce v cyk-
lokrose, celosl. EXPERT, Matematic-
ky Klokan, Biblicka olympiada
Okrem toho sme uskutoénili mno-
ho Skolskych sutazi ako:
Viano¢ny turnaj v stolnom tenise,
O vianoénu ozdobu - strelecké pre-
teky, Novorocn4 latka, Rope skiping,
Hore schodmi — dole schodmi, Skol-
ské atletické sttaze, Majstrovstva sko-
ly vlyZovani, Majstrovstva $koly v pla-
vani, OFDaM, Mudra sova, Den Eu-

«

répy, Voravé Vianoce, Kviz o historii
Horehronia, Vytvarna sutaz ,Ja a moj
svet, Spevacka sutaz ,Slavik*

ri uspeli v réznych vyssie spomenu-
tych sttaziach na réznych drovniach:
Matt$ Maruskin-2A

Andrej Sevc-3A

Martin Rosina-4A

Toméas$ Kukol-4A

Bronislava Duréova-4A

Barbora Filova-4A

Branislav Dupak-5A

Paula Pisarova-5A

Terézia Tomajkova-7A

Erik Gregus-8A

Dagmar Cesnakova-9A

Katarina Michalcova-9A

Janka Celkova-8A

Silvia Suchariova-8A

Zuzana Buvalova-8A

Pavol Svidrari-6A

Erika Hajikova-3A

Miriam Kénova-3A

Magdaléna Omastova-3A

Peter Fedor-4B

Veronika Vernarska-4A
Nikola Hvolkova-4B
Nikola Maruskinova-2A
Erika Hajikova-3A
Romea Rusnakova-4A
Kamil Sevc-5A
Pavol Svidrari-6A
Mikulas Sakac-7A
Miriam BoSelova-8A
Patrik Spevak-8A
Filip Vojtko-6A
Pavol Svidrari-6A
Martina Bodnarikova-6A
Radka Piliarova-6A
Miroslava Susorova-6A
Zuzana Buvalova-8A
Lydia Martinelliova-7A
Lucia Babni¢ova-7A
Pokracovali sme aj v priprave a re-
alizécii projektov, ktoré skvalitnia vy-
ucovaci proces a prispeju k vycho-
ve a vzdelavaniu Ziakov pokracova-
nie projektov
- Skola podporujtica zdravie
- Cesta k emocionalnej zrelosti
- Primarna prevencia
priprava projektov
- Projekt ,Otvorena $kola“ —oblast
Sportu
- Projekt na jazykové laboratérium
- Projekt ,Otvorena $kola“ —oblast IKT
- Projekt na $port - Nadacia VUB
realizacia projektov
- Skolska mlie¢na liga — Danone
-, Vylety za umenim*

dalSie aktivity, ktoré Skola

organizovala:
cezpolny beh - regionalna
cyklistické preteky — obecnd sutaz
,Sarkanida“ v spolupraci s RZ a 0Z
TREND
Mesiac tcty k star8im — pozdravy do-
chodcom,
Caro Vianoc - vystavka préc Ziakov
Stretnutie pod vianoénym stroméekom
—tradi¢na rozlicka so starym rokom
Polroéné Santenie — karneval
Lyziarske preteky o Majstra Skoly
Velkono¢na vystavka prac
Sportovec roka - 12. roénik
Def narcisov - prispeli sme sumou
cca 527
Skvely deri -v spolupraci s RZ,
Zber papiera — 10 475 kg,
Vydévanie ¢asopisu Zaskolak

A na upliny zaver
Chcem vyslovit podakovanie vSetkym
pedagdgom za ich Usilie a snahu dat
Vam - Ziakom ¢o najviac vedomosti
a skisenosti, dakujem patri aj ostat-
nym zamestnancom $koly za to, Ze za-
bezpecovali plynuly chod Skoly a ro-
di¢om za podporu a pomoc pre $kolu
v roznych oblastiach.
Zelam Vam vsetkym krasne prazdni-
ny a dovolenku, aby sme sa septem-
bri vratili do $koly oddychnuti, zrelaxo-
vani a hlavne s novou chutou do pra-
ce a novymi peknymi predsavzatiami.
- riadlitelka Z$

SInecné luce a idealny letny rezim pre bezpeéné opalovanie

Prazdniny sa zacali a nastal ¢as dovoleniek a ciest za oddychom. NajradSej chodime asi vSetci k moru alebo niekam k vode,

kde je teplo a sIne€no. A prave siniecko je pocas dovolenky nasim nepriatelom.

Opalovat sa je uz davno mimo mody,
napriek tomu sa vsak sine¢nym li¢om &asto
nemodzeme alebo jednoducho nechceme
vyhybat. Pri pobyte na sinku stati mat na
zreteli, ze nadmerné slnenie je pre kozu
jednym z najvéacsich nepriatelov. Ponikame
vam v8ak par tipov pre ideélny letny rezim
na ceste za opalenim bez zbyto¢nych $kod.

Ktoré sIneéné luce su pre nas
nebezpe¢né?

Casttela, kioré je najviac ovplyvnend sinegnymi

laémi je pokozka (vrchnd viditelng vrstva koze).
Je to naSa ochrannd vrstva pred vonkaj$im
svetom. Ma dve hlavné vrstvy, vnttornt, kde
sa tvoria nové bunky a vonkajSiu, kde sU
odumreté bunky pokozky a vylucky mazu, potu
a nahromadené Spiny pocas dna.
Odumreté  kozné bunky, ktoré mézeme
badat volnym okom, su neustéle odlupované
(pohybom, umyvanim...) a nahradzané, ¢i
vytidéané do hornych Casti pokozky novymi
bunkami. V spodnych vrstvach pokozky sa tvoria
latky (melaniny), ktoré pdsobia ako prirodzend
funkcia ochrany pred nadmernym posobenim
UV ltcov, tym Ze pokozka stmavne, spigmentuje.
Nadmernym slnenim sa tieto pigmentacné latky
nestacia vytvérat a tym sa zacina tzv. chaos v
koZi — zmeny v DNA a/alebo mutécia buniek.

Sinko produkuje tri formy Ziarenia infracervené,
ultrafialové a viditelné svetlo. Infracervené a
viditelné svetlo su pre ngs doleZité, pretoZe
poskytuji teplo a svetlo. Ultrafialové Ziarenie
mbZe byt pre nds nebezpetné v zavislosti od
jeho vinovej dizky. UVA sti najdihsie, UVB majl
strednii dizku a UVC luce maju najkratsiu vinovd
dizku.

Kazdy z nich prenika atmosférou Zeme a
ovplyviiuje nase zdravie roznymi spdsobmi. UVB
lice sa vstrebavaju do pokozky a mdzu sposobit
rakovinu koze zmenou spravania koznych
buniek. Ovplyviuju spodné vrstvy koze, kde sa
nachadza kolagén a elastin, ktoré sa posobenim
tychto Icov rozpadaju, o ma za nasledok vznik
vrasok. Taktiez oslabuju drobné cievky v kozi,
¢im sa do ostatnych ¢asti koze nemdzu dostavat
vyzivné latky pre udrZanie jej spravnej funkcie.
Najvyssiu intenzitu maju v ¢ase od 10 do 14
hodiny.

UVA li¢e mdzu byt rovnako Skodlivé.
Vstrebavaju sa do pokozky a prechadzaju hibsie
do koze, kde sa kumuluju po cely deri. Dokazu
prenikndt aj cez sklo a plasty.

UVB a UVA Ziarenia mdzu poskodit ochranné
vrstvy oka ako je rohovka. Vysledné poskodenie
SoSovky a sietnice moze spdsobit sivy zakal
alebo poruchy v ostrosti videnia. Slnko
ovplyviiuje aj na$ imunitny systém, kiory
Skodlivé Itce sinka nartsaju. Najmé biele krvinky
zodpovedné za znicenie nepriatelov v nasom
tele, st tymito liémi poskodzované. Co vedie
neskor k znizeniu Géinnosti imunitného systému

a ohrozeniu zdravia pritomnostou virusov a inych
ochoreni. UVC luce st absorbované v ozénovej
vrstve. Kedze vplyvom frednov, vyfukovych
plynov a inych exhaldtov sa ozénova vrstva
neustéle zvacsuje, tym UVC luce prechadzaju a
vstrebavajl sa do nasej koze, co moze mat za
nasledok tiez vznik rakovinovych buniek.
Ako sa chranit?

Je zrejmé, Ze vyhn(t sa slne¢nému Ziareniu
nedd, ale mali by sme sa pokusit predist
nadmernému ozarovaniu ultrafialovymi  lGémi.
Priblizne 20 mindt denne na sinku staci telu na
vyrobu vitaminu D pre dennt potrebu. Stidie
preukdzali, Ze vitamin D moZe zabranit az
77% z0 vSetkych zhubnych nadorov. Taktiez
pri  nedostatoénom mnozstve vitaminu D
vedie u stardich fudi k problémom s kostami.
Limity posobenia sinka sU individudlne a
variabilné. Inymi slovami, ¢o je prospedné pre
vasu plet mdze byt nebezpecné pre druhych s
rovnakym typom koze.

Idealny rezim sinenia

Niekolko tyzdiov alebo dni pripravujte svoje
telo na slnecné Ii¢e mnoZstvom vitaminov,
antioxidantov. Vyhnite sa priamemu pdsobeniu
slnku v ¢ase od 11 do 16 hod.

S opalovanim za¢inajte postupne - kazdy der
pdsobenie slneénych lu¢ov predizujte pouzite
vhodné prirodné opalovacie pripravky este
pred zatiatkom slnenia, opalujte sa s rozumom.
Nadmerné opalovanie vedie k predéasnému
starnutiu a rakovine koze drzte sa odporacanych
dob opalovania pre dany fototyp koze.
Dostatocne hydratujte pokozku a telo, pite aspon
3| tekutin denne. Ideélne st nesladené napoje.

Nepouzivajte syntetické voravky a

parfumovanu kozmetiku. Pokozka sa nimi stava
fotosenzibilnd a modzu spdsobit pigmentové
Skvrny a podrazdenia, vzdy po sineni aplikujte
na pokozku pripravky uréené po opalovani.
Pozor na prehriatie organizmu a s tym suvisiace
mdloby, nizky krvny tlak a Upal - ako prevenciu
noste svetlé prirodné, lahké materidly, klobtky a
ochranné slne¢né okuliare
Aky je fototyp vasej koze?

Kazdy &lovek je individualne vnimavy na
UV Ziarenie. Okrem zékladnych buniek sa v
pokozke nachadzaju bunky tvoriace koiné
farbivo - melanin. Ich genetickd vybava
uréuje fototyp koze.

Fototyp | - koza je exirémne citliva, svetla,
s minimalnym mnozstvom pigmentu, uZ
po 10-mindtovom pobyte na sinku reaguje
zaCervenanim, neskor IGpanim pokozky. Tito
[udia maju svetlé alebo rySavé vlasy. Ochrana
pred sinkom je nevyhnutna.
Fototyp Il - citlivost koze [udi tohto fototypu
je miernejSia, zacervenanie nastava po 10 -
20 mindtach na sinku, ale takisto zhnednutie
nemozno ocakavat. Vlasy su orieSkové, rySavé.
Pouzivanie ochrannych prostriedkov nevyhnutné.
Fototyp Il zaervenanie koZe tychto
tmavovlasych udi nastava po 20 - 30 mindtach,
neskor pokozka zhnedne, znadanlivost sinecnych
[acov je dobra.
Fototyp IV - primorsky typ - snedd pokozka,
zacervenanie koZze vznikd po 45-mindtove]
expozicii sineénym Ii¢om, znasanlivost je teda
velmi dobra. Ide o fudi s hnedociernymi az
Ciernymi viasmi.
Fototyp V a VI - etnicky velmi tmavé rasy.
Zdroj: internet
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