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Pozvanka na zasadnutie
obecného zastupitelstva

Podla § 13 Zakona €.369/1990 Z.z. o obecnom zriadeni
v zneni neskorSich zmien a doplnkov starosta obce zvolava
zasadnutie obecného zastupitelstva na den:
14. augusta 2014 (Stvrtok) o 18,00 hodine
(v budove obecného uradu — bo¢ny vchod)

Mimoriadne zasadnutie
obecného zastupitelstva

Dra 3.7.2014 mimoriadne zasadali poslanci nasho obecného
zastupitel'stva. Zasadnutie bolo zvolané kvoli vystavbe Gazdov-
ského dvora. Aj ked myslienka vystavby budovy, v ktorej by sa
vacsia Cast venovala uchovaniu a Sireniu nasej polomskej ludo-
vej kultdry, je na svete uz dihSiu dobu a podnikli sa aj urcité kro-
ky ohladom vysporiadania pozemkov, predsa tu bol jeden prob-
Iém, ktory realizacii tejto myslienky branil. Rokovania o preklad-
ke plynového potrubia so Slovenskym plynarenskym podnikom
boli po dlhom €ase dotiahnuté do Uspesného konca a vec sa po-
darila. Novy plynovod bude viest cez parcelu pasienkového spo-
lo€enstva a bude preloZeny do konca jula 2014. Na zaklade tej-
to skuto¢nosti bolo zvolané obecné zastupitel'stvo, kde poslan-
ci schvalili nielen vystavbu gazdovského dvora, ktora sa zacne
vystavbou drevenice, ale aj sposob financovania. Hruba stavba
by podla predpokladov mala byt hotova do konca roka 2014. Po
odovzdani do uzivania bude prizemie sluzit v €asti vychodnej
ako priestor pre prezentaciu ludového umenia a zvykov, s audi-
ovizualnou miestnostou a priestormi pre ludové remesla, v ¢as-
ti zapadnej budu priestory enviromentalnej vychovy a seminar-
na miestnost. V podkrovnych priestoroch budu skladové priesto-
ry a otvorena galéria. )

PRACOVNA PONUKA
Obec Polomka, Obecny urad, Osloboditelov €. 12,
976 66 POLOMKA
ponuka volné pracovné miesto:
Pozicia: Odborny zamestnanec Spolo¢ného
Skolského uradu v Polomke

Datum nastupu: 01.09.2014
Uvizok: piny
Poziadavky:
- vysokoskolské vzdelanie s odbornou a pedagogickou sp6-
sobilostou pre ugitefa ZS, minimalne pat rokov pedagogic-
kej praxe
Zoznam pozadovanych dokladov:
- Ziadost' 0 zamestnanie
- profesijny zZivotopis
- doklad o nadobudnuti vzdelania
- sthlas so spracovanim osobnych udajov
Ziadosti zasielajte na adresu: Obec Polomka, Obecny urad,
Osloboditelov ¢. 12, 976 66 Polomka
v termine do 10. 08. 2014.
Kontakt : Ing. Jan Lihan, starosta obce
Tel.: 048/6193 102, mobil: 0903 548443

Starostov trapi
bezpecnost ohcanov

Isto aj mnohi z vas mate neprijemnu skusenost, ked ste po-
citovali strach vecer sa prejst po ulici, viete o niekom komu vy-
kradli dom alebo poskodili majetok, poznate starSieho ¢loveka
ktorého oklamali a obrali o peniaze. Toto su javy bezne sa vy-
skytujuce. A je ich ¢im dalej tym viac. A preto starostovia ho-
rehronskych obci iniciovali pracovné stretnutie so zastupcami
Ministerstva vnutra SR, Prezidiom Policajného zboru SR odbo-
rom poriadkovej policie. Stretnutie sa uskutoc¢nilo 9. 7. 2014 v
Zavadke nad Hronom. Témou tohto stretnutia bolo prave zhor-

(Pokrac. na str. 4)

Janske ohne

Palenie vatier na Jana malo
v historii nasho [udu velky
vyznam. S Janom sa viaZe vela
magickych zvykov suvisiacich s
letnym sInovratom.

Tradovalo sa, Ze na Jana maju
najvacsiu moc vsetky Zivly -
zem, voda i ohen. Preto sa zvyk-
li po¢as najkratSej noci roka pa-
lit janske ohne a vatry. Mladez,
Zeny aj muzi na svatého Jana
tancovali a spievali okolo vatier,
Casto ich aj preskakovali. Diev-
Cata robili ohnicky tyzden pred
Janom, na Jana a po Jane.

Ohfiu sa pripisovala magicko-
ocCistna funkcia a janske ohne
sa palili za sucha s cielom pri-
volat dazd. Predstavy o klesa-
ni Sinka z vrcholného bodu ne-
beskej klenby vyjadrovali horia-
ce kolesa spustené z vrchov do
dolin. RozSirené bolo i vyhadzo-
vanie fakiel a zapalovanie ko-
lies na vysokych stipoch. Ludia
davali do ohia kusok cesta, po-
such alebo aspori odrobinky pe-
Civa. Tieto akty boli pretrvava-
nim obetnych ritudlov slovan-
ského obyvatelstva pred nastu-
pom krestanstva. Ohen sa uc-
tieval, nesmel sa poZi¢at ani
zhasit. Musel vydrzat horiet ¢o
najdihsie.

Generacie pred nami kedysi
tiez verili, Ze aj byliny najdené v
tuto magicki moc, maju ozdra-

vujace Ucinky. Tieto zvyky maju
korene este v predkrestanskych
Casoch. Tento den, kedy Jano-
via oslavuju meniny, sa pova-
Zuje aj za den narodenia Jana
Krstitela. Tento svéatec bol po-
vazovany za patréna kozu$ni-
kov, remenarov a pastierov. Pra-
ve pastieri tento der povazova-
li za svoj sviatok, oslavovali ho
ohfiami a bohatou hostinou. Na
Jana sa nesmelo sadit’ ani prat.
Stastie mal ¢&lovek, ktory chy-
til svéatojansku musku a nosil ju
pri sebe.

PretoZe tato udalost ma taky
hlboky vyznam a tradiciu, roz-

hodli sme sa aj my obnovit' ten-
to zvyk aj v nasej obci. Atak sme
sa spolocne so suboristami vy-
brali na Buénik tento zvyk dodr-
zat. Chlapi z obce vatru pripravi-
li, gulas navarili, a tak ni¢ nechy-
balo. Predtym sme si vSak na
vleku schuti zaspievali a zatan-
covali, poniektori si opiekli $pe-
kacky a slaninku a spolu s na-
§im hostom Jozefom Mikusom,
ktory uz ako nas clovek nemd-
Ze pri takejto udalosti chybat,
sme sa vybrali na kopec zapalit
Jansku vatru. Ohen to bol velky,
Ziara na daleko salajuca, a tak
dufame, Ze si tuto tradiciu bude-
me takto svorne pripominat kaz-
dy rok.

D.D

Stavebny ruch v obci

V Polomskych novinkach vas
pravidelne informujeme, ¢o sa v
nasej obci deje, ¢o sa buduje a
¢o sa planuje. Pozorni ob&ania
si isto v8imli, Ze v priestore oko-
lo kultirneho domu je Culy sta-
vebny ruch. Po vymene okien a
dveri na celej budove sme pri-
stupili k zateplovaniu kultdrne-
ho domu. Na zateplené muary
sa vzapati nanasa nova fasada,
a tak kultarny dom uz Ziari no-
vymi farbami. Zub ¢asu sa pod-
pisal aj na vodovodné a kanali-
zacné vedenie. A tak este pred
Upravou a rekonstrukciou par-
ku sme vymenili nefunkéné ka-
nalizané potrubie a v predsti-
hu sme osadili aj nové vodo-
vodné potrubie, ktoré napaja aj
priestory nad garazami a resta-
uraciu Bumbaras. Vedla kultar-
neho domu je zapocata stavba
oddelovacieho mara, ktory na-
hradi poSkodeny a Skaredy p6-
vodny plot. V ramci revitalizacie
parku sa podla vypracovaného
projektu vybuduje aj nova fon-
tana, osvetlenie a nové chodni-
ky s novym smerovanim. V su-
Casnosti v8ak musime rozsah
tychto prac utimit, pretoze pod-
la zmluvy o dielo sa zacali prace
na rekonstrukcii miestnych ko-
munikacii, a to na uliciach: Ze-

lezni¢na, vSetky ulicky z SNP na
Starovu, Nalepkova, Zahradna
- Cast' Kastielnej a nasim cielom
je vykonat rekonstrukciu spoj-
nic medzi SNP a Komenského.
Cesty sa najprv odfrézuju, zadis-
tia a bude sa pokladat novy as-
faltovy koberec. Verime, Ze tie-
to prace by mohli byt ukoncené
do konca augusta. Pri terénnych
Upravéach vzniknutu €ast zeminy
odvazame do priestoru pod te-
rajSou postou, pretoze mame v
plane tam vytvorit nové parko-
vacie plochy. Z tohto pohladu sa
mbze zdat, Ze sme rozrobili via-
cej stavieb. Potrebujeme v3ak
dat priestor fTudom viacerych

profesii a takisto ludom na akti-
vacnych pracach. Zaroven vsak
niektoré projekty na seba nad-
vazuju, a tak je potrebné nad-
vaznost prac zachovat.

V kratkej dobe bude v nasej
obci instalovany aj informaény
systém, pozostavajlci zo sme-
rovych tabul oznacujucich sme-
rovanie ulic a sidla institdcii, kto-
ré budeme postupne osadzovat.

Planov mame vela a prace
este viac, a tak Ziadame obca-
nov o toleranciu a trpezlivost.
Uistujem vés, Ze vSetky nase
aktivity smeruju k skvalitneniu
vasho Zivota v Polomke.

Ing. Jan Lihan, starosta obce
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Jolana Maruskinova, Sladkowcova 14, 80r.
FrantiSek Harvanka, Komenského 81, 85 .
Magdaléna Skvarkova, Mlynska 2, 80 r.
Maria Hamrikova, SNP 165, 93 r.
Magdaléna Kubusova, Odbojarov 58, 80 r.
Maria Majeréikova, Starova 50, 85 .

SPOLOCENSKA KRONIKA

jun 2014

Stajer Frantigek, Hronska 17

Berkyova Kristina, Hronska 10
Piliarkinova Lucia, Jegorovova 14
Puskarové Natélia, Hronska 14
Bajusova Bianka, Zahradna 25

Rydzor Radoslav, Osloboditelov 13
Mgr. Navoy Pavel, Osloboditelov 2

Mgr. Navoyova Irena -
PaedDr. Navoy Peter -

Prebble Lucia, Kraskova 25

Medved Jan, SNP 121, 54 r.

Bucko Jozef, JanoSikova 13, 82 .
Tkagikova Magdaléna, Starova 59, 87 .
Poprovsky Frantisek, Sladkovic¢ova 26, 84 r.
Pocet obyvatelov k 30.06.2014 - 2988

Narodeni:

Prihlaseni:
QOdhlaseni:

Zomreti:

v \
Vo
SPOMINAME

Uplynulo liet tridsat,

ked’ chcelo sa vam velmi spat,

v starosti, v béli, v tnave,

v Panovej uz ste ulave.

S manzelkou, synmi, s vnukom

vo vecénej viasti stretli ste sa.

My dpenlivo prosme nebesa:
Laska, bud’s vami teraz i potom. —

Dna 15. jula uplynulo tridsat rokov od odchodu do vecnosti

Stefana Ocel'a z Clementisovej ulice
S vdakou a uctou spominaju dcéra Anna s rodinou,
nevesta Edita s rodinou a nevesta Maria s rodinou.

Podakovanie

Dakujeme v8etkym pribuznym, priatelom, susedom a znéa-
mym, ktori dfia 26. juna 2014 odprevadili na poslednej ces-
te nasu drahd zosnuld
Magdalénu Tkacikovu rod. Obrtancovu
Za kvetinové dary a prejavy sustrasti
dakuje smutiaca rodina./

N

Kupim sucasti kroja — starodavneho kroja
Mili zlati Polom¢ania a hlavne tety Polom¢anky! KedZe ma velmi
zaujima folklér, s obrovskou pomocou mojej starkej a mamy si po-
stupne zbieram sucasti naSho nadherného kroja. Ak by ste mali
chvilku Casu a ochoty a chceli by ste nie¢o predat, pohladajte vo
forStniach, truhlach, &i kasnikach a pozrite sa, ¢i ndhodou nemate:
Puolku, alebo Presteradlo — ¢ast starodavneho svadobného kro-
ja, €o ma mladucha okolo pliec - velmi tiZim to od niekoho kupit a
raz si to obliect na vlastni svadbu. Rozpustenu satu ($ata labas-
ta, handef'ska, dvojpolova). Haraska, pas, vyklban - tkané, alebo
Snurky ako opasok. Cervené, alebo Cierne Pertle. Zelenu Satku
Savolku. ZIty bruslak - aky nosili druzi¢ky na svadbu k zelenej $a-
volke. Tkany opasok

Hradadm hlavne sucasti starodavneho kroja aj hocijaké staré han-
dry — ak mate aj nieo, ¢o Vam doma zavadzia, ja si to pridem po-
zriet rada a pouvazujem. Ak by ste doma nie¢o nasli, prosim zavo-
lajte mi na Cislo 0949 849 301 — som k dispozicii hocikedy. Velmi
pekne Vam dakujem a pozdravujem!

Katka Malikova z Vrsku

Kuapim svadobné prestieradlo. Tel: 0907113548
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O prehliadke spevackych skupin
seniorov 2014

S prichodom teplych letnych
dni dediny a mesta na Sloven-
sku otvaraju svoje brany festi-
valom rdézneho druhu. Niekde
znie hudba moderna, inde sa
ozyvaju clivé i veselé tony [u-
dovych piesni. Tyzden pred
slavnymi Horehronskymi dna-
mi spevu a tanca v Helpe si or-
ganizacie seniorov Horehro-
nia zorganizovali ako kazdy rok
prehliadku svojej kulturnej tvo-
rivosti.

Prehliadka sa konala tento rok
21. juna a sutaziace skupiny
z desiatich horehronskych de-
din tak ako vlani, privitala obec
Hronec. tradi¢ne nas v3etkych
v dome kultary s Usmevom a
milymi slovami privital pan sta-
rosta a poprial vSetkym suta-
Ziacim Uspech na javisku. A po-
tom sa zacali diat na javisku
malé zazraky. Chcem povedat,
Ze vystupenia kazdého suboru
bolo zadzrakom. Uz len to, Ze vy-
stupujuce zeny a chlapi — (roz-

hodne uz nie 20 ro¢ni) — do-
kazali naplnit salu tolkym Zi-
votnym optimizmom, takou ra-
dostou a veselostou, bolo sku-
tonym zazrakom. Z vystupe-
ni v8etkych suborov bolo nao-
zaj citit, Ze v tej chvili zabudli na
vSetky starosti, bolesti ¢i kazdo-
denné problémy, a Ze tam bola
len Cista radost’ zo spevu a tan-
ca. A tak to ma byt, lebo ¢lovek
sa musi vediet’ v kazdom veku
tesit zo zZivota. A tito Horehronci
dokazali, Ze sa vedia zabavat,
Ze je to ukryté v ich horehron-
skej nature. Musim povedat, Ze
celé toto podujatie bolo balza-
mom na dusu ucinkujucich, ale
aj divakov a bolo velkou vzpru-
hou do dalSieho Zivota. Bolo to
ako ked dostanete velky vzac-
ny dar. A s takymto darom by
[udia chceli zit donekonecna.
o tento maly zazrak sa zasluzili
tieto subory: spevacka skupina
z Helpy, Zavadky nad Hronom,
Polomky, Bacucha, Bravacova,

Brezna, Polhory, Michalovej,
Hronca a Jasenia. Myslim, ze
v tomto ro¢niku najmil$im pre-
kvapenim bolo vystupenie spe-
vackeho suboru z Brezna. Urdi-
te aj preto, Ze 10 Zien spevacok
malo podporu v 10 krasnych
mocnych chlopskych hlasoch.
Hovori sa, ze samochvala smr-
di, ale musim popravde pove-
dat Ze naSich 13 Zien sa ne-
dalo zahanbit ani Brezfianom,
ani nikomu inému. Vystupenie
uz tradi¢ne bolo perfektné, cito-
vé, krasne. S podporou chlap-
skych hlasov by vSak bolo naj-
lepSie na celom svete. Podako-
vanie v8ak patri jedinému mu-
Zovi — harmonikarovi Matejo-
vi Vojtkovi a nasej Hanke Dur-
&enkovej za trpezlivost pri na-
cvikoch programu.

Uz teraz sa teSime na dalSie
vystupenie o rok na tomto pod-
ujati.

Méaria Horvathova

Teta od Smudul’aka v telke!

TV.sme a relacia Neharite
fud méj je mojou oblubenou re-
laciou na internete. Pre¢o? No
lebo je to ,dokumentarny seri-
al“, ktory sa zameriava na et-
nografick dokumentaciu ludi,
¢o sa eSte furt venuju neja-
kym remeslam, alebo su neja-
ko inak zaujimavymi pre MiSa
Veselského a Martina Kleibla z
Bratislavy. Cestuju po Sloven-
sku a robia v spolupraci s Ja-
nou Matkovou reportaze, kto-
ré proste maju Smrnc. Pri vide-
o-reportazach najdete aj sériu
fotiek a ¢lanok.

Takto som prihlasila do re-
lacie Neharite lud méj aj nasu
p.Mériu Horvathovd od Smu-
dulaka/Samela a teta pozva-
nie na natacanie prijala. Tento
napad som dostala pri stretnu-
ti s Aou, ked som si bola u nej
dat robit partu. DIho som sni-
vala o parte a poradili mi (kon-
krétne M.Pisarova), Ze vraj teta
mi taku bude vediet vyhotovit.
Skoro som zdivela od radosti.
Aj teraz si ju ob&as dam na hla-
vu len tak — pre pasiu. A uz sa
neviem dockat dozinok!

Jej remeslo ma tak nadchlo,
Ze som si povedala, Ze to tre-
ba niekde zaznamenat. Po ne-
jakom case priSli spominani
chlopi z Bratislavy a tetu po-
fotili, nato€ili s Aou rozhovor a
bola skvela! Pekne im ukaza-
la, ¢o vySiva, z ¢oho sa skla-
da nas kroj a pod. Ved nejdem
predbiehat, sami sa pozrite,
ako to celé vyborne dopadlo.
Uvidite aj dcéru, aj vnucku tety
Horvathove;j.

Reléaciu najdete na:
http://tv.sme.sk/v/29497/ne-

vesty-pozrite-sa-co-je-fashion-
doplnok.html.

Na foto teta od Smudulaka pri vySivani, ako ju zachytili chlapci
z relacie Neharite fud méj.

Tetky a ujovia, ¢o sa do in-
ternetu nerozumiete, nevadi
— zavolajte vnucky a vnukov
a povedzte im, Ze nak zadaju
do Google ,Neharite lud moj —
Polomka“ a relaciu im to tam
najde samo. Gratulujem teda
tete Horvatki, Ze nam pomoh-
la dostat’ trochu do povedomia
nas krasny polomsky kroj a ze
si pri natacani tak dobre poci-
nala.

Na zaver mala vyzva:

Ak by ste vedeli o niekom,
kto by rad ucinkoval v tejto re-
lacii (méze byt aj z inych dedin
z Horehronia a nemusi to byt
remeselnik, ale aj nie¢im inym
zaujimavy clovek), nevahaj-
te a zavolajte mi! Moje telefon-
ne Cislo je 0949 849 301. Rada
pomodzem spropagovat dalSie-
ho Sikovnika, ¢i pekné remeslo.

Vasa spoluobcanka
poluomcanka
Katka Mélikovéa z Vrsku

Staci trocha Pudskosti

Dovolte mi touto cestou vyslovit Gprimné podakovanie a obdiv pani MVDr. Lucii Novakovej za
dostojny a humanny pristup k nemej tvari, za prijemnu komunikaciu s ludmi a profesionalitu. Aj
zvierata, nasi domaci milacikovia, si zasluzia slusné zaobchadzanie. Dakujem pani doktorka.

M.K
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Deti z dediny su iné,

ako deti z mesta
Suastredenie s DFS Brezinky 14.-15.6.2014

V dfoch 14.-15.juna som mala
moznost' zazit' sustredenie s DFS
Brezinky. Decka zo suboru mala
na starosti jedna z veducich Mar-
ta Pisarova a byvala veduca subo-
ru Mirka Farka$Sova. Hned na uvod
musim eSte dodat, Ze nam chyba-
la Hanka Turcinova, dalSia veduca
stiboru, no pre povinnosti sa su-
stredenia z¢astnit nemohla. Bolo
vyborne — na Martinych ,hlaskach*
som sa neraz paradne pobavi-

la. A nie len na tom — deti z Brezi-
niek ma velmi milo prekvapili. Dlho
som nezazila detsky kolektiv a uz
vonkoncom nie kolektiv takych mi-
lych, ,neskazenych“ a srandov-
nych deti. ,Ja dneska nezaspim,
lebo som taka energeticka..." a po-
dobné vyroky ma Usmevne spre-
vadzali po€as celého tohto vyletu,
ktory ma prijemne unavil a zaro-
ven poriadne nabil nie¢im pozitiv-
nym. PriSla som vecerom a o pia-
tej som s nimi mala ,workshop*
- hrali sme sa rézne hudobné hry
a ucili sme sa pesnicku. Deckam
sa eSte pred mojim malym progra-
mom povenovali chalani z Veze
— naSej horolezeckej steny, meno-
vite AleS Hereta a Mario Martinel-

li — aktivni mladi [udia a participan-
ti projektu, vdaka ktorému mame
na Polomke nielen Vezu, ale aj iné
horolezecké a volno¢asové atrak-
cie pre deti aj dospelych. Ich ak-
tivitu mbzete podporit a sledovat
na stranke http://www.funzone-ve-
za.sk/. Na sUstredku decka zaba-
vili réznymi lanovymi a horolezec-
kymi srandami. Stverali sa aj pani
ucitelky.

O piatej som teda s deckami ro-
: . bila/hrala sa ja.
Neviem, & som
niekedy  robi-
la s takymto ko-
lektivom — deti
od Skélkarov po
6smacky na za-
1 kladnej  Skole.
Nemam s tym
velmi skisenos-
ti, ale s detmi
bolo dobre, boli
napriek ve€ernej
hodine aktivne.
Neviem, ¢&i nie
som velmi sub-
jektivna, ale mam pocit, Ze deti z
dediny su iné ako deti z mesta. Aj
ked som obcas pocula slovo tab-
let, mam pocit, Ze tieto deti su edte
stale naozajstnymi detmi. Ked z
izby poCujem, Ze si dievky spieva-
j0 nejaku fudovu pesnicku, rozlie-
vam sa na kolomaz. ESte stéle je
to mozné a je to vdaka tomu, Ze
chodia do folklérneho suboru a
pani uditelky sa im dobre venuju.
Maju to eSte stéle v sebe, aj v 21.
storo€i, len to treba prebudit. Fas-
cinuje ma to. Marta im Citala roz-
pravku od DobSinského a kras-
ne pocuvali. Takisto musim podo-
tknut, ze boli velmi dobrosrdecné,
milé, sludné — a bola radost s nimi
robit. Medzi detmi som objavila aj

vyrazné hudobné talenty. Miesta-
mi som bola Sokované az do doja-
tia. Citila som velké zadostucine-
nie a ohodnotenie od deciek, ked
ma na druhy den stiskali a stiska-
li. Bolo mi s nimi fakt super. Hra-
li sme sa na dirigentov, rozprava-
li sa o0 hudobnych néastrojoch, hra-
li sme si, spievali, naucili sme sa
pesni¢ku. Ponahravala som aj ne-
jaky material, ¢o by som chcela
eSte spravit aj v buducnosti.

Co sa tanca tyka, detom sa po-
venovala aj Sikovna etnologicka
a profesionalna fudova tanecnica
Vanda Kristofova. Vanda ma velmi
zaujala a poteSila — rada spozna-
vam takychto zaujimavych a dob-
rych ludi. A eSte ked sa taky ¢lo-
vek venuje nieGomu, ¢o mi je by-
tostne blizke a ¢o ma neskuto¢-
ne motivuje a nadchyna! Neuveri-
te, o Com pisala jej diplomovu pra-
cu. No predsa o polomskom kro-
ji' Hned som ju poprosila, ¢i by mi
ju neposlala. S detmi to vie velmi
dobre, nakolko u&i v ZUS Brez-
no. To, Ze som ju spoznala, be-
riem ako jeden z darCekov tohto
sUstredenia.

S detmi sme si spievali, hrali
sme sa, malovali si na tvare rozne
masky (potom som ich aj zaradom
odlicovala a umyvala — to uz az
taka sranda nebola) a boli sme aj
na prechadzke pri rybniku a chat-
ke p. DuSana Musku. Citujem Mar-
tu — ,deti este o pol jednej v noci
hurtovali a réno o pol siedmej vsta-
vali a peSovali hore"! Teda, neviem
odkial beru tu energiu — niekto-
ré sice trodku ku koncu pofrflali,
Ze uz nevladzu, no najmensieho
som musela nahanat, az kym som
ho nechytila, tak sa hnal popredu
pre€ z dohladu ,pani ucitelky“ — to
ma tak oslovovali poniektoré deti.

Riadne ma to pobavilo. No a spat
k rybni¢ku — Pan Muska by kludne
mohol uéit prirodopis — pri jeho vy-
klade o rybach som sa aj ja nauci-
la tolko novych veci! Pustil nas k
rybniku, dal ndm za vedierko krmi-
va a kfmili sme ryby. Zopar ich aj
chytil a nazorne deckam povysvet-
foval, z Coho sa taka ryba skla-
da, ako to funguje, ako ryby ras-
tu a €o ich pocas ich rybieho Zivo-
ta v rybnikoch postretne. Deti mali
zazitok — dufam, ze zlaté rybky
od tolkych priani nepodochli:-)
Cestou k rybniku a od rybnika
sme $li popri kadejakych nad-
hernych ltkach nasho Sloven-
ského Rudohoria a také kras-
ne kyticky sme si natrhali! Deti
mi pekne pomahali, rozprava-
li sme sa, Ze ¢o to vlastne zbie- [
rame a tri kyticky som dokonca
aj dostala. Ja som domov natr-
hala taku bukrétu, ze sa mi az
smiali, taka obrovska bola. A
viete, ¢o €o su to ,Slzicky Pan-
ny Marie*? To je taky kvietok/
rastlina, ¢o nasla Marta pri ceste
a dievéence ho potom hladali a hi-
kali jedna radost. Dobre Ze sa ne-
pretekali. Taky pekny starodavny
nazov to je. A rastlinka este kraj-
Sia, taka s malymi gombulkami.
Toto sustredenie financovala
obec Polomka cez peniaze, kto-
ré st uréené na volnoCasové ak-
tivity pre deti. Velmi pekne dakuje-
me, Zze sme mohli vdaka tymto fi-
nanciam prespat na krasnom pen-

zione pod Buénikom, kde sa o nas
personal krélovsky postaral. Varili
vyborne a prostredie bolo ¢arovné
v ako interiéri, tak samozrejme aj
v exteriéri. Chceme sa podakovat
teda AleSovi a Mariovi, ze zabavi-
li decka, Vande, Ze s nimi potréno-
vala na novom tane¢nom Cisle, p.
Muskovi, Ze priSiel a zoznamil nas
s rybacim svetom, rodi¢om deciek,
Ze nam ich zverili a nebali sa, Mir-
ke FarkaSovej, Ze poméahala s det-

mi a Marte Pisarovej, Ze to zase
raz celé takto paradne spiskala.

Ked to celé zhrniem, prezila som
necelé dva dni a noc v prekras-
nej prirode, medzi naozaj rozkos-
nymi a skvelymi deckami a teSim
sa, ked to zazijem zase nabudu-
ce. Chcem sa podakovat Marte,
Ze ma zavolala a Ze som tento lu-
xusny vylet mala zadarmo.

Katka Malikova z Vrsku

Horehronské dni spevu a tanca

Posledny junovy vikend uz po Styridsiaty deviaty raz Helpa otvorila brany navstevnikom
z roznych kuatov sveta aj zahranicia. Festival hudby, spevu, a tanca a tradi¢nej kultury
v desiatkach scénickych programoch pripomenul starodavne zvyky a obycaje, predstavil
vynimoénych interprétov a majstrovstvo tane¢nych kolektivov. Pekné pocasie pocas fes-
tivalu umocnilo vybornu atmosféru tejto f'udovej krasy.

Folklérna skupina Brezinky
sa divakom predstavila v pia-
tok, ako 60 - ro¢na jubiluju-
ca skupina v programe BRE-
ZINKY. Divdkom sme ponuk-
li obrazok z naSich programo-
vych Cisel Na potoku, Na sa-
lasi a v Zale na Polackovej. V
sobotfaj§om programe Od ko-
lieska do kolieska sme sa spo-
lu s FSk z Helpy, Cierneho Ba-

logu a FS z Brezna, Kezmar-
ku a Slovenskej Luple uka-
zali s tane¢nym obrazkom zo
Zaly na Polackovej, pretoze
prave tento program vykres-
foval rézne podoby a prilezi-
tosti tanecnych zabav. Nedel-
fajsi program patri aj detom a
tie naSe z detského folklorne-
ho suboru Brezinky sa predsta-
vili v pasme Podte deti medzi

nas. Spolu s malymi folklorista-
mi z Banskej Bystrice, Brezna,
Bacucha, Helpy, Pohorelej,
Oravskej Lesnej a uspesny-
mi spevackymi a inStrumen-
talnymi interpretmi sa hrali tak,
ako sa kedysi hravali nase sta-
ré mamy a stari otcovia: na Za-
lobu, na blchu, na stoli¢ky, na
cipovacku, na husky, a ¢o ja
viem este ako. Javisko ozilo
detskym dzavotom, smiechom,
detskou hravostou, pricom sa
hlavne star$i divaci mohli pre-
niest na chvilu do svojich det-
skych Cias.

V tomto duchu sa niesol aj
detsky program v nedelu 6.7
na folklornom festivale vo Vy-
chodnej, ktorého sucastou
sa stali aj naSe deti s detsky-
mi hrami. V programe Han-
drova babika, drevena Sab-
licka a pistalka vibena, ktoré
boli nosnymi rekvizitami pribe-
hu, ktory stvarnili spolu s det-

mi z Bratislavy, Kosic, Liptov-
skych Sliacov, Hladovky. Prave
tieto hracky boli kedysi najjed-
noduchsimi hrackami, ale za-
rovef najvzacnejsimi. Mnoho-
krat nedokonalé, ale vyrobe-
né s laskou a ludskymi ruka-
mi vofajuce. Zaznam z tohto
programu bude odvysielany
na Slovenskej televizii. Na ob-
razovke aj na javisku to vyze-
ra vSetko pekne, uhladene, ale
za tym je vela peripetii, kto-
ré dospeli aj deti pocas festi-
valov musia zvladnut. Hlavne
nekonecné Cakanie a general-
ne skusky, priazefi €i nepria-

zef pocasia, mozno aj nervo-
zitu a trému, a tiez velku zod-
povednost za konecny vysle-
dok. Zodpovednost kazdého
jedného za to, aby bol jeho vy-
kon na javisku €o najlepsi. Nie-
kedy sa dari viac, niekedy me-
nej, ale divak tomu porozu-
mie a dava to najavo tym naj-
krajsim, €o pre u€inkujucich je
— potleskom a priazfiou. Nuz
dakujeme vSetkym, ktori nas
podporuju a aj tym, ktori sa na
tvorbe nasich programov aktiv-
ne podielaju. Velmi si to vazi-
me.

Marta Pisarova
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Vyzrebovanie futbalovych zapasov

2. B trieda dospelych
— jesenna Cast’ sut'azného ro¢nika 2014/2015:

1. kolo 17. augusta 2014 o 16.00 hodine:

Sumiac — volno, Dolna Lehota — Pohronska Polhora, Polomka — Befiu§, Michalova — Sih-
la, Helpa — Pohorela

2. kolo 24. augusta 2014 o 16,00 hodine :

Volno — Pohorela, Sihla — Helpa, Befiu$ — Michalova, Pohronska Polhora — Polomka, Su-
miac — Dolna Lehota

3. kolo 31. augusta 2014 o 16.00 hodine:

Dolna Lehota — volno, Polomka — éumiac, Michalova — Pohronska Polhora, Helpa - Berius,
Pohorela — Sihla (So)

4. kolo 7. septembra 2014 o 15.30 hodine:

Volno — Sihla, Beriu$ — Pohoreld, Pohronska Polhora — Helpa, Sumiac — Michalova, Dolna
Lehota — Polomka

5. kolo 14. septembra 2014 o 15.30 hodine :

Polomka — volno, Michalova — Dolna Lehota, Hefpa — Sumiac, Pohorela — Pohronska Pol-
hora (So), Sihla — Befius

6. kolo 21. septembra 2014 o 15.00 hodine :

Volno — Benus, Pohronska Polhora — Sihla, Sumiac — Pohoreld, Dolna Lehota — Helpa, Po-
lomka — Michalova

7. kolo 28. septembra 2014 o 15.00 hodine :

Michalova — volno, Hefpa — Polomka, Pohoreld — Dolna Lehota (So), Sihla — Sumiac, Be-

nus — Pohronska Polhora

Michalova — Helpa

ska Polhora — Sumiac

8. kolo 5. oktébra 2014 o 14,30 hodine:
Volno — Pohronska Polhora, Sumiac — Befiu§, Dolna Lehota — Sihla, Polomka — Pohorela,

9. kolo 12. oktébra 2014 o 14,30 hodine:
Helpa — volno, Pohorela — Michalova (So), Sihla — Polomka, Beriu$ — Dolna Lehota, Pohron-

Vertikalny kilometer
v Chamonix

V dfioch 27.6 az 29.6 prebehli vo Francizskom Chamonix
majstrovstva sveta vo vertikdlnom kilometri. Z naej obce sa
na nich zucastnila Marianna Jagercikova, ktora v silnej konku-
rencii 61 pretekarok z 15 krajin sveta obsadila vcelku slusné 23
miesto. Naroénu trat s prevy$enim 1000 m na dizke 3,8 km zvla-
dla za 52 minut a 43 sekdnd. Marianna sa tejto discipline venuje
eSte len rok a vacsinu pretekov absolvuje vo Franclzsku, kde sa
jej vlani podarilo obsadit' tri druhé miesta a jedno Stvrté. Najlepsi
¢as na vertikalnom kilometri dosiahla v Grand Serre priCom tra-
su v dizke 1,9 km na prevy$eni 1km absolvovala za 44,6 min(t.

Marianna na 2 mieste v preteku L"OULE 2014

Valasska kolonizacia Horehronia

Kolonizacia Horehronia, t.|.
vtedajSej severnej oblasti Ge-
mera sa zacala niekedy v prvej
polovici 15. storocia. Jej prud
sa pohol z rumunského Sed-
mohradska cez hrebene Kar-
pat a Podkarpatski Rus do
Polska a stadial' juznym sme-
rom na Uzemie Slovenska.
Preto uz pociatkom 15. Sto-
ro€ia sa s valachmi stretava-
me na panstvach Oravy, Lipto-
va, Muranskom panstve a Ho-
rehroni.

lla Bélint vo svojom diele o
dejinach Gemerskej Zupy kla-
die vznik obci na Horehroni
do prvej polovici 15. storocia.
Podla neho obce na Horehroni
vznikali na zaklade vala§ského
prava. Do tohto obdobia spa-
dali aj vznikajuce obce: Telgart,
Sumiac, Helpa a aj naSa obec
Polomka.

Viliam Raab, evanjelicky fa-
rar z Revlcej na zaciatku 20.
storoCia datuje osidlovanie
Horehronia, ako aj horskych
oblasti Gemera na koniec 14.
storo€ia, kedy do tychto ob-
lasti zacali prichadzat rumun-
sko — rusinski valasski pastieri
S0 svojimi stadami oviec a kbz.
Ich pritomnost na Gemeri, ako
aj Horehroni sa prvykrat spo-
mina v listine krala Zigmunda
Luxemburského z roku 1426 a
to v suvislosti so Skodami, kto-
ré napachali stdda oviec a kéz
na danych panstvach spasa-
nim lesnych porastov.

Osidlovanie povodia rieky
Hron valachmi prebiehalo po-
Cas celého obdobia 15.storo-
Cia. Dielom tohto bolo zalozZe-

nie osad v oblasti horného toku
rieky Hron. Jedna sa o sucas-
né obce: Telgart, Sumiac, Hel-
pa, Pohorela, Polomka a Gias-
to¢ne aj obec Vernar. Takto
sa valaski pastieri so svoji-
mi stadami dostali takmer do
vSetkych hornatych oblasti Ho-
rehronia, ako aj Gemera.

Tieto valasské kmene po-
stupne splynuli s pdvodnym
mensinovym  obyvatelstvom,
a to do takej miery, Ze ich pri-
tomnost bola v priebehu krat-
keho ¢asového obdobia domi-
nantna.

Vznikajuce osady si az do
dnednych cias uchovavaju v
réznych formach a podobach
spoloCenského Zivota svoje
tradicné valasské zvyky a p6-
vod. Na Horehroni je to mar-
kantné hlavne v Telgarte a Su-
miaci, kde si obyvatelia tych-
to obci uchovavaju svoje ludo-
vé, recoveé i nabozenské osobi-
tosti, ktoré maju priamu suvis-
lost s valasskym osidlovanim
a tradiénym vala$skym sposo-
bom Zivota.

Vala$ski kolonisti od pociat-
kov osidlovania tychto oblasti
mali aj osobitné privilégia. Va-
ladski osadnici boli Matejom
Korvinom v roku 1495 a 1500
oslobodeni od cirkevného de-
siatku, slobodne mohli vyuzi-
vat' pastvu, pricom zemepano-
vi odovzdavali len dvadsiatok
z oviec, kbéz, bryndze a syra.
Valasi nemuseli robotovat, ale
mali vSak iné strazne a vojen-
ské povinnosti. Strazili horské
priechody, chytali zbojnikov a
v pripade vojenskej povinnosti

sa zucastfovali na vojenskych
vypravach svojho pana.

Okrem pasenia oviec sa ko-
lonisti venovali prilezitostne
ribaniu dreva, spracovaniu
koze, ako aj vyrobe vyrobkov
z tychto materialov. Sucastou
spracovania dreva bola aj vy-
roba klad, dosiek, Sindli a v ne-
poslednom rade aj paleniu dre-
veného uhlia.

Vala$ski kolonisti rozsirova-
li svoj teritoridlny vplyv aj do
inych oblasti Gemera. Boli to
hlavne kolonisti z osad a obci:
Polomka, Helpa a Telgart.
Takto sa valaSské kmene sta-
li neoddelitelnou sucastou na-
Sej historie.

(Dokon¢. zo str. 1))

Senie bezpecénostnej situacie na Useku napadu trestnej ¢innos-
ti a priestupkov neprispésobivymi ob&anmi. Starostovia argu-
mentovali, Ze jednou z pricin je aj Usek, ktory zabezpecuje Ob-
vodné oddelenie PZ Pohorela v Pohorelskej Masi je prilis dlihy
(cca 45 km) a preto nie je mozné jednou policajnou hliadkou za-
bezpecovat kontrolu a ochranu v jednotlivych obciach. Staros-
tovia Ziadali, aby bola poskytnuta vacsia starostlivost’ a ochra-

Starostov trapi
bezpecnost ohcanov

na sludnych pracujucich ob&anov, ktori odvadzaju dane do Stat-
neho rozpoétu. Ziadali, aby bolo vytvorené este jedno obvod-
né oddelenie napriklad v Polomke alebo v Zavadke nad Hro-
nom. Zastupcovia prezidia PZ si pozorne vypoculi nazory a po-
Ziadavky starostov. Poukazali na fakt, Ze je zdokumentovanych
malo priestupkov a trestnych €inov a tieto problémy budu pre-
zentovat’ na prezidiu policajného zboru. Teraz budeme Cakat
na vysledok z prezidia a ostava nam dufat, Zze takymito krokmi
sa zvySi bezpec€nost nasich ob&anov.

Jozef Jagercik Ing. Jan Lihan, starosta obce
( \
W’M limondda Z2tial sa dobre vylihuje zazvor i citrénova kora a

Potrebujeme: 1 ks Cerstvy zazvor (cca priblizne 5
cm jeden kusok), 2 ks citron (kora aj Stava), 1 pl
hnedého cukru, 5 pl krystalového cukru, 1 velka
hrst maty piepornej, 1,5 litra studenej vody

Postup: Umyt listky maty, oGistit zazvor - najlep-
Sie sa Cisti zazvor ostrou hranou aluminiovej ¢ajo-
vej lyzicky, oskriabanie Supky ide lahko, rychlo a v
tenuckej vrstvicke, da sa dobre Skrabkou na zele-
ninu alebo ostrym nozom osupat’ zazvor, ale od-
pad je potom prili§ velky a zbyto¢ny. Ostrym no-
zom nakrajat na tenké platky, nie je vobec nutné
ho struhat a vymackavat z neho Stavu, uvolni sa
jej dost' v dalSom spracovani tohto receptu. Skrab-
kou na zeleninu oltpat na tenucko citrénovd kéru
a vytlacit stavu. Do velkého hrnca nasypat hne-
dy cukor a na silnom plameni za staleho miesania
pripravit karamel, pozor NESPALIT!!!, aby nezhor-
kol. Pridat sem citrénovu kéru a zazvor ku kara-
melu, aj citrénovu Stavu, teraz to prudko zaskvr¢i,
treba dat' pozor, aby horlci karamel neprskol na
vas. Zmes zaliat odmeranym mnozstvom studene;j
vody, priviest do varu a ked voda uz vrie, prihodit
listy maty, vypnuat plyn, nechat uplne vychladnut,

\

uvolni sa aréma a chut méaty, potom celé precedit
cez jemné sitko, do velkej flaSe a odlozit vychladit
hotovy napoj do chladnicky.

Zazvor sa pouziva predovsetkym ako korenina v
stredomorskej a azijskej kuchyni uz viac ako 3000
rokov, ma vyraznu aromaticku sladko-pikantnu cit-
rusovu chut, pouZiva sa do jedal, peciva, v cukrar-
stve, na vyrobu limonad, ¢ajov, réznych napojov a
zazvorového piva. Do zdpadnej Eurépy sa dostal
Z Indie a Ciny uz v 9. storoéi. Bol znamy v Egypte,
Rime a v starovekom Grécku a krajinach Blizke-
ho vychodu, je znamych viac druhov, cierny, bie-
ly, ruZzovy v Japonsku a fialovy v azijskych kraji-
néch ako galangal, poznaju ho i v arabskych Sta-
toch uz velmi davno. PouZiva sa cerstvy i suse-
ny. Ma priaznivé zdravotné ucinky, zlepSuje ¢&in-
nost’ Eriev, pdsobi proti ki¢om, nevolnosti, kineté-
zam z cestovania, bolestiam hlavy, znizuje hladi-
nu cholesterolu a cukru v krvi, proti skleroze, po-
zitivne ovplyvriuje ¢innost srdca, ciev a na krvny
systém, pésobi tlavu pri nevolnosti v tehotenstve,
stimuluje imunitu, ako prevencia pri chripke, ma
antiseptické ucinky, likviduje baktérie a virusy, ma
mnohostranné vyuZitie.
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