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Slovo starostky

VaZeni obc&ania, na Gvod by
som sa rada podakovala vietkym
vam, ktori ste akymkolvek sp6-
sobom pomobhli a podporili obec
¢i uz pri spolocenskych akciach,
alebo sa zapéjali do diania v na-
Sej obci. ESte stale sa medzi vami
najdu taki, ktori na Ukor svojho
volného ¢asu uprednostnia
pomoc obci a inym. Velmi si to
cenim, pretoze v dnesnych ca-
soch to nie je samozrejmé, skor
vynimocné. TaktieZ patri vd'aka
vietkym, ktori nas uzZ roky repre-
zentujete a robite dobré meno
Polomke. Vidime to, vieme o vas
a sme na vas aj patri¢ne hrdi.
Nech vam aj v roku 2025 ostane
chut a elan pokracovat. Rok 2024
bol krasny, Gspesny, no zaroven
aj narocny v kazdodennych sta-
rostiach a problémoch, najma
z hladiska vypadku podielovych
dani, prenasani d'alSich kompe-
tencii na obce bez finan¢ného
krytia a mnohych nerieSenych
problémov z minulosti. Nieke-
dy mam pocit, Ze aj navzajom
si chceme spdsobovat starosti
a ubliZovat si, ¢i uz nevhodnymi
vyjadreniami, Sirenim klamstiev,
Gtokmi najmd na socialnych
sietach. Tam ma kazdy patent
na vsetko a vie sa vyjadrit ku
vsetkému, aj ked' nema ani naj-
mensie tudenie, aka je pravda.
Je potrebné prist na zastupitel-
stvo a predniest svoje napady.
V nasej obci madme odbornikov
na vsetko, ako zasnezovat, ako
pluhovat a tak dalej. Zial, sa to
odbornici, ktori sa vyjadruja len
na socialnych sietach a myslia
si, aki su hrdinovia. Kazdé dva
mesiace je zastupitelstvo, na
ktoré ste pozyvani. Radi si vas
vypocujeme a mnohé vysvet-
lime. Preto vas prosim, nerob-
me si zle, ved' vietci chceme,
aby sa nam spolocne nazivalo
lep3ie, aby sa obec rozvijala
a napredovala. Snazim sa o to
ja, poslanci obecného zastupi-
tel'stva, zamestnanci obce a aj
mnohi z vas, ale ked'sa zatneme
snazit vSetci, bude tu radost Zit.

Schodlené Ziadosti o nendvratné finanéné prostriedky v roku 202%:

Miestne ob¢cianske a poriadkové sluzby: ... 296 000 eur
Polomka na ceste k Gspordm: ... ... ... ... . 50 000 eur
Podpora opatrovatelskej sluzby: ..................... 177 854,04 eur
Odstranenie nelegéalnych skladok v obci Polomka:......................................... 107 000 eur
Vystavba vodovodu v ¢asti Hdmor v obci Polomka: ............................. 229 420,89 eur
Rekonstrukcia miestnej komunikacie Hronska v obci Polomka: .............. ... ... 152 461,72 eur
Modernizacia zbernéhodvora:. ... 255 226,20 eur

................. 2 120 554,88 eur

Realizacia prevent. opatreni proti vzniku 5kéd spésobenych medvedom hnedym: .... 5 654,50 eur

Skdsme si dat také predsavzatie
do nového roka, Ze veci treba
rieit na Urade, zastupitelstve
a nie na facebooku!

Kratky sumér toho, ¢o sa ndm
v roku 2024 podarilo: vymena
verejného osvetlenia za Gspor-
né, vybudovanie nového parko-
viska na lyZiarskom vleku, dva
nové cykloaltanky, nové karenie
v dome smutku, prerobené Satne
v budove kultirneho domu, nova
obecna kniZnica, rekonstrukcia
zdravotného strediska — zatial
len na jednom podlaZzi, nové re-
gistratdrne stredisko na Grade
- archiv, oprava vodnej nadrze
v Zdiarskom, nové detské cen-
trum LIENKA, d'alsie centrum
KUKULIENKA, ktoré vyuZivajd
zamestnanci rozvojového timu,
zrekon3truovala sa kancelaria
sekretariatu na obecnom Grade,
osadili sa zrkadld na miestnych
komunikaciach (kvéli zvyseniu
bezpecnosti cestnej premavky),
zaobstarali sme novy digitalny
program virtualny cintorin, do-
konéili sa garaze pri COV a upra-
vilo sa ich okolie, prerébame
socialne zariadenia a vymenili
sme okna v budove dielni, rekon-
Strukcia vnatornych priestorov
drevenice Gazdovského dvora.
Pripravovali sme pre vas mnohé
kultdrne, spolocenské a Sporto-
vé akcie. Ako som slubila, Ze
kazdy rok prispejem zo svojich
finanénych prostriedkov, nebolo
tomu inak ani teraz. Venovala
som financie na rekon3trukciu
kazatelnice a budem v tom po-
kracovat aj nadalej.

Caka nas tazky a naro¢ny rok
hlavne pre samospravy. Aj na-
priek tomu si drZme palce a ver-
me, Ze urobime v3etko preto, aby
sme mohli pokracovat v rozbeh-
nutych projektoch.

A aky by to bol novy rok bez
predsavzatia? Dajme si ho vSetci
ti, ktorym nie je osud na3ej obce
lahostajny. Dajme si predsavza-
tie, Ze rok 2025 bude rokom
ozdravenia medziludskych
vztahov. Stalo sa zvykom, Ze na
zaciatku Nového roka si Zela-
me navzajom 3tastie, prajeme
si zdravie, pretoZe je potrebné,
aby sme na na3ej ceste mohli
kracat bez prekazok. Zelame si
Uspechy v osobnom Zivote, pra-
ci a v medziludskych vztahoch.
A v neposlednom rade prajeme
si lasku €loveka k ¢loveku.
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Pozvanka

Aj ja vdm Zelam, aby ste
v roku 2025 stretavali len mi-
lych a usmievavych ludi, aby
ste pocitili lasku svojho okolia
a necitili sa nikdy osamelymi.
Prijmite, prosim, aj Zelanie
pevného zdravia, vzdjomného
pokoja a harmoénie, nech nas
v nasej obci netazi nedosta-
tok, nech vam prinasaja radost
vase deti a nech sa dlho mé-
Zete teSit z pritomnosti vasich
najblizsich.

Aby ste v nasej obci nasli svoj
naozajstny domov, kde mozno
pracovat, oddychovat, plakat, ale
iradovat sa.

To vdm prajem z celého srdca.

S Uctou vasa starostka
Magdaléna Melagovd
e
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Brezinki s Polonki vedno z hostami
s Ciernoho Balogu, Gemerskej Polomy
a Podkonic, vas volaju na fasangovo
pobaveria, kotrvo sa vola
»Ket fasangi, ta fasangi*.

Budeme vas cekat 22.02.2025
v sobotu o piatej hodiiie v nasom kirie.

Porichtujte si piat evro aj s DPH.




Nikdy nestratis niekoho, koho
mds vo svojom srdci. MoZno stra-
tis jej hlas, jej pritomnost.. . Ale
to, o si sa od nej naucila, to, ¢o,
ti po sebe zanechala, to nestratis
nikdy...

Dna 10. februara 2025 uplynie
jedenast rokov, ako nas opusti-
la naSa mama, stara a prastara
mama

Emilia Sandorova.

S laskou na Teba spomina dcéra
Janka s rodinou a ostatna rodi-
na.

Ruky pracovité museli skrehnit,
Ziadalo sa im v rodnej zemi spo-
cinat.

Srdce ubolené prestalo bit, nebo-
lo lieku, aby si mohol dalej Zit.
Odisiel si, v nasich srdciach bolest
zanechal, tak rychlo a bez rozlué-
ky, to nikto s nds necakal.

Uz ta neprebudi slnko ¢i krdsny
deni, na polomskom cintorine si
spis svoj sladky sen.

Dna 21. decembra 2024 sme si
pripomenuli smutné 20. vyrocie,
¢o nas navzdy opustil nds drahy
manzel, otec, stary otec

Pavel Piliar.

S laskou a bolestou v srdci spo-
minajd manzelka Maria, dcéra
Marta a vnuk Marcel.
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Mozno si na oblohe jasnej, mozno
ukryty medzi hviezdami. UZ osem
rokov pozerds z rise nebeskej, uz
osem rokov sa vznd$as nad nami.
Tu smutné tény, blikot sviec, ten
oloveny dotyk nasich srdc, nie,
drahy syncek, vnucik, brat, tazko
sa luci, kto md rdd. Si v ndruci
tvojho Michala archanjela, ved'
BoZia ldska td predsa neumiera.
Ano, vdac¢im Vdm v mojom no-
vom svete za moje nebo i pokoj
vecny, ¢o mi vyprosujete.

Dia 7. decembra 2024 uplynulo
osem dlhych a smutnych rokov
od smrti ndSho drahého a milo-

vaného

Michala Zubaka.

11.decembra sme si pripomenu-
li jeho nedoZité 31. narodeniny.
S laskou a bolestou v dusi spomi-
najl rodicia, sestra, stari rodicia,
ostatna rodina a priatelia.

Mdrne ta nase oci hladaju, mdrne
ndm po tvdri slzy stekaju.

Ako ti z oci Ziarila ldska a dob-
rota, tak ndm budes chybat do
konca Zivota.

Dna 2. decembra 2024 uplynulo
15 rokov, ako nas navzdy opustil
manzel, otec a starky

Martin Belko.

S laskou a bolestou v srdci spo-
mina manzelka Elena, dcéry Zu-
zana a Martina s rodinou,vnuicata
Barborka, Martinko a Lucka.
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Upozornenie

Upozoriiujeme obéanov,

Ze vsetky zmeny a iilavy

v stivislosti s poplathkami za
odpady si mézZu poplatnici
uplatnit predloZenim dokla-
dov u p. Zuzany Piliarovej
do 31.1.2025.

Jedna sa o zniZenie poplatku

ak obcan:

* Studuje mimo Gzemia obce

* ak sa fyzickd osoba zdrziava
mimo Gzemia obce z dévodu
vykonu zamestnania

* ak je fyzicka osoba prihlase-
na na prechodny pobyt v inej
obci na Gzemi SR

Poplatok mozno odpustit ak

ide 0 osobu:

* vo vykone trestu

eumiestnend v zariadeni
socialnych sluzieb

* umiestnenu v reedukacnom
zariadeni alebo detskom do-
move

* osobu, ktora byva v zahrani-
¢i s potvrdenim prislusného
Uradu o pobyte v zahranici

Podrobnosti a podmienky sa
stanovené vo VZN ¢. 80/2024
o miestnych daniach a miest-
nom poplatku za komunélne
odpady a drobné stavebné od-
pady na Gzemi obce Polomka.

V pripade zmien na dani
z nehnutelnosti je potrebné
uplatnit zmeny v dafiovom pri-
znani do 31.1.2025 u p. Marie
Maruskinovej.

Pod’akovanie

Vazena pani starostka, do-
volte mi touto cestou podako-
vat za Vas predcasny vianocny
dar. Va3 finan¢ny prispevok
som vyuZzil na kdpu novych
zimnych topéanok, ktoré mi nie-
len v tychto studenych dfioch
zahreja nohy, ale vyuZzijem ich
pocas celého roka.

Oznam

VazZeni obcania, ak mate
doma rozne historické fotogra-
fie 0 obci Polomka boli by sme
vam vd'acni, ak by ste ndm ich
boli ochotni poskytnut k naske-
novaniu. Fotografie planujeme

Z celého srdca sa Vam tym-
to chcem Uprimne podakovat
za Va3 laskavy pristup, ochotu
pomahat a za vietko, ¢o robite
pre nasu dedinu a jej ob¢anoy,
aby sa nam tu Zilo lepsie.

S pozdravom
Jan Svidrari

pouzit pri prilezitosti 500.
vyrocia o 1. pisomnej zmien-
ke obce Polomka. Fotografie
mobzete kedykolvek priniest
do kancelarie kultdry na OU
v Polomke.

Spoloc¢enska kronika

November 202%

Narodeni

Prihlaseni

Odhlaseni

Zomreti

ROV |O

Pocet obyvatelov k 30.11.2024

2852

December 202%

Narodeni

Prihlaseni

Odhléaseni

Zomreti

N[IN|O|N

Poclet obyvatelov k31.12.2024

2850
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Od dobrého rozhodnutia k dobrym skutkom

Zamyslali ste sa niekedy, éo
vSetko je potrebné urobit na
to, aby asignaénd daii mohla
pomdhat podla vasich pred-
stav? Akd je cesta 2% vasej
dane z prijmu k dobrym
skutkom?

O asignacii dane sa zacalo
diskutovat po roku 1995 (Asig-
nacia = poukazka, danie prikazu
k vyplate), ked'ju zacali zavadzat
iné postkomunistické krajiny.
Prvykrat mohli na Slovensku po-
ukazat fyzické osoby 1% dane
z prijmu v roku 2002. Odvtedy
presiel zdkon €. 595/2003 Z. z.
o dani z prijmov viacerymi zme-
nami, aj asti tykajuce sa asig-
nacnej dane. Dnes asignuja dan
aj pravnické osoby. ,Asignacia
dane predstavuje mechanizmus
priamej podpory mimovladnych
organizacii a neziskového sekto-
ra" Tolko webova stranka Financ-
nej spravy SR. Cielom teda je, aby
priamo (nie cez Statne dotacie,
projektové vyzvy a podobne.)
obcania ¢astou svojej dane pod-
porili vo svojom okoli alebo kde-
kolvek na Slovensku také aktivity,
v ktorych vidia zmysel, ktoré im
pomahaju alebo poméhaju nieco
¢i niekoho zachranit, podporit,
ale aj pracovat na niecom, ¢o
prinasa vSeobecny uZitok, ale
nevykonava to 3tat a jednotlivec
toho sam nie je schopny.

2% pre rodicov: Rodicovsky
doéchodok bude od 1.januéra
2025 nahradeny asignaciou po-
dielu zaplatenej dane tak, ako to
danovnici poznaju pri ob¢ian-
skych zdruZeniach a nadaciach.
Pribudne mozZnost poukazat po
2% obom rodi¢om. Asignaciu
bude mat v rukach dafovnik,
takZe je len na fiom, ¢&i pouka-
Ze peniaze vsetkym trom sub-
jektom, alebo iba rodi¢om, iba
neziskovke, alebo iba jednému
z rodicov. Prvykrat takto darnov-
nici poukazu podiel zaplatenej
dane v roku 2026, na zaklade
Gdajov z dafiovych priznani za
rok 2025.

Pre rok 2025 zostéava v plat-
nosti doterajsi mechanizmus. Pre
danovnika (poukazatela) aj priji-
matela platia urcité pravidla.

Prijimatelom asignovanej
dane moZe byt: a.) obcianske
zdruZenie, b.) nadacia, c.) nein-
vesti¢ny fond, d.) neziskova or-
ganizacia poskytujica vieobec-
ne prospesné sluzby, e.) Gcelové
zariadenie cirkvi a ndboZenskej
spolocnosti, f.) organizacia s me-
dzinarodnym prvkom, g.) Sloven-

sky Cerveny kriz, h.) subjekty vy-
skumu a vyvoja.

Takato organizacia musi byt
od roku 2019 zapisana v registri
neziskovych organizacii, ak chce
svoje aktivity financovat z verej-
nych zdrojov (rozpocet $tatu, VUC
alebo obce), ¢o daii z prijmu je.

Ziskané financie méze pou-
Zit len na nasledovné Gcely, ak
ich ma (aspon jeden) vo svojich
stanovach: a.) ochrana a pod-
pora zdravia; prevencia, liecba,
resocializacia drogovo zavislych
v oblasti zdravotnictva a social-
nych sluZieb, b.) podpora a rozvoj
telesnej kultdry, c.) poskytovanie
socialnej pomoci, d.) zachovanie
kultdrnych hodnét, e.) podpora
vzdeldvania, f.) ochrana ludskych
prav, g.) ochrana a tvorba Zivotné-
ho prostredia, h.) veda a vyskum,
i.) organizovanie a sprostredko-
vanie dobrovolnickej ¢innosti.

Poukdzat dan moézu fyzické
osoby (zamestnanci, Zivnostnici)
a pravnické osoby (spoloc¢nosti
s ru¢enim obmedzenym, akciové
spolocnosti, obchodné spoloc-
nosti, druzstva, zdruzenia a iné
podnikatelské subjekty).

Fyzicka osoba (FO) méze pou-
kézat 2% z dane (3% v pripade,
Ze priloZi potvrdenie od nezisko-
vej organizacie i organizacii, Zze
ako dobrovolnik pre fiu pracoval
minimalne 40 hodin bez naroku
na odmenu) jednému prijima-
telovi. Minimalna ciastka je 3
€. Spravca dane odosle podiel
zaplatenej dane len v pripade,
Ze danovnik nemé nedoplatok
na dani. Zamestnancovi potvrdi
zamestnavatel, Ze mu dar bola
zrazena.

Pravnicka osoba (PO) méze po-
ukazat 1% z dane (2% v pripade,
Ze do terminu podania riadneho
dafového priznania darovala
neziskovej organizacii na verej-
noprospesny Gcel sumu, ktora
zodpoveda minimélne 0,5%
dane) jednému alebo viacerym
prijimatelom. Minimalna ¢iastka
je 8 € pre jedného prijimatela. Aj
tu plati, Ze musi mat vysporiada-
né vietky zavazky vodi Statu, aby
spravca dane podiel zaplatenej
dane odoslal.

Vy33im percentom asignacnej
dane zakon motivuje poukaza-
telov, aby sa zaujimali o veci
verejné, aby prispeli k rieSeniu
problémov, aby pomahali vlast-
nou pracou alebo financiami ve-
rejnoprospesnym aktivitam. Tak
potom aj zo svojich dani m6zu
poukazat vys3iu ¢iastku na ve-
rejnoprospesné ciele.

Kde treba zacat?

Mimovladne organizacie (MVO)
sa na notarskych dradoch regis-
trujd na prijem asignacnej dane
od 1. septembra do 15. decem-
bra. Notér overi vietky néleZitosti
vyZadované Statom (stanovy, pri-
delenie ICO, $tatutar, Gi¢et vedeny
v banke, evidencia v registri NO,
potvrdenia, Ze poistovne neevi-
duja nedoplatky). Ak je vietko
v poriadku, notar MVO registruje.
Naklady na registraciu st od 60 do
100 €. Registrované MVO su zara-
dené do zoznamu prijimatelov na
nasledujuci rok. Ten je zverejneny
do 31.januara. MVO, ktoré vznikli
v aktualnom roku, sa mézu regis-
trovat az v nasledujucom roku.

Zamestnanci musia poZiadat
najneskoér do 15. februara za-
mestnavatela o ro¢né zdctovanie
dane.

Danovnici podavaju danové
priznania a platia dan z prijmu za
uplynuly rok do 31. marca (odlo-
Zené mdzu byt o 3 alebo 6 mesia-
cov). Asignovat dain mézu v tlacive
priamo v dafiovom priznani alebo
na osobitnom formuléri jednej
(FO) alebo viacerym (PO) MVO.

Zamestnanec moZze asignovanu
dan predloZit na osobitnom for-
mulari spravcovi dane najneskor
do 30. aprila spolu s potvrde-
nim zamestnavatela o odvedeni
dane.

Danovnik v tlacive oznaci moz-
nost zverejnenia svojej identity
pre prijimatela.

Darovy Urad po kontrole ida-
jov a splneni vietkych podmienok
ma zakonnu lehotu 90 dni na to,
aby previedol sumy v prospech
prijimatelov. Peniaze tak na Gcty
MVO prichadzajd od jina do sep-
tembra, z odloZenych danovych
priznani do konca kalendarneho
roka.

Sprévca dane poukéaZe podiel
zaplatenej dane prijimatelovi len
v pripade, Ze nema nedoplatok
na dani, nema nedoplatky na po-
istnom na socialne a zdravotné
poistenie ¢i iné nevysporiadané
zavazky voci Statu.

MVO financie z asignacnej dane
musi vyCerpat na zdkonom urcené
aktivity najneskér do konca na-
sledujiceho kalendarneho roka.
Nevycerpané alebo nespravne po-
uZité financné prostriedky musi
vratit. Ak tak nespravi, ¢akaja ju
sankcie.

Financné riaditelstvo zverej-
fuje prehlad prijimatelov do 31.
januara aj s uvedenym sGhrnom
podielov dane, ktoré boli prijima-
telovi poskytnuté. Prijimatelom

su zasielané zoznamy tych, kto-
ri im poukazali asignovanu dan
a zaroven chceli byt zverejneni.
Ich jednotlivé podiely sa nezve-
rejiuja.

Prijimatel, ktorého sihrn po-
dielov zaplatenej dane z prijmov
je vy3si ako 3 320 eur, je po-
vinny do 16 mesiacov odo dra
zverejnenia ro¢ného prehladu
prijimatelov zverejnit Specifi-
kaciu pouzitia prijatého podielu
v Obchodnom vestniku. Specifi-
kacia obsahuje najma vy3ku, Gcel
a spdsob poutzitia podielu dane,
vydavky podrobne ¢lenené na
vysku a druh vydavkov a tiez vy-
rok auditora, ak prijimatel’ musi
mat Gctovnd zavierku overend
auditorom. Prijimatel je povinny
nahlasit notarovi ¢islo a ro¢nik
vydania Obchodného vestnika,
v ktorom si splnil tato povinnost.
Prijimatel, ktorého sihrn podie-
lov zaplatenej dane z prijmov je
vys3i ako 33 000 eur, je povinny
najneskor do 30 dni od prijatia
tejto sumy zriadit osobitny Gcet
v banke, na ktorom vedie len pri-
jatie a Cerpanie podielu zaplate-
nej dane. Ak si prijimatel nesplni
tieto povinnosti, nebude zaradeny
do zoznamu prijimatelov na na-
sledujdci rok.

Strucne to zhrniem: ak sa MVO
registrovala na prijem asignacnej
dane v roku 2024, prvé financie
moZe pouZzit v lete roku 2025,
posledné v zime roku 2026. Po-
sledné povinnosti musi splnit eSte
v maji roku 2027. Ak chce MVO
ziskat 2% opat, musi sa registro-
vat kazdy rok.

Nasu asignovanu dan 5tat strazi
a kontroluje starostlivo. Okrem
uvedeného mechanizmu podlie-
hajd MVO, tak ako kazdy iny da-
fovnik, danovym kontroldm.

Peniaze z asignacnej dane nie
sU charita, nie je to dar. Stale
patria Statu. Ale je to mala ciast-
ka z naSich dani, o ktorej len my
sami mézeme rozhodn(t, kde a na
¢o sa maju pouzit. O zvysku roz-
hoduju ti, ktorych sme si zvolili
(obce, VUC, stat), aby spravovali
tato krajinu.

Andy Warhol povedal: ,VZdy
sa hovori, Ze cas vietko zmeni,
ale v skutocnosti to musite zme-
nit sami." Aj svojim rozhodnu-
tim poukazat ¢ast svojej dane
na zmysluplnd vec prispievame
k zmene. Zatial. Urobme tak, kym
méZeme.

Zdroje: Zakon €. 595/2003 Z. z.
o dani z prijmov, webova stranka
Finan¢ného riaditelstva SR.

M. Heretovd



November tradiéne zacina
sviatkom Vsetkych sviityich
a Pamiatkou zosnulych.

V rameci regiondlneho
projektu ,,Spominame na
zosnulyich“ sme s detmi v ten-
to pamditny defi navstivili
miestny cintorin. Deti mali
moznost vidiet sviatocnii
tipravu hrobov a porovnat
Jju s beznymi driami v roku.

Deri materskych 3kél na Slo-
vensku je vyznamnym medz-
nikom v dejinach predskolskej
pedagogiky. 4.november 1829,
kedy bola zaloZend prva detska
opatrovia v Banskej Bystrici. Jej
zakladatelkou bola gréfka Maria
Terézia Brunswicka, ktora vystih-
la Specifikum didaktiky mater-
skej Skoly uz v jej pociatkoch: ,,
Tieto malé deti tak vyucujq, ze
ani nevedia, Ze sa ucili a cely ¢as
travia tak, Ze si myslia, Ze sa hra-
li." Na Slovensku vnikol z inicia-
tivy Slovenského vyboru Sveto-
vej organizacie pre predskolskud
vychovu. Po prvykrat sa konal
vroku 2015.V roku 2023 prisiel

sme sa aj tento rok zapojili do
projektu , Bubnovacka®, vietci
sme bubnovali za prava deti: "A-
by hlas deti bolo lepsie pocut ,,.
Dramatizaciou a nametovymi
hrami sme detom priblizZili -
pravo na jedlo a pitie, prédvo na
lekarsku starostlivost, pravo na
bezpecie a starostlivost, pravo
na hru a ucenie sa. Na zaver sme
si zaspievali pieser Co vietko
detom k Stastiu treba. A co je to,
¢o potrebuja deti k Stastiu? No
predsa dom plny lasky.

Méj les , tak znie nasa druha

podnet organizovat spolo¢ny
Den materskych 3kél v mikro-
regiéne Horehronia. Krasne 10.
vyrocie sme preZili v, Krajine z&-
zrakov" v telocvic¢ni Zakladnej
Skoly v Polomke, kde sa stretli
predskolaci z deviatich obci od
Telgartu az po Benus a prezili ne-
zabudnutelny den plny zaZitkov
a smiechu. Dakujeme spoluor-
ganizatorom, podporovatelom
a sponzorom za vietky prispevky
¢i uz financné, alebo materialne.
November pokracuje d'alej a my

polovica novembra, kedy nas
navstivila pani ochranarka Anna
Suchafiova. Deti v edukaénych
hrach vnimali sposob Zivota les-
nych zvierat v zimnom obdobi.
Povedali si, ktoré zvieratka sa
uloZia na zimny spanok, scho-
vajl v jaskyni, v brlohu, vo vode
¢i v bahne. TiezZ sa naudili, ktoré
odlietajd na zimu do teplych kra-
jin. Na zaklade informacii, ktoré
detom na3a ochranarka Hanka
povedala, rozdelovali zvieratka
do brloha na spanok alebo do

lesa. Deti si vypoculi zvuky r6z-
nych zvierat. Zahrali sa hru na
zvieratd a ako podakovanie za
nové poznatky o lese a zviera-
tach, deti pani ochranarke za-
spievali piesne o zvieratkach.

Mesiac december sa niesol
v duchu Vianoc. Kolektiv peda-
gbgov sa zapojil do charitativne-
ho projektu pre seniorov:,,Kolko
lasky sa zmesti do krabice od
topanok."

+Nebojme sa Mikulasa", tak
zacal prvy decembrovy tyzden,
kedy sme deti oboznamili s le-

gendou o Zivote svdtého Miku-
Lla3a, o jeho dobrych skutkoch,
ktoré konal voci chudobnym
lud'om, a tak vznikla tradicia ob-
darovat sa na Mikulasa. Niekedy
nechodil Mikulas obleceny tak,
ako ho mézeme vidiet dnes, nosil
koZuch, baranicu a deti si mohli
toto oblecenie vyskusat. Ako aj
novodobé kostymy Mikulasa, an-
jela a certa. Mikulasske balicky
vyzerali inak ako dnesné, boli
tam jablka, orechy a pre nepo-
slusné deti boli balicky s cibu-

lou, zemiakmi alebo uhlim. Deti
sa hrali s Mikulasskym vrecom
a vytahovali z neho palice, orechy
jablkd, cibuluy, uhlie a triedili ho
podla toho, pre ktoré deti bolo
urcené. Na zaver starobylému Mi-
kuldSovi deti recitovali a spievali
o Mikulasovi a pomocnici pondkli
ostatné deti jablkami a orechmi.
Na d'al3i deri nas prisiel navstivit
moderny Mikula$ so svojimi po-
mocnikmi. Deti im bez strachu
zaspievali a zarecitovali o Mi-
kuldSovi. Vyjadrujeme Gprimné
podakovanie Ziakom zakladnej
Skoly za realizéciu @ maminkdm
za nakup Mikulasskych balickov,
ved' rozZiarené detské ocka sa
najvacsim uznanim a najdprim-
nejsim podakovanim.

Environmentalny projekt Eko
Vianoce nas prostrednictvom
hier a zostrojovania viano¢nych
0zdbb z odpadového materialu
naucil princip nenakupovania.
Deti vyrabali viano¢né ozdoby
z roznych odpadovych materia-
lov. Vo viano¢nej pekarni kazda
trieda napiekla sladké a vonavé
medovniky, ktoré neskér spoloc-
ne s rodi¢mi vyzdobili. Pre ro-
di¢ov odznel viano¢ny program
s pesnickami a vindmi. Stravili
sme spolu prijemné predviano¢-
né chvile.

,.Ja som maly vinSovnik,
ZavinSujem ako nik.

Stastia, zdravia rodine,

Nech vsetko zIlé pominie.
Pochvdlen Pdn JeZis Kristus!"




Predviano¢né zvyky prinasa-
ja viano€nd postu, na ktord sa
Skolkari velmi radi hrajd. Pocas
vychadzky roznasali vlastno-
ru¢ne vyrobené viano¢né po-
zdravy a koledami v sprievode
gitary a viano¢nymi vindmi Sirili
predviano¢nd naladu po celej
obci. Tretia adventna nedela pri-
niesla sldvnostné zapalovanie
tretej adventnej sviecky v par-
ku a nase deti prispeli svojim
spevom k nddhernej viano¢nej
atmosfére. Tradicie Vianoc po-
kracovali poslednym tyZdriom
Vianoce kedysi a dnes. Deti sa
oboznamili so symbolmi Vianoc,

ludovymi zvykmi, s ¢innostami,
ktoré ludia vykonavali kedysi od
adventu do Vianoc. Spolo¢ne

s detmi sme sa zahrali na Stedry
den, na zdobenie stromceka -
héjika, ktory sme si zavesili nad
Stedrovecerny stol, chystali sme
typické pokrmy ako opekance
s makom a komprdarku. Deti
vyrabali papierové ozdoby, ba-
lili opekance do papierikov od
saléniek, Po priprave stola sme
si v3etci spolocne sadli k stolu,
ktory si vietci spolo¢ne pripravi-
li, pani ucitelka zazvonila zvon-
¢ekom, ¢o symbolizovalo zvony
na kostolnej vezi, zapalila sviec-
ku, v3etci sme sa chytili za ruky
a pomodlili. Deti ochutnali vset-
ko, €o bolo na Stedrovecernom

stole, najviac im chutili oblatky
s medom a jablka. Na zaver sme
si zaspievali vianocné koledy.
V posledny den pred Vianoca-
mi bol nezabudnutelny s diva-
dielkom Veselkou a anjelikom.
Spolocne si zaspievali a zatan-
covali. Detom sprijemnili svoje
vystdpenie vianocnou naladou,
piesiami a na zaver s viano¢ny-
mi Zelaniami.

Kolektiv MS

Nemocnica v Brezne zostava

v druhej kategorii

Mili Breziiania

a Horehronci,

v prvom rade vdm chcem zaze-
lat v3etko dobré v novom roku
a popriat vela zdravia, 3tastia
a Uspechov v osobnom aj pro-
fesijnom Zivote. Do nového roka
vstupujeme s tym, Ze nas caka
mnoZstvo vyziev a jednou z d6-
lezitych tém, ktorou sa dlhodo-
bo aintenzivne zaoberame, je aj
nasa nemochnica.

Sme velmi vd'acni, Ze nam oby-
vatelia naSho mesta a vietkych
horehronskych obci pomohli pri
spisovani peticie, v rdmci kto-
rej sme vyzbierali viac ako 30
000 podpisov a spolocne sme
zabojovali za to, aby bola nasa
nemocnica zaradena do siete
kategorizovanych nemocnic dru-
hej Grovne a zostala zachovana
v celom jej doterajSom rozsahu
poskytovanych zdravotnickych
¢innosti. Ak by sa tak nestalo
a nemocnica by bola zaradend
do kategérie 1, zrusilo by sa
mnoZstvo programov, napr. on-
kologické, plicne, chirurgické,
gynekologické a mnohé iné,
ktoré sd nevyhnutne potrebné
pre zdravotnu starostlivost oby-
vatelov na Horehroni.

KedZe platnost tohto rozhod-
nutia bola limitovana len na ob-
dobie jedného roka, velmi dob-
rou spravou je, Ze 27. decembra

2024 nam bola kategoéria 2
potvrdend aj na nasledujice
obdobie. Vyznamnou mierou sa
o to pricinil predseda predsta-
venstva a generalny riaditel Ze-
leziarni Podbrezova Vladimir So-
tak, vedenie nemocnice na Cele
s panom riaditelom Jaroslavom
Macejovskym, poslanci Narod-
nej rady, sicasny pan prezident
Peter Pellegrini, samozrejme
sme zabojovali aj my ako mesto
a z pozicie primatora a predsedu
spravnej rady nemocnice som
tieZ urobil pre uvedené maxi-
mum. Zotrvanie v sieti katego-
rizovanych nemocnic druhej
arovne je pre nas velmi dole-
Zité a spolu s nasim najvyznam-
nejsim partnerom Zeleziarfiami
Podbrezova a vedenim nemoc-
nice sa budeme nadfalej snazit
o to, aby sme do nasej nemoc-
nice opat investovali a zlep3o-
vali zdravotnu starostlivost pre
obyvatelov Horehronia.

V nasledujicom obdobi je
pre nds podstatna stabilizacia
zdravotnickeho personaly, a to
nielen lekarov, ale aj zdravot-
nych sestier. Ako primator, ale
aj ako predseda spravnej rady
nemocnice som preto inicioval
vytvorenie Studijnych odborov
pre stredny zdravotnicky perso-
nal priamo v naSom meste. Nie
je to jednoduché, pretozZe tieto

programy musia byt schvéalené
ministerstvom Skolstva aj mi-
nisterstvom zdravotnictva, ale
verim, Ze sa to podari. Jedna
z nasich strednych 3kél planu-
je otvorit takyto Studijny odbor
a pripravovat zdravotné sestry
alebo iny zdravotnicky perso-
nal na vykon zdravotnickeho
povolania. Mesto by jeho ab-
solventom vedelo v budicnosti
poskytnat nové, kvalitné a lacné
byvanie, ¢im by takisto podpo-
rilo stabilizaciu nemocni¢ného
personalu. Okrem toho sa opdt
pripravujeme na viaceré vyzvy,
mame spracovanych niekolko
projektov a samozrejme, komu-
nikujeme aj s nasimi lekarmi
o tom, ako by sme mohli zlepsit
zdravotnu starostlivost v ramci
nasej nemocnice.

Takisto mame dohodnutd
spoluprdcu s Rooseveltovou
nemocnicou v Banskej Bystrici,
ktord& momentalne prechadza
najvyznamnejsou rekonstruk-
ciou od svojho vzniku. Tento
krok vnimame velmi pozitivne,
aj ked'to bude naroc¢né obdobie,
pretozZe v priebehu rekonstruk-
cie bude na viacerych oddele-
niach obmedzena zdravotna sta-
rostlivost pre obyvatelov nielen
Banskej Bystrice, ale v podstate
celého stredného Slovenska.
KedZe nasou snahou je, aby sa

tieto zmeny ¢o najmenej dotkli
nasich obyvatelov a pacientov
na Horehroni, chceme nadvia-
zat spolupracu s lekarmi, ktori
v dbsledku rekon3trukcie ban-
skobystrickej nemocnice nie sa
az tak vytaZeni a mohli by robit
zdravotnicke Ukony aj v nemoc-
nici v Brezne. Zmyslom celej
spoluprace teda je, aby sa nasi
obyvatelia dostali k lekarom
vcas a dostali zdravotn( starost-
livost, ktord potrebujd a ktora
im poméze pri ich zdravotnych
problémoch. Samozrejme si pra-
jem, aby sme boli v3etci zdravi
a ¢o najmenej museli navstevo-
vat lekarov, ale niekedy to, bo-
huzial, nejde.

Touto cestou sa chcem velmi
pekne podakovat nasim leka-
rom a zdravotnickemu persona-
lu, Ze aj v Case Strajku lekarov
na celom Slovensku, bol pocet
vypovedi u nas minimalny a ko-
laps zdravotnej starostlivosti
v nasej nemocnici nehrozil. Za
tento zodpovedny pristup im
patri moje srdecné pod'akovanie
a verim, Ze spolo¢nymi silami
budeme napredovat a urobime
vietko pre to, aby obyvatelia
v nasej nemocnici dostavali ¢o
najkvalitnejsiu sluzbu.

S Gctou a vd'akou
Tomads Abel



POLOMSKE NOVINKY

Den materskych $kol spaja kolektivy
materskych skol Z Horehroma

"Ak mas lasku v srdci, rozdd-
vaj ju dalej."”

Rok sa s rokom stretol, kedy
sa prvykrat uskutocnilo krasne
podujatie, a to — zorganizovat
spolocny Den materskych 3kél
na Horehroni, kde sa stretnd
jednotlivé materské Skoly Be-
fus, Bacich, Polomka, Zavadka
nad Hronom, Helpa, Pohorels,
Sumiac, Valkovha a Telgart.

8. novembra 2024 sa vset-
ky tieto materské Skoly stretli
v nddhernej atmosfére opat,
atorovno v krasnej téme — Alica
v krajine zazrakov. Deti vstapili
do sveta fantazie, do rozpravky,
kde sa hladala stratena Alica.
Stafetu prebrala Materska skola
Polomka, ktora tento rok hostila
vietkych navstevnikov a svojou
bravirnou organizaciou, maska-
mi, pripravou, vyzdobou telo-
cvi¢ne a zaujimavymi aktivitami

dokézala pre vietkych vykazlit

veselé, smiechom naladené
predpoludnie.
Nechybali vzacni hostia, kto-

ri prijali naSe pozvanie vidiet

a zazit den plny hurénskeho
smiechu a zabavy - pani starost-
ka z obce Polomka Magdaléna
Melagova, pani starostka z obce
Benus$ Katarina Srnkova, pani
starostka z obce Pohorela Janka
Tkacikova, pan poslanec mesta
Brezno ariaditel Gymnazia Jana
Chalupku Daniel Struhar, Skolsky
Urad Brezno pani Marta Paucova,
veduca praxe Sukromnej peda-
gogickej Skoly EBG Brezno Ka-
tarina Barto3ikova a pan riaditel
Sukromnej pedagogickej Skoly
EBG Brezno Miroslav Koralka.
Nechybali Stedri sponzori, vda-
ka ktorym sme mohli pohostit

deti, pedagogicky personal, hos-
ti a ostatnych zdcastnenych. Vel-
ké DAKUIEME patri hlavne COOP
Jednote Spotrebnému druzstvu
Brezno, Materskej skole Polomka
a obci Polomka za vecné dary pre
materské 3koly. Jednotlivé ma-
terské Skoly a ochotni personal
prispel na toto podujatie chut-
nym obcerstvenim. V neposled-
nom rade vyjadrujeme Gprimné
podakovanie cukrarskej vyrobe
v Polomke Kolacik VIacik, ktora
sponzorovala sladké kolace pre
90 predskolakov, ktoré priviezli
na naddhernom vlaciku. A vd'aka
spolupraci so Sikromnou pe-
dagogickou Skolou Brezno EBG
sa rozvinula aktivita Studentiek
denného Stiddia, ktoré si mohli

zazit priamu pracu s detmi, ktora
bude dobrou skisenostou do ich
praxe.

Zaroven, v mene Skolského
Uradu Polomka, v mene obce Po-
lomka a v mene Materskej Skoly
Polomka, d'akujeme skvelému
moderatorovi Marekovi Poliako-
vi alias Budickovi, vSetkym dob-
rovolnikom a tym, ktori s laskou
prispeli k tomuto nadhernému
podujatiu. Alica sa nasla a pu-
tovné Zezlo, (ktoré v sebe nesie
symboliku spoluprace Dfia ma-
terskych 3kol) odovzdala Mater-
skej Skole Bacuch. TeSime sa na
dal3i ro¢nik.

Daniela Jarganovd
Referentka spolocného Skol-
ského uradu Polomka




NezZny dotyk coburgovskych dam

Ak nepride burka, dnes by
sme s BoZou pomocou mohli
urobit aj dve kopy", obrati sa
mat k star$im dievkam usilov-
ne sa zvfcajacim pri zhrabavani
Sustiaceho suchého sena do na-
vidlat. ,Hej, ty, Marusko, vezmi
ten prazdny boket a ponahlaj
sa domov opatrit hydinu a uz sa
nevracaj pred Volchovo a neza-
budni naskrobat krompaky a ve-
Ceru," vravi udychana mat malej
asi pat - Sestrocnej Maruske.

Posludna Maruska vzala n6zky
na plecia, bystro prebehla popri
potoku a uz aj cupkala po hrbo-
latej polnej ceste, iba za horar-
fou trochu spomalila a ked'bola
na hradskej, pustila sa do behu,
lebo o chvilu budud kostolné
zvony zvonit na Anjel Pdna a na
Spitali hodiny odbijat dvanast
a hydina neopatrena.

Zda sa, ze pocuje akysi zvlast-
ny hrmot voza alebo panského
koca, ale ¢o ju po tom, no ked'
ko¢ zastal, Maruska neverila
vlastnym ociam, ked' na otvo-
renom koci akejsi bricke videla
krasne upravené damy v kloba-
koch so slne¢nikmi v rukéch, aby
si chranili ich bielucké pestova-
né tvaricky pred palavou polud-
fiajsieho slnka. Udiv a obdiv bol
obojstranny a drobna kucerava
cernovlasa Maruska s hustym
neposlusnym vrkocom s Cerve-
nou pantlikou simernou tmavou
opalenou tvarickou, s bystrymi
tmavymi o¢kami, odeta v kroji-
ku a s bosymi n6zkami svojim
vzhladom uputala krasne damy,
ktoré sa na fu ldbezne pozerali.
.Hej, malicka, ako sa volas a kde
mas mamu a preco si bosa?" Ma-
ruska nesmelo odpovedala uro-

dzenym damam na otazky, ked'
jedna z ddm zostapila z koca,
nezne ju pohladila po nezbed-
nych vlasoch a pomohla jej do
koca.

Unavené kone na kociSovo
.Pf*", pred panskym domom, kde
bola lesnd spréva horehronskych
coburgovskych lesov, vdacne
zastali. V3etky damy Marusku
na rozlic¢ku nezne pohladili po
vlasoch a dostala od nich velky
kornudtok cukrikov. Prekvapena
podakovala za necakany dar
a ked' uz bola doma pred bra-
nou e3te hodila pohlad k pan-
skému domu, kde v branicke
zahliadla posledné zvlnenie
nadhernych ddmskych Siat.
Ach, mamo moja, ved tak ako sa
tie pani¢ky so mnou maznali za
td kratku chvilu, ste sa vy ne-
stacili za cely cas, ¢o ma mate

a hoci ju cukriky lakali, odloZila
ich ako vzacny poklad a vecer,
ked' bolo trosku ¢asu, otcovi,
materi, sirodencom — bratovi
a sestram porozpravala o tom
neznom dotyku krasnych dam,
ktoré sa zastavili na panskom
dome a na ddkaz jej pribehu sa
s celou rodinou podelila so vzac-
nymi cukrikmi urodzenych dam,
ktoré si boli pozriet v ¢asoch 1.
svetovej vojny horehronské co-
burgovské zZeleziarne, ked' bol
eSte majitelom Zeleziarskeho
komplexu Filip Coburg, ktory sa
oZenil s dcérou belgického krala
Leopolda, princeznou Lujzou.

(ZdzZitok z detstva s cobur-
govskymi ddmami mi v mojom
detstve vyrozprdvala teta Mdria,
mamina sestra.)

Mdria Ocelovd

Vdaka tym, ktorym patri

Ak hladédme vo vianoénych
sviatkoch sviatky rodiny, ktora
bola té prava rodina, ak nie t3,
ktorej sa narodil BoZzi Syn, ak
v nich hladédme pokoj, kto ho
svetu daroval, ak nie BoZi Syn,
ktory anjel ohlasoval nad Bet-
lehemskou mastalkou — Pokoj
lud'om dobrej vole — a ked' Boh
daroval kazdému slobodnui vélu,
nevnucuje mu nazory ani pre-
svedcenie.

NO my, ktori verime v evanje-
lium, vitame aj v 1. Stvrtine 21.

storocia narodenie Pana JeZi3a
a teSime sa z jeho darov i sklana-
me sa pred BoZou velebou s vd'a-
kou za pouZzity rok, sme vdac-
né nadmu duchovnému otcovi,
obecnému zastupitelstvu na
Cele s pani starostkou za svéto
prezity smutnokrasny advent, za
obohacujdce vianocné, novoroc-
né i trojkralové svdté omse, za
prekrasne osvieZenie po svatych
omsiach ¢lenmi skupiny Brezin-
ky pod vedenim obetavej vytr-
valej i kreativnej veducej, pani

ucitelky Pisarovej, pani ucitelke
Orovcikovej za milé vystapenie
Ziakov Z5 a pani u¢itelkam a de-
tickdm z MS. V novembri obec-
nému Uradu i pani kultdrnej
referentke za milé seniorské
stretnutie na obecnom Grade.

Ti ktori majud nad osemdesiat
sa Uprimne teSia z darcekov
v Skatuli plnej Stastia.

Do nového roka Zelame
vietkym autoritdm nasej obce
i vSetkym, ktori pracuju pre
spoloc¢né blaho i vSetkym kto-

ri Siria a rozdavaju pokoj pev-
né zdravie. Nech nam Pan Boh
pomaha v sprdvnom smerovani
i pri d'alSom rozvijané nasej obce
i pri udrZiavani naSich pravych
hodndt a tradicii.

Mdria Ocelovd

Nekupuj knihu, pozicaj si

Nasa obecnd kniZnica je
otvorend kazdii stredu v éase
od 14:00 - 16:30 hod.

Nachadza sa nad predajfou
Rozli¢ny tovar a papiernictvo.
V priebehu roka dopifiame naj-
novsie knizné novinky. Pomocou
nasledovného linku sa dostanete
priamo do nasho online katalégu
kniZnice, kde si méZete vyhladat
nase aktualne novinky, pripadne
zistit, ¢i sa konkrétna kniha, kto-

rd potrebujete, nachadza v nasej
kniznici.

Link:
https://okpolomka.
biblib.sk?fn=Result
FormChild

Zopar titulov z nasich najnov-
Sich prirastkov do kniZnice:
Dominik Dan-Vianocna nadiel-
ka, J.K. Rowling — Viano¢né pra-
siatko, Rébert Bryndza — Zahad-
na obet, Katarina Gillerova - Pre

Stastie, Andrea RImova-Tajomstva
a sluby, Jana Pronska — V mene
jej velicenstva a mnohé iné.
Budeme sa tesit na vasu nav-
Stevu a na kazdého nového ci-
tatela.
Dria 17.novembra sa u nds
v kniznici uskutocnila
Beseda s vel'mi populdarnym
spisovatelom Pal'kom Ba-
ri¢akom.

Pavel Hirax Baricak je martin-
sky spisovatel, poet, hudobnik,
blogger, textar, filozof, cestova-
tel a fotograf, ktory na svojich
prednaskach okrem prezento-
vania basnia romanov velmi rad
vedie filozofické debaty, ako aj
rozprava o pozitivnom mysleni.
Prednaska v kniZnici u nas v Po-

lomke bola na tému vztahy, ktora
zrejme oslovila SirSie publikum,
nakolko bola obsadenost v kniz-
nici vysoka.

Palko u nés predstavil aj jeho
najnovsiu knihu, ktora nesie
nazov Teom. Pri pisani romanu
otvoril brany svojej fantazii bez-
breho dokoran. Budete Sokovani
nielen pribehom, ktory nednav-
ne balansuje na hrane medzi
realitou, ba az sci-fi fantasy, ale
aj privalom satiry, irénie, ale aj
duchovnych a filozofickych po-
hladov na dobu, do ktorej lud-
stvo neochvejne a slepo kraca.
Napriek tomu tato kniha nie je
bodka za ludstvom, ale iba tichy
vykri¢nik. Tento titul ako aj r6zne
iné od spisovatela ,Hiraxa" Ba-
ricdka, ndjdete v nasej kniznici
v sekcii novinky.
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Letna sezonav LO HST Polomka

Po UspeSnom ukonceni zimnej
sez6ny sa nasi ¢lenovia zame-
rali na tréning aj v lete, aby si
udrzali kondiciu do nasledujucej
zimnej sezény, ktord ja pre nas
klub stale prvorada. V lete sme
sa venovali tréningom na bicykli,
v krosovym behom a v behom
do vrchu. Okrem toho sme sa
zGcastnovali réznych podujati,
kde sme vzorne reprezentova-
li klub a, samozrejme ,aj nasu
obec. Boli to hlavne podujatia,
ktoré organizovali Behaj lesmi,
ale aj Slovak Skyrunning Asso-
ciation. Na tychto podujatiach
nas reprezentovali Marek Taber-
naus s jeho dcérou Karolinkou
a, samozrejme, Marianna Jager-
¢ikova.

Marek vo svojej kategérii na
podujatiach Behaj lesmi obsa-
dzoval vo svojej kateg6rii po-
predné miesta a v celkovom
hodnoteni kategérie nad 40
rokov skoncil na tretom mieste.
Marianne sa na majstrovstvach

Bucnik skoné’;gé

Beh na Kralovu holu.

Foto Adridn Kasniar

Slovenska vo vertikdlnom kilo-
metri, ktory sa bezal na Kralo-
vu holu, podarilo obsadit prvé
miesto casom 53:46 min. Okrem
toho absolvovala aj vertikalny
kilometer vo Francizku, kde sa
jej taktiez darilo a raz obsadila
prvé miesto a na najstrmsom
vertikalnom kilometri bola dru-
ha v neoficidlnom slovenskom
rekorde ¢asom 38: 57 min. Tento
vertikdl ma v najstrm3om Useku
71% sklon a celkova di7ka be-
Ziacej Castije 2141m.

Na zaciatku novej zimnej
sezény sa Mariane podarilo
na narodnych majstrovstvach
Franclzska v Sprinte vybojovat
druhé miesto za celkovou li-
derkou svetového pohara Emily
Harrop. V tejto sezéne ju ¢akaja
aj majstrovstva sveta, kde ob-
hajuje titul zo 3printu a taktiez
kvalifikicia na zimné olympijské
hry, ktoré budid Milano - Cortina
d’Ampezzo 2026.

Ing. M. Jagercik

LyZiarska sezona sa zacala

...leto ubehlo ako voda, dni
st kratsie, mrdz uz stipe na
licach... Viete, éo to pre nds
lyziarov znamend? Mdme
konecne sancu ziiroéit celii
nasu letnii pripravu a ukd-
zat, Ze 6 ,,statoénych“z LO
HST Polomka Bucnik sa na
svahu vébec nemd za ¢o
hanbit.

Pisal sa teda 10. november,
ked' sme sa rozhodli vycestovat
v Gstrety novym zazitkom. Nesli
sme len tak, ako sa vravi, za no-
som, nasa cesta smerovala do
Rakudskeho lyZiarskeho stredis-
ka Hintertux, ktoré sa nachadza
v Zillertalskych Alpach v nad-
morskej vySke 3200 m n. m. Tam
na nas ¢akalo nddherné slne¢né
pocasie a desiatky kilometrov
takmer prazdnych zjazdoviek. Co
viac si priat... A takto Sest deti
a dvaja chlapi zvladli tyZden na
vybornd. @ Na konci sme sa
teda v3etci v zdravi, vylyZovani
a opaleni stastlivo vratilidomov
a hurg, do prace & do Skoly.

Po tomto skvelom tyzdni sme
si uz mysleli, Ze budeme mat
slovenskd zimu na blate, ale
netrvalo dlho a aj nase lyziar-
ske strediska sa postupne zaha-

lili do bieleho odevu. Trénovali
sme na Strbskom plese, v Jasnej
,ale aj na Myte pod Dumbierom.
A v tom sa k nam doniesla ra-
dostna sprava, totiz, Ze nase
domace, milované lyZziarske
stredisko Polomka-Buénik nam
opadt otvori svoje brany. To bola

radostna novina a akysi onesko-
reny vianocny darcek, najma pre
nasich mladSich, lyZiarov lyZiar-
skeho krazku zo ZS Polomka. Ti
pod vedenim naSich trénerov
okasili ¢aro prvych tohtorocnych
obldkov. Verime, Ze nie posled-
nych, a preto aj teraz pravidelne

trénujeme, naberdme odvahu,
no v prvom rade sa hybeme
a nesedime doma pred telkou
¢i s mobilom v ruke ako nasi ro-
vesnici.
Tak teda Sportu zdar a vidime
sa na zjazdovkach!
LO HST Polomka Bucnik




Rovnako ako minuly rok, sa
nadm aj tento rok sme pripra-
vili adventny veniec, ktory bol
umiestneny v parku pred Kultdr-
nym domom na miestnej fonta-
ne. Uprimne d'akujem v3etkym,
ktori sa zapojili do jeho priprav.
Dali sme si spolo¢nl vyzvu,
aby kazda Skola v Polomke vy-
tvorila spolu so svojimi Ziakmi
viano¢né ozdoby, ktoré sa ten-
to rok vynimali na adventnom
venci. Zakladna umelecka Skola
pripravila originalne malované
gule s viano¢nou tematikou, ma-
terska Skola vyrobila unikatne
plechovky (zvonceky), ktorym
tak dali druhd Sancu ,na Zivot™.
Specialna zakladna 3kola pri-
pravila gule, ktoré boli si¢astou
vyzdoby Kultdrneho domu a mi-
Llych anjelikov na venci. Zakladna
Skola rovnako pripravila zvonce,
rézne hviezdicky a lyZe.

O advente

Prvou adventnou nedelou,
ktord bola 1.12.2024, sme spo-
lo¢ne zacali preZivat obdobie
adventu. Advent je Carokrasne
a magické obdobie zaroven kedy
nedockavo ¢akame na prichod
spasitela JeZisa Krista. Advent
bol vzdy ¢asom péstu, pri ktorom
sa mali ludia namiesto konzu-
movania nadmerného mnozstva
jedla a pitia, venovat zboZznému
rozjimaniu a striedmosti.

Na slavnostné zapalenie prvej
adventnej sviecky, ktora nesie
symbol mieru, prisiel pan farar
PaedDr. ThLic. Stanislav Lipka
posvadtit nas obecny adventny
veniec. Tato nedela sa nazyva
aj zelezna nedela, kedy naplno
zacina obdobie priprav na via-
nocné sviatky. Programom sa od-
prezentovala Zakladna umelecka
Skola Talentarium. V chladnom
pocasi sa navstevnici mohli ob-
Cerstvit teplymi ndpojmi a za-
kapit si aj nejaky ten medovnik.
Druhd adventn( nedelu (bronzo-

vi nedelu), sme spoloc¢ne zapali-
li druh( adventnu sviecu, ktorej
sa hovori aj Betlehemska a sym-
bolizuje mier. Viano¢né piesne
zaspievali Ziaci zo Specialnej Z-
kladnej a Zakladnej Skoly v Po-
lomke a pripravili si aj predaj
vianoc¢nych ozdéb, ktoré sami
vyrobili. Tretiu adventnid nedelu
(striebornd nedelu), sme zapalili
tretiu adventnd sviecu, ktorej sa
hovori pastierska a symbolizuje
priatelstvo.

Pocas zapalovania sviecky za-
spievali nasi najmladsi Skolaci,
a to konkrétne Skolkari z Mater-
skej Skoly v Polomke v sprievode
pani uciteliek. Posledna 3tvrta
adventna nedela (zlata nede-
la), kedy sme zapalili stvrtd
adventnu sviecku s posolstvom
lasky, patrila DFS a FSk Brezin-
ky, ktori nam predviedli Gryvok
ich viano¢ného programu. Deti

pritomnym rozdali vlastnoru¢ne
vyrobené viano¢né pohladnice
a pani starostka ndm na zaver
popriala:

Aby dobrych ludi bolo dost,

aby sme Zili inym pre radost,
aby deti netrpeli,

aby mladi neumreli,

aby zdravie vitazilo,

aby sme mali k sebe milo,

aby sme mali vela sil,

aby sme zaZili peknych chvil,
aby sme vZdy vedeli pomocnu
ruku dat

a aby sme sa nezabudli smiat.

PoZehnané a ldskyplné Vianoce
vsetkym z celého srdca Zeldm!

V niektorych oblastiach ludia
zapaluju aj piatu adventnd sviec-
ku na Stedry def po zapade slnka.
VloZia ju doprostred venca. Podla
tradicie tato sviecka symbolizuje
samotného JeZi3a Krista.

Cely viano¢ny program Brezi-
niek a deti zo ZS mohli vidiet nasi
farnici 25.12. v naSom kostole.
Brezinky tento rok opét pote-
Sili svojim programom 28.12.
v greckokatolickom kostole v Su-
miaci. Spolu s detmi ich ZS a FS
Sumiacan, FS Helpan a Kosicki-
ma Spivakmi z KoSic Gcinkovali

v programe Vianoce-Kra¢an pod
Kralovou Holou. V nedelu 29.12.
opat vystupili v Podkoniciach
v miestnom kostole s FSk Vyso-
ka, sestrami GandzZalovymi a Bor-
sudskimi Gadmi z Pohorelej.

Malé zamyslenie sa na
zdver...

Advent bol vZdy ¢asom pos-
tu, pri ktorom sa mali [udia na-
miesto konzumovania nadmer-
ného mnozZstva jedla a pitia,
venovat zboZnému rozjimaniu
a striedmosti. Ale sd tie Vianoce
este vobec o pokoji a rodinnej
pohode? Vianocny osial, prepl-
nené obchody, stres a neustala
nahdanacka. Kazdym rokom sa
toto vynimocné obdobie v roku
meni na boj o zdkaznikov a boj
o peniaze. Z krasnych a viano¢-
nych dni sa teda stavajd dni plné
konzumu, nakupov, nenasytnosti
a nepokoja. Presny opak toho,
ako by to malo vyzerat, nemysli-
te? Skdsme viac vnimat podstatu
tychto sviatkov a nenechat sa
strhn(t r6znymi reklamami a ak-
ciami, ktoré na nas ¢ihaja uz od
oktébra a ukazuji ndm, ¢o vset-
ko jednoducho musime mat, ale
v skuto¢nosti nemusime.

L. Urbanc¢ikovd a M. Pisdrovd
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Spravne znenie tajnicky z prechadzajiceho ¢isla je: ,,A nech dlho
prevldda vianoénd ndlada*.
Vyhercovia tajnicky sd: Bedta Maruskinova (SNP ¢.7); Renata

J6kaiova (Strova 697/69); Milka Janoskova (S. Chalupku 19). Vy-
hercov prosime aby si prisli prevziat vyhru na OU do kancelarie

kultary.
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