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= Vyhlasenie refe-
renda

= Myty o hubach

m Hasici sutazili

mZeleninové re-
cepty

. Tenisovy turnaj )

66. vyrocie Slovenského
narodného povstania

Roky plynu. Tvoria sa nové dejiny, novodobé dejiny, moder—
né dejiny. Kazdy z nas v8ak pevne veri, Ze ¢asy spred Sestde—
siatich &tyroch rokov sa nikdy nenavratia. Casy strachu, bo-
jov, hukotu zbrani, biedy a nedostatku. A preto nesmieme za—
budnut. Dfia 27. augusta 2010 o 9.00 hod si spolu s odbojar—
mi a ¢lenmi Jednoty déchodcov poloZenim vencov k paméatnym
miestam pripomenieme tieto tazké ¢asy, vSetkych odvaznych,
ktori z Uprimného presvedcenia $li na moznu smrt. Mnohi z nich
padli, mnohi sa nevratili domov. Cest ich pamiatke!

V prvych drioch mesiaca
august sa konal zber velko—
objemového odpadu. Obec
je zo zakona povinna zber
tohto druhu odpadu vykonat
dva krat do roka. V ozname—
ni o ¢ase zberu sa presne vy—
menovalo, ¢o konkrétne patri
do tohto druhu odpadu a aké
predmety sa budl zbierat.
TeSsi nas, Ze viacmenej to uz
obcania vedia a vykladaju ten
spravny odpad. Na odpad
pre celu obec boli priprave—
né tri kontajnery, ktoré z do-
terajSich skusenosti mali po—
staCovat. Naplnili sa vSak uz

Vyzva pre
ohcanov

po niekolkych uliciach, a tak
sa zber musel predizit. Pre—
kvapilo nas nielen mnoZstvo
odpadu, ale aj jeho zloZenie.
Evidentne sa vo vyzbiera—
nom odpade nachadzalo vel—
ké mnozstvo textilu. Textil je
sam o sebe problém. Nakol—
ko nie je nan odberatel, ne—
moéZeme ho zbierat ako ko-
moditu v separovanom od—

pade. A preto vyzyvame ob-
c¢anov, aby nepotrebny tex-
til davali priebezne do svo-
jich kuka nadob, ktoré sa
zbieraju kazdé tri tyzdne.
Ziadame obéanov, aby tex-
tii doma nezhromazdova-
li a nedavali ho do velko-
objemového zberu. Toto je
skisenost z ostatného zbe-
ru velkoobjemového odpa—
du. Textilny odpad v takom
mnozstve ako bol vyzbiera—
ny teraz, zna¢ne predrazu-—
je zber a uloZenie odpadu na
skladke.

L. Kochan — tsek VVS
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Vyherkyna sutaze

V julovom ¢isle Polomskych noviniek sme vyhlasili
sutaz o spravnu odpoved’ na otazku: Kto je na fotogra-
fii ,,novym ¢lenom“ TULIBANDY?

Spravnu odpoved, Ze je to poslanec NR SR p. Jo-
zef Mikus, prva zatelefonovala p. Anna Pohancanikova.
Blahozelame a hlineny hrnéek s motivom polomského
rodea sme vyherkyni odovzdali.

Pozvanka na zasadnutie
obecného zastupitelstva

Podla § 13 zakona ¢.369/1990 Z.z. o obecnom zriadeni
v zneni neskorsich zmien a doplnkov, starosta obce zvola-
va zasadnutie obecného zastupitelstva na den 26. augus-

Odstavka
dodavky
elektrickej

Program zasadnutia:
m Otvorenie
B Volba navrhovej komisie

ného Utvaru Polomka
B Ro6zne
\l Interpelécia a diskusia

ta 2010 o 18.00 hod. do obradnej miestnosti v Polomke.

B Sprava o plneni uzneseni obecného zastupitelstva

B Zhodnotenie pinenia rozpo¢tu obce za I. polrok 2010 vo vy—
davkovej a prijimovej ¢asti a likvidacia pohladavok

B Informécia o vyvoji ziskavania zdrojov z fondov EU

B Schvalenie — zmeny a dopinky &.5 Uzemného planu sidel-

Stredoslovenskd energe—
ticka spolo¢nost oznamuje
obc¢anom, Ze dria 26.8.2010
v ¢ase od 7.30 hod do 10.30
hod bude prerusena do-—
davka elektrickej energie
z doévodu revizie el. zaria—
denia. Dodavka elektrickej
energie v tomto ¢ase bude
prerusena na celom Uzemi

obce Polomka.
J . J

ROZHODNUTIE
prezidenta Slovenskej republiky
Z0 6. jula 2010
o vyhlaseni referenda

Cl. 1
Podla €l. 95 ods. 1 a €l. 102 ods. 1 pism. n)
Ustavy Slovenskej republiky a podla § 2 za—
kona Narodnej rady Slovenskej republiky €.
564/1992 Zb. o spdsobe vykonania referen—
da v zneni zédkona €. 192/2007 Z. z. na za—
klade peticie ob&anov prijatej 9. juna 2010
vyhlasujemreferendum,
v ktorom opravneni ob&ania rozhodnu o
otézkach:
1. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slo-
venskej republiky zakonom zruS$ila povin—
nost fyzickych oséb a pravnickych os6b
platit uhradu za sluzby verejnosti poskyto—
vané Slovenskou televiziou a Slovenskym
rozhlasom?

2. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slo—
venskej republiky zakonom rozSirila moznost
prejednat konanie poslanca Narodnej rady
Slovenskej republiky ako priestupok na vSet—
ky priestupky podla zakona o priestupkoch?

3. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slo—
venskej republiky ustavnym zdkonom znizila
pocet poslancov Narodnej rady Slovenske;j

republiky na 100 s u€innostou od nasledu—
juceho volebného obdobia?

4. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slo—
venskej republiky zakonom ustanovila, ze
organy verejnej moci méZu obstaravat osob—
né motorové vozidla s obstaravacou cenou
maximalne 40 tisic eur?

5. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slo-
venskej republiky ustanovila moznost vo—
lit poslancov Narodnej rady Slovenskej re—
publiky a poslancov Eurépskeho parlamen—
tu prostrednictvom internetu?

6. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slo-
venskej republiky zakonom vynala osoby
poverené vykonom verejnej moci z moz—
nosti uplatnit pravo na odpoved podla tla—
¢ového zakona?*“.

CL
Referendum o otazkach uvedenych v ¢l. |
tohto rozhodnutia sa vykona v sobotu

18. septembra 2010.
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Maria Brozmanova, Sama Chalupku 27 — 92 rokov
Maria Svidranova, Bernolakova 32 — 91 rokov
Maria Koharova, Komenského 16 — 80 rokov
Franti$ek Svidran, Zdiarska 57 — 92 rokov

Prajeme Vam vela zdravia, lebo je vzacne,
vela Stastia, lebo je krasne,

vela lasky, lebo je jej malo

a véetko naj... aby Zit za to stdle stalo.

SPOLOCENSKA KRONIKA

jal 2010

Narodeni: Patayova Romana, Hronska 10
Gabri$ Denis, Hronska 16
Tkégikova Nela, Zdiarska 15
EremiaSova Vanesa, Hronska 43
Prihlaseni: Zubal FrantiSek, Sladkovi¢ova 15
Odhlaseni: Durica Martin, Sttrova 9
SarvaSova Marcela, SNP 123
Zomreti: Kostiak Stefan, Odbojarov 3 — 54 rokov
Skubakova Maria, Mlynska 10 — 86 rokov
Mol€an Artar, Kukuéinova 31 — 76 rokov
Pocet obyvatelov k 31.7.2010 — 3010

J

SPOMINAME

Smutny je nas domov, prazdno je v riom,
len cesticka k hrobu zostala von.
Té rana v srdci boli a zabudnut nedovoll.
NemdZe vas zobudit ani najkrajsim slovom, len dat vdm ky—
ticku a povedat mama, ocko zbohom.
Dna 4. augusta 2010 sme si pripome—
nuli nedozité 76. narodeniny milova—
ného
Michala Lihana
a v juli 2010 sme si pripomenuli nedo—
Zité 75. narodeniny milovanej
Pauliny Lihanovej
S laskou a uctou na rodi¢ov spominaju
dcéra Anna s rodinou, synovia Jan, Michal, Stanislav,
Jozko, Dusan a Stefan s rodinami.

Dotiklo srdce, ktoré sme tak milovali,
klesli ruky, ktoré pre nas pracovali,
zhasli oci, stichol hlas,
vdaka Ti, otec, za vSetkych nas.
Dna 7. augusta uplynuli 3 roky odvtedy, ¢o
nas navzdy opustil na$ manzel, otec, stary
otec a prastary otec
Jan Sandor
S laskou a tctou na Teba spomina— |. -
me a dakujeme, manZelka, dcéry Janka |
a Milka s rodinami. —

¥

[

Dopravna nehodovost v okrese Brezno
v prvom polroku 2010

Za prvy polrok 2010 doslo k 93 dopravnym nehodam, ¢o je o 1 dopravnu nehodu viac
ako v rovnakom obdobi roku 2009. Pri nehodach bola usmrtena 1 osoba, ¢o je o 15 os6b
menej ako v roku 2009, tazko zranenych bolo 9 osob, ¢o je rovnako a 24 os6b lahko zra-
nenych, ¢o je o 25 menej ako v roku 2009. Hmotné Skody boli odhadnuté na 205000,- .
Doslo aj k 94 Skodovym udalostiam, ktoré st v evidencii okresného dopravného inSpek-

toratu Okresného riaditel'stva Policajného zboru v Brezne.

Nakolko v hodnotenom ob-
dobi doslo k zvySeniu doprav—
nych nehdd s u€astou chod-
cov, upozoriiujeme chod—
cov a ostatnych ucastnikov
cestnej premavky, aby zvysili
ostrazitost na cestach, sprav—
ne zhodnotili konkrétnu situa—
ciu a neprechadzali cez cestu,
ak prechod cez fiu nie je bez—
pecny. Nevstupovali na vo-

zovku, ak nemaju dostatok
Casu na jej bezpeény prechod,
a ak prichadzajuce vozidlo nie
je v dostato¢nej vzdialenosti
potrebnej pre zastavenie vo—
zidla vodi€om, vzhladom na
stav vozovky.

Pouzitie reflexnych prvkov
na sebe pripadne bezpecné-
ho reflexného odevu za zni-
Zenej viditelnosti mimo obce

je v zmysle nového zako-
na o cestnej premavke povin-
né, ale odporu¢ame ich pou-
zivat aj v obci, nakolko vyraz—
ne prispievaju k bezpecnos-—
ti chodcov.

O stave dopravnej nehodo—
vosti v okrese Brezno v prvom
polroku 2010 informoval kpt.
Ing. Rastislav Cv)upka, doprav—
ny inzinier ODI OR PZ Brezno.

Policia informuje

Driom 11. maja 2010 je na Okresnom riaditel'stve Policajného zboru v Brezne v prevadz—
ke platobny terminal uréeny na Uhradu spravnych poplatkov za jednotlivé Ukony na tGseku
evidencie vozidiel a oddelenia dokladov. Platobny terminal je vyrobcom nastaveny tak, ze
po vloZeni hotovosti nevydava viac ako 11 . Doporucujeme preto obéanom, aby pri plate—
ni spravnych poplatkov platobnym terminalom pouzivali bankovky takej nominalnej hodnoty,
aby vydavok z nich nepresiahol uvedenych 11 .

Za pochopenie dakujeme.

Myty o hubach

Hubarska sezéna je v plnom prude a je udivujuce, ako tie-
to malé zazraky prirody dokazu zmobilizovat ludi a donu-
tit ich vyjst si na prechadzku do prirody, opustit obyvac-
ku a televizor a stravit pohybom na ¢erstvom vzduchu ne-
jednu hodinku. Vyhladali sme na internete mnozstvo ota-
zok a odpovedi na myty, ktoré roky koluju medzi hubar-

Svadobfa
Toris
Najdete nas:

Brezno — v budove posty
pri priemyslovke

— Ul. B. Némcovej 29
Tel.: 0903 383599

Otvorené:
po - pia: 9.00 - 12.00, 13.00 - 17.00 , ,
s0: 9.00 — 12.00

www.svadobnysalontoris.sk

mi aj nehubarmi.

Otéazka: Ako vplyva spin mesia—
ca na rast hribov? Kedy sa pre-
javi jeho UGc¢inok? Kdesi som ¢ital,
Ze priblizne tyZden po splne je vy-
datny rast hib. Samozrejme, po-
¢itam s tym, Ze ostatné podmien—
ky pre rast su spinené - vihkost,
teplo.

Odpoved: Vedecky to sice nie je
potvrdené, ale vSetci prakticki hu-
bari si uz v praxi overili, ako ¢asto
to plati. Podla mojich skusenosti,
najlepSie rastu huby v diioch, ked
spln vrcholi a kratko potom.
Otazka: Co spdsobuje Cervivost
hub, pre¢o su niekedy huby Cer—
vivé viac alebo menej?

Odpoved: ,Cervivost* hib spo-
sobuiju larvy rézneho druhu hmy-
zu, najCastejSie uritych druhov
much. Ked je pekné poCasie, mu-
chy mozu lietat a nakladu vajic-
ka priamo na plodnice alebo do-
konca do pddy, kde sa nachadza
podhubie. Z vajicok sa vyliah-
nu larvy - ,Cerviky, ktoré velmi
rychlo rastu a Zivia sa telom huby.
Muchy nelietaju v noci, v dazdi a
na jesefi po prvych mrazoch, pre—
to vtedy byvaju huby menej cer—
Vivé.

Jeden z mnohych mytov tvrdi, Ze
huba je jedla, ak je na nej slimak,
lebo ten sa neotravil. Je to za-
sadna chyba. Muchotravku zele—
nuy, kon€istu a bielu slimaky nor-
malne poZieraju, lebo im jed ne-
Skodi. Traduje sa aj spdsob ako
sa ,heotravit’. ,Tajomstvom* je
varit huby v hrnci bez pokriev—
ky, aby ,mal jed kadial uniknut".
DalSia zésadna chyba, lebo jedy
mozu byt termolabilné alebo ter-
mostabilné. Ak je termostabilny,

ni¢ ho nenarusi. Ak je termola—
bilny, zniéi ho teplota, nie Ze vy-
leti do vzduchu. Klasickymi myt-—
mi su strieborna vidlicka alebo ly-
Zica, ktoré sa ponoria do hrnca, v
ktorom sa varia huby. Ak by boli
jedovaté, tak s¢erneju. Ani cibula
vas pred jedmi neuchrani, aj ked
sa tvrdi, Ze neutralizuje jedy. Ne—
verte ani povere, Ze ked su Sam-
pifény na ltke, su biele a v lese
su zelené. Vtedy uz nejde o Sam-
pifény, ale o muchotravku zele-
nu! Mytus o muchotravke vznikol
propagovanim muchotravky &er—
venkastej ako jedlej. Z Cestiny je
znama ako ruzovka alebo masak.
Nie je to vSak také jednoduché.
Drviva vécéSina muchotravok je
jedovatych. Nie vSetky ale sposo—
buju tzv. faloidné otravy. Do tej—
to skupiny patria napr. aj bedlicky
alebo kapucriovky. Medzi mucho-
travkami su aj také, ktoré spdso-
buju iné druhy otrav. U nas rastie
5 tisic vy$Sich druhov hub, z toho
sl jedovaté priblizne 2 percenta,
smrtelne jedovatych je len niekol-
ko. Navyse existuje osem roznych
druhov otrav. Nechat korefi — ne-
nechat, to je otazka DalSia po-
vera sa tyka ,korena“ huby (huba
ma iné Casti, ¢ize spodok hlu-
bika). Nechavat ho v zemi, ale-
bo nie? V 60-tych rokoch sa tra—
dovalo, Ze sa spodné Casti mu-
sia odrezavat, aby z toho vyrast-
la dalSia huba. Dalsi hovoria, Ze
sa tam hlubik nesmie nechavat,
lebo od toho zahnije podhubie.
Obe povery su hluposti. Huby tu
bez ¢loveka Zili miliény rokov, po—
¢as ktorych sa rozkladali samy od
seba. VSetky huby sa takisto nikdy

nevyzbieraju. Ich rozklad je priro—
dzeny. SpIn — rozpor medzi my-
kologmi Niektori tvrdia, Ze pri spl-
ne rastie viac hub. Ini to povazu-
ju za hlupost. Tento jav sleduje—
me uz roky, ale nikdy sa to neda-
lo potvrdit pozorovanim. Huby si
rasti ako chcu, medzi ovela dé-
leZitejSie podmienky ako spln pat-
ri vihkost. Mohlo by to zavisiet od
toho, kedy je Mesiac blizSie k zemi
a kedy dalej, ¢ize tzv. apogeum a
perigeum. Vtedy ma urcite vac-
Si vplyv. Ked je nov, to znameng,
Ze Sinko je za Mesiacom, ich gra—
vitdcia musi byt obrovska, je ove-
[a silnejSia. Naopak, ked' je v spl-
ne, nie su tieto telesa pri sebe, su
rozloZzené. Ked je v nove, gravi-
tacia je silnejSia a spodné vody
troSku povytiahne zo zeme, zma-
¢a podhubie a huby zalnu rast,
na ¢o potrebuju dva tyzdne. Cize
sa objavia pri spine. Ale rozhodne
sa to neda potvrdit. Isté je len jed—
no: huby rastu pokial maju vhod-
né klimatické podmienky, ¢ize dI-
hodobejSie vihko."“ Nasiel si jednu,
hladaj dalSiu... Ak najdete jednu
hubu, hladajte v jej okoli pribuz—
nych. Aj toto tvrdenie sa dnes be-
rie ako fakt. Je to pravda? V pod-
state &no, lebo podhubie ma nie—
kolko metrov Stvorcovych, aj viac.
To z&leZi od veku. MéZe byt mla—
ducké, ktoré ma niekolko rokov, je
vSak vedecky dokazané, Ze exis—
tuju aj 400-ro¢né. Vdaka podhu-
biu tu je predpoklad, Ze hub bude
viac pohromade. Ozaj, st huby
rastliny, alebo Zivocichy? ,Neute—-
ie to ako zajac, tak je to rastli-
na“, to su slova beznych hubarov,
ale aj laikov. Huby vSak nie su ani
jedno, ani druhé. Niektori botanici
ich zaraduju do samostatne;j ride.

Jeden z najznamejsich mytov ho-
vori, Ze po hubach sa nema pit
alkohol. Pohar piva vSak nie je
problém, naopak, hor¢ina a jem-
na perlivost zlatého moku zlepsu-
ju travenie. Alkohol sa neodpori-
¢a na modrejluce huby (hrib siny
a zrnitohlubikovy) a na hnojniky,
ktoré maju tzv. antabusovy efekt.



Dria 17.7.2010 o 21.00 sa
v Polomke, aj ked to vyZado—
valo nemalé Usilie ¢lenov DHZ
Polomka, uskutoénil druhy roé—
nik no¢nej hasi€skej sutaze. Pre
kratkost ¢asu na pripravu sa
stalo niekolko organiza&nych
chyb, ktorych sa budeme sna-
Zit na buduce vyvarovat.

7
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aj pred hostami z Banoviec nad
Bebravou, ktorym sa podujatie
velmi padilo. Verime, Ze v bu-
ducnosti nas podporia aj poslan—
ci obecného zastupitelstva, pre—
toZe su niektori aj lenmi DHZ.
Za prijemnu atmosféru, po—
moc a vynikajlcu spolupracu pri
zabezpe&ovani no¢nej hasi¢-

skej sutaze patri vd'aka obca-
nom obce Polomka a to: p. Har—
vankovi, p. Ragakovi, p. Sucha—
fiovi, p. Gorduli¢ovi, p. Petro-
vi Bu€kovi, p. SuSorovi, p. Vare—
chovi, p. Muskovi, p. T. KubuSovi,
atymto sponzorom: CBA fatuno—
va, Agrospol —p. Ocel, Gamo-p.
Lovi¢, Cerpacia stanica Polomka,
Obec Polomka, Prva rozvojova
regionalna a vidiecka agentura
a vSetkym nad$encom, ktori tuto
akciu podporili.
Vysledky noc¢nej hasi¢skej si—
taze:
Muzi
DHZ Jasenie
DHZ Polomka
DHZ Sumiac2
DHZ Sumiact
DHZ Sumiac3
DHZ Dolné Ozorovce
DHZ Helpa
Zenské druZstvo DHZ Dolné
Ozorovce v sutazi obstalo vel—
mi dobre
DHZ Polomka
Foto: FrantiSek Hereta

Sutaze sa zuc€astnilo osem
druzstiev. Dve druzstva z Dol-
nych Ozoroviec (mestska Cast
Banovce nad Bebravou), Hel-
pa, Jasenie, Polomka a tri druz-
stva zo Sumiaca. Jedno z tych
troch druZstiev Sumiaca tvori—
li &isto Polom&ania, ktori z do—
posial nezistenych pri€in odisli
,,» sutazne reprezentovat® Su—
miac. Z tohto dévodu dvaja ¢le—
novia z byvalého druzstva zalo—
zili nové druzstvo, €o vobec ne—
bolo tazké, pretoze novacikovia
vstupuju do zboru z vlastnej ini-
ciativy. Ako sa ukazuije, ich chut
do &innosti, tak verime, Ze im to
aj tak ostane a Polomku bude
mat kto nadalej reprezentovat.
Toto nové druzstvo existuje len
niekolko tyZzdriov a uz stihli za
tento kratky ¢as reprezentovat
nasu obec na troch sutaZiach:
Teply vrch, Dolné Ozorovce a na
domacej pdde, kde sme ziskali
krasne druhé miesto, ktoré nam
mbze byt doposial odmenou za
usilovnost, poslusnost a Sikov—
nost. Mrzi nas slaba ucast di-
vakov a tiez sutaznych druz-
stiev. Myslime si, Ze sme prispe—
li k dobrému kultirnemu zazitku
a dobre sme reprezentovali obec

1. september Aké je pocasie na 1.
septembra, taky bude cely mesiac.
Ked na prvého septembra prsi, repu
budu tahat z blata. Ked je na Egi-
da jasny den, mbzeme predpovedat
peknu jesen.

2. september Linda za letom place,
september si to odskace.

4. september Ked Rozalia kvety pali, Lucia (13.12.) kvet-
mi pomaluje obloky.

6. september Alica sa do hmly hali, sinko na nas sla-
bo pali.

8. september Panny Marie narodenie, lastoviciek rozlu-
Cenie. Ak neprsi na Narodenie Panny Marie, bude sucha
jesen. Ako sa zachova pocasie na defi Narodenia Panny
Marie, tak bude potom za Styri tyzdne.

10. september Najlepsie je siat na Mojzisa.

11. september Bystrik [Ubi tekvicu, sinko hladi udicu.
13. september Ked Ctibor mysli na lasku, pekné poca-
sie nam visi na vlasku.

14. september Ludomil nds nema rad, z oblakov ndam
pusti vodopad. Po svatom KriZi jesen sa blizi.

15. september Od Panny Méarie Sedembolestnej teplo-
ta rychlejSie poklesne.

21. september Po svatom Matusi daj baranicu na usi. V

Seplemiber

Matdsovom tyzdni seje sa Zito. Ak je
na Matusa jasno, byva na budtci rok
dobré vino. O Matusi fahko na dusi.
28. september Na svatého Vacla-
va byva blata zéplava. Na Véclava
mréaz nastava.

29. september Svatému proroku
verte Michalovi, ten vam o buducej
zime pohovori. Michal zimu dychal. Jasné nebo v noci
pred Michalom zvestuje, ze po fiom treskuca zima nasle-
duje. Na Michala, ¢i z hory a ¢i z doly, zimny vetrik vsta-
ne. Co svaty Michal zakazuie, to svaty Mikulas rozkazu-
je. Ked na Michala prsi, nebude velkej zimy do Vianoc.
Ked na svétého Michala prsi, bude mélo vina, vela vody.
Ak na Michala padaju Zalude, veru dihé leto trvat uz ne-
bude. Ak st na Michala vtaci doma, nebude tuha zima.
Ak st na Michala lastovicky tuna este, tak sa tuhej zimy
[udia viac neteste.

September Aké je pocasie v prvych drioch septem-
bra, také bude cely mesiac. September -z pola ber! Sep-
tember je méj jesene. September je krasny ako kvet a
ovocie v fiom sladké ako med. Na septembrovom daz-
di sedliakovi velmi zalezi. Aky je september, taky bude
i marec. Ak sa osy v septembri tlacia do pribytkov, pro-
rokuju tuha zimu.

N\

p
Magda Olostiakova

Nawveat

Vratim sa k Tebe Horehronie moje,
koliska mojich predkov draha.

A moje srdce znova pookreje,

ked uvidim Ta krajina milovana.

Pridem jak vtaca zatdlané,

Ty roztvoris§ mi svoje teplé dlane
a spievajuice vody Hrona,

vitat ma budid u nds doma.

MGoj kraj ten vonia ihli¢im

a pokosenou travou

a kazdym krokom starou horou,
vdychujem zndmu vOniu stromov.

Tu Zijem v kazdom kameni
a v kazdej hrudi zeme,

tu Zijem spevom veselym,
¢o prosty Iud si peje.

Cakaj ma Horehronie moje,
vratim sa v strane tvoje,
tak ako na jar vtakov roje,

ked vracaju sa v hniezda svoje.
. J

Zeleninové recepty

Je obdobie, ked nielen trhoviska ponukaju Siroky sor-
timent ovocia a zeleniny, ale aj v nasich zahradach mé-
Zeme zbierat plody svojej prace vo forme chutnej a éer-
stvej zeleniny. Niekolko napadov na ich spracovanie
v kuchyni vam ponukame.

Zapekana brokolica
Ingrediencie: brokolica, trochu oleja, 2—-3 lyZice hladkej muky,
Zltka podla potreby (6-7), tvrdy syr, trochu oregana, sol, ko—
renie, vegeta
Postup:
Na oleji si spenime muku, pridame mlieko a uvarime beSa-
mel. Do vychladnutého zapracujeme Zitky, polovicu postrii—
haného syra, ochutime a nakoniec pridame sneh z bielkov.
Na vymasteny pekac naukladame hlavi¢ky uvarenej broko-
lice, zalejeme omackou, prikryjeme alobalom a dame piect
do vyhriatej rdry. Po pol hodine alobal strhneme a posype—
me zvySnym syrom a dame este na chvilu zapiect. Podava—
me so zemiakovou kaSou a cviklou.

Zeleninové lievance
Ingrediencie: 3 az 4 vajcia, mlieko, hladki muku, sol, zele—
ninovu koreniacu zmes, mleté Cierne korenie, 1 malu cibu-
fu, 1 vrecusko mrazenej zeleniny (napr. Mochovska zmes)
maslo, olej
Postup
Z vajec, mlieka a hladkej muky si pripravime cesto, kto-
ré osolime a dochutime zeleninovou koreniacou zmesou a
mletym Ciernym korenim. Na rozpustenom masle si osmazi—
me nadrobno pokrajanu cibulu a priddme mrazenu zeleninu.
Chvilu spolu smazime. Hotovu zeleninu pridame do pripra—
veného cesta a pomocou lyZice kladieme na rozpaleny olej.
Opecieme z oboch stran a esSte teplé podavame s hranol-
¢ekmi a pikantnou omackou, ktoru si pripravime z tatarskej
omacky a pikantného kecupu.

Zapekanka so zeleninou

Ingrediencie: 1 sterilizované leco, 2 vajcia, chlieb, maslo,
strahany syr

Postup

LeCo zahrejeme, pridame vajcia a ked stuh—
nu, odstavime. Na krajce chleba natrieme
maslo, navrstvime na ne le€o, posype—
me struhany syr a zapec€ieme v rire vy—
hriatej na 180 stupriov Celzia. Zapeka-
me asi 7 minat. Podavame s keCupom.
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IROIDOIEO
WV IPOILOMIKIE

Westernové podujatie v Polomke sa uskuto¢-
nilo 10. jula 2010 uz po jedenasty krat.

Horuce sIne¢né pocasie bolo
predzvestou vydarenej akcie.
Kovboji a kovbojky sutazi—
li v rychlostnych a pracovnych
disciplinach. Slalom okolo ty¢i
a sudov vyzadoval perfekt—
nu spolupracu jazdca a koria,
oddelovanie teliat od stada
a chytanie teliat do lasa zas
neuveritelnu Sikovnost jazdca
a poslusnost koria. Niektorym
sa darilo viac, inym menej, no
vSetci si pochvalovali skve—
|é preteky. Najviac sa darilo
jazdcom z Kamenného ran-—
¢a zo Slovenskej Lupce. Na
svoje si prisli aj divaci a tiez
deti, pre ktoré bolo priprave—
nych mnozstvo atrakcii. Hos—
fom podujatia bol aj podpred-
seda NR SR Milan Hort, ktory
odmenil vitazov dvoch disciplin
hodnotnymi vecnymi cenami.
V podvecer na zaver vydare—
ného dna sa na ihrisku v Po—
lomke zi$li fanuSikovia coun—
try kapely Tulibanda, ktora sa
na chvilu rozrastla o jedného
¢lena. Na gitare si s nimi za-
hral poslanec NR SR Jozef Mi—
kus. Clenovia Tulibandy jeho
vykon zhodnotili po polomsky:
,» Celky nie zle“. V style co-
untry sa zabavalo aZ do sko-
rych rannych hodin. V Gvo-
de vecernej zdbavy sme tro—
chu zmenili Zaner hudobnej
produkcie. Ako predkapela sa
predstavila skupina Motad—
res z Brezna. MladSia gene—
racia si prisla na svoje pri tro—
chu tvrdsej hudbe a sucasnych
modernych hitoch. Mladi mu-
zikanti chytili svoje vystupe—
nie za spravny koniec a svo—

ju premiéru v Polomke zvladli
velmi dobre. Rodeo sa vyda—
rilo a teSime sa na 12. ro¢nik.
Zaroven chcem osobne po-—
dakovat celému kolektivu fudi,
ktory sa podielali na priprave,
organizovani a priebehu rodea
zaich pracu. Vzhladom k taz—

kym a zlym ¢asom, ktoré obec
preZziva, tito ludia pracovali bez
naroku na odmenu.

D.D

Pod’akovanie
Organizatori Polomského rodea srde¢ne dakuju sponzorom
a podporovatelom tohto podujatia: firme AgroPohorela — pol—
nohospodarskemu druzstvu a p. Tlu€¢akovi za ochotu zapo-—
zi¢at dobytok, Dexia banke Slovensko Brezno a firme Gamo
Banska Bystrica p. Lovicovi.

Tenisovy turnaj

Dria 31.7.2010 sa v Polomke
konal uz v poradi 2. ro¢nik
tenisového turnaja amatér—
skych neregistrovanych hra—
¢ov v dvojhrach. Prihlasenych
bolo 23 hra€ov z Horehoronia
a k dispozicii boli dva tenisové
kurty s umelou travou. Hralo
sa systémom tzv. ,pavuk“ KO
systém, Cize hra¢ po prehre
vypadol z turnaja. Jednotlivé
zapasy sa hrali na klasicky je—
den set do Sest. Prvé miesto
si vybojoval Peter Sigka zo
Zavadky nad Hronom, druhé
miesto Slavo P6bis ml. z Bra—
vacova a na trefom mieste sa
umiestnil Jozef Michalisko zo
Zavadky nad Hronom. Chcem
podakovat vSetkym spoluor—
ganizatorom, t¢astnikom tur—
naja a hlavne sponzorom, bez

Mgr. E. Martinellimu a obci
Polomka.

ktorych by sa podujatie ne— TeSime sa na buducorocny
mohlo uskuto¢nit. a verime, Ze eSte vydarenejsi
Dakujem P. Bugkovi , Mgr. 3. roénik tenisového turnaja.
J. Vojtkovej, F. Hrablayovi, hl. organizator Peter Kohut

Kedy budu hrat futbal
MUZI 2. trieda skupina B

. 1. kolo 8. augusta 2010 o 16,30
Pohorela — Sumiac, Polomka — Michalova, Pohronska Polho-
ra — Dolna Lehota, Telgart ma volno

2. kolo 16. augusta 2010 o 16,30
Dolna Lehota — Telgén, Michalova — Pohronska Polhora, Po—
horela — Polomka, Sumiac ma volno

. 3. kolo 22 augusta 2010 o 16,00
Polomka — Sumiac, Pohronska Polhora — Pohorela, Telgart —
Michalova (SO 21. 8.). Dolna Lehota mé volno

. 4. kolo 29. augusta 2010 o 16,00
Sumiac — Doln& Lehota, Pohorela — Telgart, Polomka — Po—
hronska, PolhoraMichalova ma volno

. 14. kolo 1. septembra 2010 (STREDA) o 16,30
Sumiac — Telgart, Polomka — Dolna Lehota, Pohoreld — Mi—
chalova Pohronska, Polhora ma volno.

5. kolo 5.vseptembra 2010 o 15,30
Pohronska Polhora — Sumiac, Telgart — Polomka (SO 4. 9.),
Dolna Lehota — Michalova, Pohorela ma volno

. 6. kolo 12. septembra 2010 o 15,30
Sumiac — Michalovd, Pohorela — Dolna Lehota, Pohronska
Polhora — Telgart, Polomka ma volno

. 7. kolo 19. septembra 2010 o 15,00
Telgart — Sumiac (SO 18. 9.), Dolna Lehota — Polomka, Mi—
chalova — Pohorela Pohronska, Polhora méa volno

. 8. kolo 26. septembra 2010 o 15,00
Sumiac — Pohorela, Michalova — Polomka, Dolna Lehota — Po—
hronska Polhora, Telgart ma volno

9. kolo 3. oktobra 2010 o 14,30
Telgart — Dolna Lehota (SO 2. 10.), Pohronska Polhora — Mi-
chalova, Polomka — Pohorela, Sumiac ma volno

y 10. kolo 10. oktébra 2010 o 14,30
Sumiac — Polomka, Pohorela — Pohronska Polhora, Michalo—
va — Telgart, Dolna Lehota ma volno

11.vkolo 17. oktébra 2010 o 14,00
Dolna Lehota —Sumiac, Telgart — Pohorela (SO 16. 10.), Po—
hronska Polhora — Polomka, Michalova ma volno

y 12. kolo 24. oktébra 2010 o 14,00
Sumiac — Pohronska Polhora, Polomka — Telgart, Michalo—
va — Dolna Lehota, Pohorela ma volno

13. kolo 31. oktobra 2010 o 14,00
Michalova — Sumiac, Dolna Lehota — Pohorel&, Telgart — Po—

hronska Polhora, (SO 30. 10.), Polomka ma volno
\ J

Zberny dvor Polomka

V ramci projektu Zberny dvor Polomka prebehlo vyberové ko-
nanie na dodavatela stavebnych prac. Vysledok vyberové-
ho konania bol schvéleny a je pre nasu obec velmi priazni—
vy. Stavebné prace v objeme 230 697,97 E pri realizacii tohto
projektu bude vykonavat Obec Polomka s.r.o. Bol vyhodno—
teny a schvaleny aj stavebny dozor a tak ni¢ nebrani reali—
staveniska pred samotnou rekonstrukciu objektu. Zrealizuje
sa rekonS$trukcia budovy, kde sa vytvoria kompletné socialne
zariadenia, kancelaria a skladové priestory a garaze pre na-
kladné vozidla a techniku. Na dvore budi umiestnené vel—
kokapacitné kontajnery na akumulatory, Zziarivky, olej, tex—
til, papier a plastové flaSe. Pre nasu obec je to velmi dobra
sprava z hladiska ochrany zivotného prostredia, ale aj z hla—
diska ekonomického. Urcite je prinosom, Ze bude viac prace
a viac penazi pre obec. Ing. Jan Lihan




