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Korona virus trocha inak....

Vacsina z nas zostala doma a ¢o
teraz? Ponukam Vam niekolko
tipov ako to zvladnut...

© Uzite si kone¢ne pritomnost
svojich blizkych a splite im ich
Zelania....

© Mézete si poupratovat vsetko
¢o ste doteraz nestihli......alebo
nemusite, aj tak nepride zZiadna
navsteva....

© Mézete si pozerat TV program,
ktory vysielali, ked'ste boli v pra-
Ci....

© Zavolajte ludom, ktorych ste
dlho nepoculi ... raskova pos-
ta...

© Usetrite peniaze na zbytoc-
nosti...teraz sa kupuju len nevy-
hnutné veci.....

© Mbzete sa venovat zahradke,
balkénu, domacemu milacikovi...
© Mobzete vytvorit darcek pre

protézu, alebo mate vyrazky ...
rasko to zakryje...

©Tym, ¢o nosia okuliare odporu-
¢am nainstalovat si na ne stiera-
e, ani ja ni¢ nevidim, ked sa mi
zarosia....

© Uvarte pre rodinu nie¢o dob-
ré, ale naro¢né na cas - teraz ho
konec¢ne mate....

© Na Velkd noc ste usetrili vaj-
cia, cokoladky, alkohol a penia-
ze...

© Ak Vam uz vietci idd na nervy,
chodte do prirody so psom, po-
pri psovi sa vyvencite aj vy....

© Ak uz mate zo vietkého dep-
ku, nepozerajte spravy a pustte
si len hudbu - vieme, ¢o sa deje,
¢o ma prist pride - je to vyssia
moc...a nikdy nebolo tak zle, aby
nemohlo byt horsie....

© Koneéne nemusite robit ni¢, aj

starsie deti mézu nieco uvarit....
© Nech nés korona obchadzal!!

niekoho ...bude to isto original...
© Nosenie rdska ma tiez svoje
vyhody - ni¢ sa nestane, ked' si
neumyjete zuby, zabudnete na

Dobré srdcia a Sikovné ruky pomahaijti

Tato myslienka mi napadla, ked som videla v televiznom vysielani,
Ze mame prvy pripad koronavirusu na Slovensku, a Zze hmotné stat-
ne rezervy su prazdne. Pocula som, Ze niektori [udia si zacali rasko
vyrabat svojpomocne. Tak som sa teda rozhodla, Ze napisem na FB
stranku a oslovim obyvatelky nasej dediny, ¢i by sme sa spolo¢ne
nepustili do projektu Sitia rusok pre déchodcov, pretoze su riziko-
va skupina. Postupne sa prihlasilo viac dobrovolnikov a spolo¢ne
bolo usitych, zabalenych a roznesenych do dnesného dna viac ako
500 kusov risok obyvatelom Polomky nad 65 rokov. Zeny, dievéata
a chlapci, vietci ste odviedli kus dobrej prace. Pomohli ste a potesili
nasich starsich spoluobcanov.

Mgr.Mdria Duricovd

K. Kohutovd
Podakovanie nasim dobrovolhikom

Obecny urad v Polomke Uprimne dakuje skupine dobrovolnikov,
ktori venovali svoj cas, material a iné naklady na usitie riSok zdarma
pre nasich spoluobc¢anov seniorov nad 65 rokov.
Dakujem 3ickam: Katke Kohutovej, Jarke Mol¢anovej, Adriane Su-
chariovej, Janke Vengerovej, Veronike Aschenbrierovej, Mérii Bolfo-
vej, Zuzane Slavikovej, Janke Kamzikovej a Alene Buvalovej, distribu-
torom: Veronike Turc¢inovej, Zuzane Buvalovej, Eme Zeravej, Miriam
Kénovej, Tomasovi Divokovi, Marii Makovej, Livii Kohutovej a Timei
Kohutovej. Podakovanie patri aj vietkym, ktori prispeli materialnou
pomocou, strihanim a inou dobrovolnou ¢innostou.
ESte raz vam vsetkym dakujem.

Starosta obce Ing. Jdn Lihan

Zapis ziakov do 1. ro¢nika
v Skolskom roku 2020/2021

Riaditelstvo ZS v Polomke oznamuje rodi¢om, e zapis do 1.
ro¢nika sa bude konat v termine od 15.aprila do 30. aprila
dvoma sposobmi — vyplnenim elektronickej prihlasky, ktora
bude pristupna na webovej stranke skoly: www.zspolomka.
edupage.org alebo osobne - bez dietata v dnoch: 15. aprila
2020 - 17.aprila 2020 v ¢ase od 8:00 - 13:00

Ak dany termin rodi¢om nevyhovuje, je mozné si dohodnut
iny termin na tel. ¢isle 048 6193 123.

ZS Polomka

sviatky
ristovhag

celym svojim srdcom

V p6stnej piesni ¢. 178 JKS spie-
vame: ,Smutna doba postna vola
ta krestane..” Skuto¢ne, tohoro¢né
pdstne obdobie Uplne napliaju
tieto slova. Sme doma, mnohi zi-
jeme v strachu, ako to bude da-
lej, sledujeme pocet nakazenych
a zomrelych. Najviac spominané
slovo Koronavirus. To nas znepo-
kojuje. Strach je to najhorsie, ¢im
nas moze Zly opantat. Pan Jezi§
nam prinasa radost a pokoj do srd-
ca. On nam hovori: ,Podte ku mne
vetci, vezmite svoj kriz a nasle-
dujte ma“. A tak sa snazime denne
prezivat svoj zivot s Jezisom. Citat
Sv. Pismo, duchovne ho prijimat
do svojho srdca pri prezivani sv.
omsi cez televizne vysielanie Tv
Lux, alebo ceskej tv Noe a radia
Lumen.

Nas Pan nas netrestd, ale na-
pomina, aby sme si obnovili svoj
vztah k nemu, aby sme zacali robit
pokanie. Ludia si mysleli, ze st bo-
hmi a zacali zasahovat do Bozich
zékonov. Rozmyslam, ¢i sa dnes
modli viacej ludi ako pred mesia-
com. Myslim, ze &no, ale je to malé
spolocenstvo modliacich sa [udi.
Ja viem, mnohym chyba sv. omsa,
sv. prijimanie, sv. spoved, ale du-
chovne budme vzdy spojeni s na-
$im Panom. Nestracajme radost vo
svojom srdci, ved nas Pan je stale s
nami. Véetci si prajeme, aby to ¢im
skor skoncilo.

V nasej obci mame kaplnku,
ktord je stale otvorend a kde je
Eucharistia, Zivy Jezi$ Kristus pod

spésobom chleba a kde sa moze-
me nakratko zastavit a modlit sa.
Predneddvnom sme prezili Velku
noc. Je to symbol prechodu zo sta-
rého Zivota do nového. Je to Zivot
s oslavenym Kristom. Prajem vam
vsetkym radost, pokoj od nasho
Vzkrieseného Pana.

d.o. Michal Jenca

0, Pane, zmiluj sa nad nami

Jarné sinko a Sedivé mraky.

Nad svetom otaznik. Co sa deje?

Ved citili sme sa, konali,

Ze véetko smieme, Ze vsetko vieme.

Ach, aki sme malicherni, aki mali.

A teraz? Kam sa obratit?

Aky vyhlad mame, aky?

Tuto otazku nezodpovie asi nik.

0, Pane, v tomto smutnovzacnom

case,

Ty vladca vesmiry, Ty alfa a omega,

zmiluj sa nad nami, opat, zase.

Pokoru i vieru daj nam v Teba.

0, Pane, zmiluj sa pre Tvojich

vernych

i prosby sluzobnikov knazskych

Tvojich,

zmiluj sa, Pane, ved'verime v Teba,

len Ty si nasa Utecha i zdchrana,

nadej, milost 6, Bozia Veleba.

Pomo6z ndm, Matka Bozia - Maria

ochrana.

Ano, svet veril v svoje sily, vystrajal,

vnuknutia Tvoje, znamenia neprijal.

0, Pane, zmiluj sa a daj nam sily,

len s Tebou prezit kazdu chvilu.
Madria Ocelovd

Domino

Zazivame niec¢o nové, nieco, ¢o
tu este nebolo. Poviete, boli tu
pandémie moru a cholery, Spa-
nielska chripka.. Ano, ale svet
vtedy fungoval inak. ESte aj na
zaciatku 20. storo¢ia nemala
globalizacia také dosledky ako
teraz (myslim si, ze ani globali-
zacia nie je len zIa alebo dobr3,
ale tak ako vietko, ma svoje kla-
dy a zapory). Svet sa zmensuje.
Kym by niekto kedysi z Ciny
korimo prisiel do Eurépy naka-
zeny nebezpecnou chorobou,
tak by po ceste vyzdravel alebo
zomrel. Dnes si to dobré aj zIé
privezieme za niekolko hodin
kamkolvek.
Po prvych obavach, ¢i ocho-
rieme a ako sa s chorobou vy-
sporiadame, prisli dalsie obavy
- ako budeme zit. Mnohi ani
nemyslia na zmenu Zzivotného
Stylu a tempa, ale skor z ¢oho.
Uz teraz sa ndm kratia prijmy
i Uspory. Osobne si myslim, ze
ekonomika sa spamatd (a my
s nou), aj ked' to moze trvat par
rokov, ale tuto obet podstupim
radsej, ako by mala kazdé rodina
zazivat Umrtia svojich blizkych.
Zo vsetkych médii pocivame
,Zostanme doma, spolu to
zvladneme!”. Zvlddneme. Ak sa
budeme vediet a chciet vcitit do
situdcie tych druhych. Kazdy sa
boji o to, ako sa postara o svoju
rodinu, ako ju zabezpeci, ¢i bude
mat dost penazi - teraz a aj ked'
sa tato situdcia skon¢i. Mali by
sme si uvedomit, Ze vsetci ti, co
museli prestat pracovat, potre-
buju podrzat a nie len od statu.
Ak niekto prenajima priestory,
poskytuje sluzby ¢i inkasuje na
zaklade roznych zmldv, pomé-
Ze tak, Ze odpusti cast platby,
alebo s nou pocka, kym jeho
diznik na nu opat nebude mat.
Pretoze ak sa polozi jeden, jeho
peniaze budd chybat dalSiemu
a polozi sa tiez, jeho vypadok
platieb bude chybat tretiemu
a tak dalej. Zrdtime sa vsetci
ako rad dominovych kociek. Ak
sa budeme vediet podporit, po-
drzat - zvlddneme to. Ziskame
vsetci. Na zaciatku aspon trosku,
postupne viac a viac.
Nemali by sme ale zavidiet ani
tym, ktori mozu pracovat a za-
rabaju. Neberme to ako krivdu
voci nam ostatnym. Ved' prave
oni potom nastartuju ekonomi-
ku, budd mat na to, aby si naku-
pili nas tovar, nase sluzby.
Necaka nas jednoduché a lahké
obdobie. Peniaze budu chybat
fudom, organizaciam, podni-
kom, obciam i $tatu. Zeldm ndm
vSetkym pevné zdravie a dosta-
tok sil, aby sme boli zas niekedy
radsej, zdravi a bohatil”.

M. Heretovd
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SPOMINAME

S ticho spomienkou k tvojmu hrobu
chodime, pri plamienkoch sviecok sa
modlime. Zivot ti nedoprial s nami
dlhsie byt, ale v nasich srdciach budes
stdle Zit...

Dna 26. aprila si pri-
pomenieme druhé
vyrocie imrtia nésho
drahého
Martina Spravaca
S laskou a Uctou spo-
mina manzelka, dcéra, syn s rodinou
a ostatnd rodina

Na kridlach anjela vzlietol som v dial,
necitim bolest, uz ani zial. Necitim
Zivota bolestné muky, tam niekde v
dialke ma objali Pdnove ruky. A trpkost
osudu, td ma uz nemuci, ja nasiel som
pokoj v nebeskom ndruci.
Dnia 31. marca si pripomenieme
smutné 20. vyrocie
umrtia nasho milova-
ného

Ondreja Piliarkina
S bolestou v srdci
spomina manzelka,
synovia Jan, Mirko,
dcéry Marienka a
Milka s rodinami

A doma zrazu smutno zostdva, uz ta tu
niet a nepocut tvoj hlas, to dobré srdce
navzdy dotlklo ¢o milovalo nds.
Dna 5. aprila sme si pripomenuli ne-
dozité sté narodeniny
a 6. mdja si pripome-
nieme vyrocie Umrtia
nasej drahej

Anny Duréovej
S laskou a uctou
spomina dcéra Emilia
s rodinou, nevesta
Magdaléna s rodinou, vnucky, vnuko-

via a pravnuci

ZEM

Stnedné e devd sa cez mraky.
Prinestt so sebou ¥tastie a z4zraky.
Nikto sa nepyta, i bude lep§ie,
kolko toho ludstvo este znesie?

Niéfme nasu Zem, polia a [esy,
vietko to postupne zmizne kdlesi.
Do mori belavych dovesmiru,
vietky dobré veci postupne zhniju!

Pytam sa, na & Boh stvoril éloveka?
Aj tak ho ¢ak4 zadhuba privelks!
Znit{ sa sém svojimi zbraiami!

Ludstvo bude trpiet velkymi ranami!

Clovek si mys[i, Ye véetko prembze.
No zahub tito ZEM, znidit ju pomédZe!

ZIVOTNE PROSTREDIE
- CHRANME SI HO PRE SEBA
ALE AJ PRE NASICH POTOMKOV

Co je to vlastne Zivotné prostredie? Je viade
okolo nds, sme s nim spojeni vo vzajomnom
vztahu. Tvori ho vzduch-biosféra-co dychame,
voda-bez ktorej je akykolvek zZivot nemozny,
poda-¢o nas zivi, rastlinstvo a zivocisstvo-tieto
zlozky posobia sucasne a vo vzdjomnej sym-
biéze na nasej planéte ZEM. Umyselne som
nenapisala zelenej planéte-lebo ¢im dalej, tym
rychlejsie sa zelend meni na $edu, hnedd, plas-
tovy, odpadkovu - jednym slovom povedané
na SMETISKO!

V biblii sa piSe, ze Boh stvoril ¢loveka ako po-
sledného z vyvojovo nizsich Zivocichov. Zil
s prirodou ako jeho sucast, bola mu ,matkou”.
Zivila ho, ako kazdé dieta a ¢lovek by mal posld-
chat svoju matku! Ale on nie! Zacal odlesnovat
velké Uzemia, ¢im uberal z,pluc” svojej,matky”
Zeme. Zacal vymyslat nové zariadenia na vyro-
bu energie, spustil vedecko-technicku revolu-
ciu, dnes zZijeme v pretechnizovanom storoci —
prepukla tazba nerastnych surovin, tazba ropy,
vyroba plastov a inych vyrobkov pre svoje po-
hodlie. Opotrebované a uz neucinné vyrobky,
¢lovek vracia ,matke” prirode- ZEMI vo forme
odpadkov, ¢im si z darovanej zelenej planéty
zacal robit SMETISKO! A tak ¢lovek, posledny
¢lanok z vyvoja Zivocidnej rise, sa stal pre svoju
zelend,,matku” ZEM najva¢sou SKODNOU!

Bola by som rada, keby sa kazdy zamyslel sam
nad sebou a spytoval si svoje svedomie, ako sa
sprava k Zivotnému prostrediu, ¢i poctivo se-
paruje, ¢i biologicky odpad kompostuje doma
alebo uskladriuje na obecnom kompostovisku
za COV-kou, ¢i po prechadzkach z prirody alebo
opekackach si domov donesie aj prazdne PET
flase od malinoviek, alebo sklenené, ¢i plecho-
vé obaly od piva, ¢iiného alkoholu, taktiez igeli-
tové tasky, sacky, pouzity alobal, ale aj krabicky
od cigariet.

Tymto by som chcela apelovat a poprosit aj
zamestnancov lesného hospodarstva, aby upo-
zornovali a vyzyvali svojich pracovnikov, Ziv-
nostnikov pracujucich pri uhadzovani, vysadza-
ni stromcekov, ¢i manipulovani s kalamitnou
drevnou hmotou, aby nenechévali v lese ,suve-
niry” z kazdodennej obzivy, ¢i prazdne znecis-
tené olejové a benzinové PET flase a bandasky.

V dnesnej dobe sa do popredia stale castejsie
dostava otdzka ekoldgie, a samozrejme, s iou
sUvisiaca otazka prirody. Z radia, televizie,
novin sa pravidelne dozvedame o velkych ka-
tastrofach, ako napr.nicivé poziare dazdovych
pralesov-zasobarne kyslika na zemi, tvorba
ozoénovej diery-prepustajlcej ultrafialové Zia-
renie, v mori vybuchla ropna veza, ¢i havaroval
ropny tanker, do mora boli ,ulozené” sudy s to-
xickym odpadom -v ohrozeni su morské zivoci-
chy. V inej casti zemegule su velké sucha alebo
zaplavy —panuje hladomor a choroby-takymto
sledom udalosti spejeme k zaniku nasej zelenej
planéty Zem, ale aj ludskej populacie.

Na Zemi ma kazda ziva i neziva bytost svoje
miesto, ma tu svoje obydlie, rodinu, pracu a za-
bavu, tak ako je nasou povinnostou chranit
svoju rodinu, tak by malo byt kazdému aj po-
vinnostou chranit zivotné prostredie.

Blizi sa Deri Zeme. Darujme jej a potesSme ju
malym darcekom, Ze sa v3etci zapojime do za-
chrany planéty a $edu, hnedu, plastovu farbu,
zmenime na krasnu, Ziarivud a vonajucu ZELENU!

Z. Piliarovd

Obec Polomka a jej kataster
z pohladu nelegalnych skladok

Takmer s istotou si dovolim povedat, Ze sa vsetci teSime na prichadzajucu jar
a pekné sInecné pocasie. Zima, ktora skoncila svoju vladu, odkryla v nasom
katastri dosledky nasho nepekného konania, a to nelegélne skladky odpadu.
Nachadzame ich vsade. Takmer v kazdej doline. Cestou do Vonacocho, do Pet-
rikova, do doliny Volchovo, ¢i popri horarni Nad ples. Pocas prechadzok za pek-
ného sIne¢ného pocasia je zarazajuci pohlad na krasne miesta v lone prirody
znecistené odpadmi, ktoré tam priviezli ludia. Nemo6zeme sa v tomto pripade
na ni¢ vyhovarat. Sami si Spatime prirodu, ktorou sa my Slovaci a Horehronci
tak radi pySime a hrdime. Paradox.

Pytame sa sami seba, ¢i obec vytvara podmienky pre zber jednotlivych zlo-
ziek odpadu a ¢i my obcania sme nuteni sa takto spravat k prirode. Na tuto
otéazku urcite odpoviem, Ze vsetko to, ¢o vyprodukuje ¢lovek, obcan, je mozné
odovzdat do separovaného odpadu, na zberny dvor alebo do TKO. Ni¢ nemusi
skoncit v prirode. Je to len v nas a o nas fudoch.

Na likvidaciu nelegalnych skladok su potrebni [udia a financie. Za takto vyna-
loZené finan¢né prostriedky a [udskej prace by sme dokazali v obci a jej okoli
skraslit nase zivotné prostredie ovela viac. Takto postupujeme iba velmi poma-
ly a doslova preslapujeme na mieste, ak sa musime neustéle vracat na miesta
nelegalnych skladok a mrhame ¢asom, energiou a peniazmi na ich likvidaciu
po jednotlivcoch, namiesto tvorby nie¢oho nového a pekného pre vsetkych.

Pri tejto prilezitosti vyzyvam obcanov, aby nédm podla moznosti aj anonymne
nahlasili mena, popripade aj fotografie tychto nezodpovednych znecistovate-
fov. Je len na nas, ako sa k tomuto problému postavime. Ved my tu chceme
predsa aj nadalej zit a ukazat pekné prostredie aj cudzim navstevnikom.

Ing. Jdn Lihan, starosta obce

Prace na kompostovisku

V snahe rozsirenia moznosti ekologickej likvidacie odpadu, a to zlozky bio od-
padu, aj v tomto roku budeme pokracovat v Uprave kompostoviska. Tak ako
hovori prislusna vyhlaska pre kompostoviska do 100 ton.V tomto pripade vsak
musime postupovat podla rozpoctu finan¢nych prostriedkov schvélenych pre
tento ucel aj s prihliadnutim na prichddzajuce neisté ekonomické podmienky
pre samospravy.
Cast kompostoviska, kde bude prebiehat samotny proces rozkladu bio masy,
sa musi oddelit tak, aby sa jej uzamknutim zabranilo ukladaniu novych prive-
zenych komponentov bio odpadu. V dalsej etape je potrebné nad vytvarajuci
sa kompost postavit pristresok, ktory bude chranit kompost pred vplyvom
pocasia. PristreSok je uz naprojektovany a samotnd stavebna realizacia bude
zavisiet od finan¢nych moznosti obce.
Sme radi, Ze obcania vyuzivaju plochu kompostoviska na uskladnenie bio od-
padu zo svojich zéhrad — pokosenu travu, kondre, opadané listie a prebyto¢-
né ovocie. Zaroven je vsak nutné zdoraznit, ze iny odpad ako napr. zelezni¢né
podvaly, drevené casti nabytku, oplechované valovy a iné zbytky z hospodar-
skych budov na kompostovisko v Ziadnom pripade nepatria. Je potrebné sa
informovat u pracovnikoch useku vystavby, vyroby a sluzieb (na prevadzkar-
nach) alebo na zbernom dvore, ktori vdm poradia, ako legalne zlikvidovat kaz-
dy druh odpadu.

Ing. Jdn Lihan, starosta obce
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Kto by si bol pomyslel na prelome roka,
ked' sme si priali vSetko dobré, ze nas
Caka takato skuska? Neviditelny virus
COVID-19 ndm narobil v Zivote poriadny
chaos.

Ani vo sne by néas nenapadlo, ako sa
zmeni nd$ Zivot - Uplne naruby. Deti
v nasom CDR spociatku uvitali situaciu,
Ze zrazu nemusia ist do skoly. Vypadalo
to trochu ako splneny sen: hura prazdni-
ny! Ale v tejto chvili by aj radi isli do skoly,
pretoze im zrazu zacala chybat - hlavne
kontakty so spoluziakmi. Deti odrazu
zostali zméatené, mozu travit viac casu
za pocitacom, nie vsak podla ich pred-
stav, ale pri u¢eni. Mnohé este stéle nie
su zorientované a postupne si na takyto
sposob vyucby zvykaju - je to pre nich
nieco nové.

Nechceme, aby nasde deti Zili v na-
fuknutej bubline, ktora ich chrani pred
realitou, preto sme ich hned od zaciatku
oboznémili s novou situdciou. Prijali sme
mnohé opatrenia, ktoré vyrazne zasiahli
do ich Zivota — nosenie ruska, zvysena
hygiena, este intenzivnejsia dezinfekcia
prostredia, ostrazité sledovanie zdravot-
ného stavu deti, kazdodenné sledovanie
sprav, aby boli v obraze.

Co v3ak najviac zasiahlo do ich Zivota
je fakt, Ze sa nemozu stretavat so svojimi
blizkymi - s rodinou. Ich kontakt s rodi-
nou je obmedzeny len na telefonovanie

Necakany zvrat v zivote deti z CDR

a nevieme dokedy...
Co ako sa snazime
nahradit im rodinu,
nestacito.

Neustale dostava-
me rady a odporu-
¢ania, ako travit cas
- ked' sme ,doma".
Detom ponukame
vsetky  dostupné
moznosti, ako travit
¢as — spociatku sme
si Sili raska, ak bolo
dobré pocasie, dalo
sa vybehat vonku
na dvore, tvorivé
¢innosti, Citanie,
upratovanie, zapa-
janie sa do vyziev na
internete - to v3etko je zaujimavé. Deti
sa sice prisposobili tomu, Ze nemoézu
chodit von v skupinach a bez raska, ale
to, Zze nikto nevie dokedy a ¢im dalej tym
sa ten Cas predIzuje je velmi frustrujuce.

Podla pévodného planu sa mala jedna
skupina k 1.3. prestahovat do novych
priestorov, ale vzhladom na situaciu sa
toto stahovanie nacas oddialilo.

Kazdodenné sluzby su velmi vycerpa-
vajuce, pretoze v rodinéch sa rodicia sice

zmenili na ucitelov
- pre jedno-dve
deti, ale v nasich
podmienkach je to
az devat skolopo-
vinnych deti. Je to
naro¢né  venovat
sa kazdému dieta-
tu, aby trocha na-
predovalo a drzalo
krok so spoluziak-
mi. S ich ucitefmi
sme v kontakte
a snazime sa spo-
lupracovat, aj ked
je to narocnejsie
pre vacsi pocet deti
v skupine a hlavne
to, ze deti nemaju
taky klud, aky by mali deti v rodine, aby
sa mohli venovat studiu. Robime pre to
maximum a aj ked' sa ndm nedari drzat
krok s ostatnymi, povieme si, Ze v tejto
situdcii je dolezité hlavne zdravie nas
vietkych.

Nemodzeme byt v tejto situdcii skep-
ticki, musime bojovat ako sa da. Zatial
netrpime nedostatkom jedla, mame stre-
chu nad hlavou, vietko ¢o potrebujeme.
Zamyslame sa hibsie nad beznymi veca-

mi, ktoré sme predtym brali samozrejme
a zaciname si vsetko viac vazit a uvedo-
movat si podstatu Zivota. Bolo nam az
prili$ dobre, mali sme vietko, mohli sme
cestovat - neobmedzené moznosti....
MoZno muselo prist takéto obdobie, aby
sme si vSetko zacali viac vazit. A nielen
veci, ale aj [udi okolo nas, pretoze uz sme
boli tak ,dokonali a nezavisli *, Ze sme ni-
koho nepotrebovali. Clovek je viak preto
¢lovekom, Ze potrebuje sociadlny kontakt
- porozpravat sa, zdielat Zivotné skusky
svojho blizkeho, pocuvat [udi okolo seba,
povzbudit ich, poradit im, prejavit lasku,
sympatie, spolupatri¢nost. Urcite sa po
tomto obdobi staneme vnimavejsi a citli-
vejéi na potreby svojich blizkych a bude-
me sa tesit z pritomnosti jeden druhého.
Ak sme sa doteraz neobjimali, urcite sa
po skonceni pandémie budeme ©.

V zavere by som sa chcela v mene viet-
kych deti a zamestnancov CDR Polomka
podakovat [udom ,v prvej linii* - leka-
rom, sestrickdm, policajtom, vojakom,
ucitefom, knazom, predavackam, dob-
rovolnikom ako aj politikom, ktori robia
ucinné opatrenia pre dobro vietkych
nas. Jedno velké dakujem visi aj na na-
Sich oknach CDR - patri vietkym Vam.
Této situdcia nas urcite posilni a budeme
lepsi - len dufame, Ze to nebude trvat
dlho. Spolu to zvlddneme!

Mgr. Mdria Duricovd, CDR Polomka

Ako skola vzdelava ziakov
v case nudzového stavu ?

Brany kol su od 16. marca 2020 na zdklade rozhodnutia krizového 3tabu SR uza-
tvorené do odvolania. Nastala situdcia, ktord tu doteraz nebola, ne¢akand a neodsku-
sana. Vsetci pedagdgovia vsak pochopili, Ze svojich Ziakov musia udrzat vo forme,
upevnovat a rozvijat to, ¢o sa za 6 mesiacov naucili. Kazdy z nich si nasiel spésob, ako
komunikovat so ziakmi i rodi¢mi, predovietkym je to prostrednictvom nasej EDU-
PAGE aplikdcie, kde su ziakmi zadavané ulohy na precvi¢ovanie uciva. Dobrym po-
mocnikom st momentalne aj socidlne siete - komunikacia prostrednictvom emailov
alebo cez Messenger. Ziaci pristupuju k plneniu si povinnosti celkom zodpovedne
a podla ich slov im $kola zacala chybat. Aj Ziakom zo socidlne znevyhodneného
prostredia, ktori nemaju internet, boli doru¢ené ulohy prostrednictvom rodicov ale-
bo inym spésobom. Touto cestou prosim tychto rodicov, aby so svojimi detmi pre-
cvicovali a upevnovali prebrané ucivo alebo sa telefonicky skontaktovali s triednou
ucitelkou, pripadne $kolou, tel. ¢islo: 048 6193 123 alebo 0903 617 201, aby ziskali
dalsie pokyny.

Vsetci dufame, Ze tdto mimoriadna situacia nebude trvat dlho a my sa znovu stret-
neme v $kolskych laviciach. Prajem Vam vietkym touto cestou pevné zdravie a psy-
chickd pohodu.

ZS Polomka

Je dolezité byt zodpovedny

Hrozba koronavirusu sa tyka celej spolo¢nosti. Teda aj fudi v osadach, kde ¢asto ne-
maju pristup k pitnej vode a aj hygiena je tam na nizkej trovni. Z novej ndkazy ma
kazdy strach. Rdmovia nerespektuju odporucania nezhromazdovat sa do vacsich
skupin. Vacsinou sa pohybuju bez risok. Na tuto skuto¢nost z pozicie terénnych pra-
covnicok ich stale upozorfiujeme.
V tejto tazkej dobe sa kazdy snazi pomoct si s ochrannymi ruskami ako vie. Niektori
nosia 3atky, ini $aly a podobne. Pan starosta navrhol, aby Zeny z rémskej osady prisli
do kancelérie TSP a TP, kde ich naucime sit riska. Aj napriek tomu, Ze dostanu materi-
4l na usitie, prisli iba tri Zeny, ktoré boli ochotné usit riska pre svoju rodinu popripade
pre susedov.
V dnesnych tazkych c¢asoch su dolezité pozitivne priklady. Svedcia o ludskej solida-
rite, ktora je nad ramec povinnych opatreni. Jedna pozitivna, prikladna a nasledo-
vaniahodn aktivita za¢ala v Specialnej zdkladnej 3kole, kde pani ucitelky nasili pre
nasich Romov 200 ks ochrannych rasok. V tejto aktivite dalej pokracuju. Ruska boli
rozdané po 1 ks do kazdej doméacnosti s tym, ze ho bude pouzivat jedna osoba, kto-
ra navstevuje dedinu za ucelom nakupu potravin. Terénne pracovni¢ky opakovane
upozoriuju tu zijucich Rémov, aby chodili do dediny a v osade s riskami na tvarach,
aby sa nezhromazdovali pred obydliami, obchodmi, tak ako boli zvyknuti v obdobi
pred vypuknutim pandémie koronavirusu.
Je dolezité byt zodpovedny, ohladuplny a dbat na dodrziavanie vietkych nariadeni.
TSP Polomka

Je ¢as, uvedomif si kazdy chybny krok

,» Budem prezivat svoje nebo tak, ze budem robit dobro na zemi ( Svata Terézia
od Dietata Jezisa).
Vzacne predsavzatie autorky tohto vyroku a aki vzacni by sme boli i my, keby sme
sa vietci snazili robit dobro.
Konanie dobra je mimoriadne aktudlne prave teraz - v tejto dobe. Teraz, ked'
v svete vladnu obavy, ¢i bude dnes, zajtra a aké pozajtra bude v buducnosti.

Este neddvno sme mali pIné hlavy planov, neodkladnej prace a nahlenia sa.
Nebolo ¢asu zastavit sa.
A teraz, kde sa vzala ta nahla zmena?
Zrazu je na vsetko dost casu, ¢asu na prehodnocovanie toho najddlezitejsieho.
U mnohych sa do popredia dostavaju duchovné hodnoty a mozno sme k sebe
i ohladuplnejsi, lebo nevieme kedy, kto a koho bude potrebovat.
Teraz ocenujeme viac ako predtym povzbudenie knaza, lekarsku pomoc i pomoc
obetavych zdravotnych sestier, vydavanie liekov v lekarnach, trpezlivi obsluhu
nasich predavaciek, postovu sluzbu, dopravu, ba i ochotu pomoct rizikovym sku-
pinam obyvatelstva, ktori sa stretaju i s ochotou pomoci mladsej generécie.
Dnes patri nasa vdaka i aktivnym dobrovolnikom, ktori usili a rozdali ochranné
ruska pre seniorov, ale vdaka patri i ucitelom, ktori v tychto netypickych pod-
mienkach musia zvladnut vyucovanie pomocou najmodernejsich vydobytkov
techniky a konecne i tym vsetkym, ktori spravuji nasu obec a hladaju riesenia ako
pomoct svojim ob¢anom.
To vsetko sa nam zdalo samozrejmostou bezného Zivota. V domoch je prijemné
teplo, elektrické spotrebice ulahcuju nasu pracu a masmedialne prostriedky nas
kontaktuju so svetom, pricom si ani neuvedomujeme, Ze ani to nie je samozrej-
most, lebo za tym vsetkym stoji ludska praca a um.
Praca, ktoru dnes vo vsetkych odvetviach obmedzuje pandémia, akd vo svete este
nebola.
Kde sa vzala v 21. storo¢i? Je to evolucia? Ak ano, s takouto evoltciou sme nepodi-
tali a nepocitali sme ani s pomstou Zeme za nds necitlivy a nesetrny pristup k nej.
Boli sme si isti, Ze ndm je vsetko dovolené, ze vietko vieme a Ze sme panmi sveta.
Ale dokedy?
Ludovéa mudrost hovori:, Bozie mlyny melt pomaly, ale iste”, a tak si myslim, Ze sa
toho skazeného zbozia na mletie u nas nazbieralo uz dost.
V tomto svdatom velkono¢nom obdobi by sme si mali uvedomit cenu Kristovej
obety na krizi, aby Jeho najsvdtejsia krv nebola za nds vyliata nadarmo.
Je cas, uvedomit si kazdy nas chybny krok, ktorym ublizujeme bliznym i Panu
Bohu, lebo Pan Boh nie je nahlivy, ale pamatlivy a v knihe Zivota su vsetky nase
priestupky zaznamenané.
Pou¢me sa zo sucasnej neblahej situacie [udstva, bojujme o spravnu hierarchiu
hodnét a ak to nevieme, poprosme nasho Zmrtvychvstalého Pana Jezisa Krista
0 pomoc spravnej volby Zivota.

Mdria Ocelovd
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Zimnu sezonu ukondil &

aj lyziarsky oddiel

Po ukonceni a vyhodnoteni Ucinkovania nasich najmladsich ¢le-
nov oddielu a krdzku v minulych Polomskych novinkach, predcas-
ne ukoncili sezénu aj lyZiari masters, open a skialpinisti. ESte v prvy
marcovy vikend sme v Bachledovej doline absolvovali majstrovstva
Slovenska v obrovskom slalome a v slalome. To boli v podstate
aj posledné preteky v tejto sezéne a findle Slovenského pohéra
a Svetového pohéra na Strbskom Plese organiza¢ny vybor musel
zrusit. Na majstrovstvach Slovenska masters a open sa pretekdrom
celkom darilo, pricom v obrovskom slalome Jozef Horsky obsadil
dve druhé miesta, Janka Jagercikova pri vypadku konkurencie zo
zdravotnych dovodov obsadila dve prvé miesta. V kategdrii open
sa darilo Viliamovi Vi¢anovi, ktory obsadil dve prvé miesta a Patrik
Hrablay v obrovskom slalome skoncil treti. V kone¢nom hodnoteni
Slovenského pohara Jozef Horsky skoncil na druhom mieste, Janka
Jagercikova, Miroslav Malecky a Viliam Vic¢an obsadili prvé miesta,
Patrik Hrablay pri vypadku viacerych pretekov nakoniec skoncil na
piatom mieste a Marian Jagercik obsadil 4 miesto. Okrem tychto
pretekarov sa pretekov zlcastnili aj Marek Svetlak a Julianka Pilia-
rova, ktori zo zdravotnych dévodov nedokondili potrebny pocet
pretekoy, a tak ich vyhodnotenie neuvadzam.

V skialpinizme nas reprezentovala Mariannna Jagercikovd, ktora
na majstrovstvach Slovenska v individuali obhdjila vlanajsie prvé
miesto a v terénnom vertikdle v Dere$skom kotle taktiez vyhrala.
V ramci svetového pohara v celkovom hodnoteni obsadila kone¢-
né 6. miesto, pricom v Sprintoch bola druha, ale nakolko v tejto
discipline boli len dva preteky, tato disciplina sa nakoniec v celko-
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vom poradi nevyhodnocovala.

M. Jagercik
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|
i

Vazeni obéania!
Po dlhej zime sa jar zacina ozyvat zobu-
denim prirody, pohybom Zivocichov, ale
aj c¢innostou cloveka. Zvysené riziko pri-
nasaju typicky jarné poziare, sp6sobené
neopatrnostou pri spalovani odpadov v
zahradach alebo v lesoch. Okresné riadi-
telstvo Hasic¢ského a zachranného zboru
v Brezne chce upozornit najma pred tra-
di¢nym nesvarom - vypalovanim suchej
travy, o je ¢innost velmi nebezpecna a zo
zakona zakazand. Bohuzial, ani jeden rok
nie je vynimkou.
Malokto si uvedomuje, Ze tieto aktivity
priamo ohrozuju fudské Zivoty! Ohen v
otvorenom priestore sa méze velmi rych-
lo vymknut kontrole a sp6sobit tak skody
nielen na zivotoch, ale aj na majetku ¢i v
Zivotnom prostredi, ale tiez aj ekologické
Skody, napr. stratou €asti lesa. Staci trocha
nepozornosti, ¢i panika. Pamatajte na to,
Ze vypalovanie porastov je podla zdkona
o ochrane pred poziarmi striktne zakaza-
né!V pripade porusenia tohto zékazu hro-
zi podla zékona fyzickej osobe pokuta az
do vysky 331 €, resp. v blokovom konani
do vysky 100 €, pravnickej osobe alebo fy-
zickej osobe - podnikatelovi m6zu hasici
uloZit pokutu az do vysky 16 596 € .
Pre obcanov plati povinnost respektovat
zakazy a prikazy, ktoré vyznacuju vlastnici
a uzivatelia lesnych pozemkov :

zdkaz zakladania ohna v priestoroch a
na miestach , kde by sa ohery mohol roz-
sirit (zahradkarske a chatové oblasti v bliz-
kosti lesa, opekacky v lesnych porastoch
mimo uréenych a vyznacenych miest a
pod.),
- zékaz vypalovania suchej travy a poras-
tov, bylin a krikov,

- zakaz fajcit alebo pouzivat otvoreny pla-
men na miestach so zvysenym nebezpe-
¢enstvom vzniku poziaru
Fyzické osoby by mali vy$sie uvedené
opatrenia a zakazy reSpektovat hlavne
v Case tzv. ,zvySeného nebezpecenstva
vzniku poziarov’, t.j. v jarnom a dlhotrva-
jucom teplom a suchom pocasi.
Ak uz k poziaru doslo, plati pre kazdého
obcana povinnost:
- vykonat nevyhnutné opatrenia na za-
chranu ohrozenych 0s6b,
- poziar v malom rozsahu mézeme uhasit
improvizovanymi prostriedkami (haluz,
alebo vrecovina ,ubijeme ohen’, ¢im za-
medzime pristupu vzduchu a tym ho uha-
sime, resp. vykondme nevyhnutné opat-
renia na zamedzenie jeho Sirenia,
- ak mate po ruke vodu, majte Saty vzdy
mokré a dychajte cez mokrd ochrannu
Satku.
Skoré spozorovanie poziaru je najdolezi-
tejsie, kazda sekunda je dolezita! Ak zacne
horiet, napr. trava okolo ohniska a sme
dostatoc¢ne pripraveni, vacsinou sa poZziar
da v zarodku uhasit. Ak nie, okamzite vo-
lajte hasicov na tel. cisle 150 alebo 112.
Okresné riaditelstvo Hasic¢ského a za-
chranného zboru v Brezne chce v suvis-
losti s prichddzajucou jarou - ¢asom zvy-
seného nebezpecenstva vzniku poziarov
- oboznamit vsetky pravnické, fyzické
osoby-podnikatelov a obcanov s opatre-
niami, nevyhnutnymi k znizovaniu pozia-
rovosti v prirode v jarnom obdobi:
- Kazdy obcan alebo podnikatel, ktory vy-
paluje porasty bylin, krikov a stromov, pri-
padne zaklad4 oher na miestach, kde by
sa mohol rozsirit, porusuje zakon o ochra-
ne pred poziarmi. Fyzickej osobe modze
byt za toto porusenie zdkona ulozend

pokuta do vysky 331,- eur, v blokovom ko-
nani do vysky 100,- eur a pravnickej osobe
alebo fyzickej osobe-podnikatelovi az do
vysky 16 596,- eur.

- Pravnicka alebo fyzickd osoba - pod-
nikatel méze spalovat horlavé latky na
volnom priestranstve len za dodrzania
podmienok

- Kazdy fajciar si musi uvedomit, ze odho-
denim ohorku z cigarety moze spdsobit
v suchej trave v jarnom obdobi, pre ktoré
je charakteristicky prudky vietor, vznik po-
Ziaru s obrovskymi materidlnymi skodami.
- Pri vyletoch v prirode musi kazdy reSpek-
tovat oznacenie zakazu zakladania ohriov
a ak zakladat ohen, tak len vo vybudova-
nych ohniskach, ktoré su zabezpecené
proti volnému Sireniu ohna.

- Rodicia by nemali zabudat na zodpoved-
nost za konanie svojich deti, hrajucich sa
v prirode so zapalkami bez dozoru dospe-
lych.

- Fyzicka osoba, pravnicka osoba a fyzicka
osoba - podnikatel, si povinny dodrzia-
vat vyznacené zékazy a plnit prikazy a po-
kyny tykajuce sa ochrany pred poziarmi.

- Vlastnik lesa, spravca alebo obhospoda-
rovatel lesa na Ucely predchadzania vzni-
ku poziaru lesa je povinny:

a) budovat na lesnych pozemkoch na
vyznac¢enych miestach len ohniska za-
bezpecené proti volnému Sireniu ohnia,
zabezpecovat ich oznacenie a oznacenie
zdkazu zakladania ohrna mimo zabezpe-
cenych ohnisk,

b) spracuvat mapové podklady, do kto-
rych vyznaci vietky dolezité udaje z hla-
diska ochrany pred poziarmi, vykonavat
ich aktualizaciu a na poziadanie ich po-
skytovat okresnému riaditelstvu,

) zabezpecovat v Case zvyseného nebez-

pecenstva vzniku poziaru hliadkovaciu
¢innost,
d) spracuvat osobitné protipoZziarne opat-
renia pre plochy lesa postihnuté Zivelnou
pohromou.
- Vlastnik lesa, spravca alebo obhospoda-
rovatel lesa na Gc¢inné zdolavanie poZziaru
lesa je povinny:
a) zabezpecovat potrebné mnozstvo pro-
tipoziarneho naradia,
b) zabezpecovat, aby kazdy pracovny stroj
pouzivany pri spracovani dreva a zvyskov
po tazbe bol vybaveny aspon jednym pre-
nosnym hasiacim pristrojom vhodného
druhu s hmotnostou naplne aspon 5 kg,
¢) udrziavat lesni dopravnu siet a zdro-
je vody na hasenie poziarov v stave
umoznujucom prijazd hasi¢skej techniky
a uskuto¢nenie zasahu,
d) vytvérat roz¢leriovacie pasy a prieseky
v lese.
Likvidacia lesnych poziarov je spojend
s obrovskymi finan¢nymi nakladmi, mno-
hokrat je nevyhnutné hasenie pomocou
leteckej techniky. Na desiatky tisic eur
su vycislené priame Skody znic¢enim réz-
nych drevin v lesoch. Skody sposobené
uhynutim r6zneho druhu hmyzu, plazov,
drobného vtactva a zni¢enim chranenych
druhov rastlin zostévaju nevycislitelné.
Okresné riaditelstvo Hasi¢ského a za-
chranného zboru v Brezne chce poziadat
vsetkych obcanov, aby tak ako kazdy rok
na jar, nemenili nasu krasnu prirodu na
spalenisko. Kazdy, kto zacina s vypalova-
nim, sa sprava nezodpovedne, bezohlad-
ne a taktiez porusuje zdkon o ochrane
pred poziarmi.
Oddelenie poziarnej prevencie Okresného
riaditelstva Hasicského a zdchranného
zboru v Brezne
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