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Obecny urad poctila svojou
navstevou 4. augusta 2020
nasa obcianka Marianka Ja-
gercikova. Mnohi z vas ju
poznaju z predchadzajucich
rokov. KedZe Marianka uz dlh-
Siu dobu Zije vo Francuzku,
nemame prilezitost ju bezne
stretnut v uliciach Polomky.
Prave preto sme boli radi,
Ze si nasla ¢as pocas kratke-
ho pobytu doma v Polomke
a prisla sa s nami porozpravat.
Napriek tomu, Ze dlhodobo
Zije, pracuje, trénuje a pre-
tekd vo svete, nezabudla na

Privitali sme vzacnu navstevu

rodnu Polomku a hrdo ju re-
prezentuje na vietkych prete-
koch, ktorych sa zucastnuje.
Venuje sa vskutku zaujima-
vému a naro¢nému Sportu —
skialpinizmu, ktory vyzaduje
nielen vytrvalost, silu svalov,
ale aj silu osobnosti. A o tom
nds Marianka presvedcila pri
osobnom stretnuti a rozho-
vore. Zdéraznila, ze zéklad jej
buduceho $portového sme-
rovania jej dali okolité kopce
Horehronia, Tatier a k laske ku
skaldm pric¢uchla aj vdaka ot-
covi, vasnivému jaskyniarovi.

je naplneny pracou horskej

turistickej sprievodkyne, tré-
ningami a pretekmi svetovej
urovne. Aby sme nezabudli
pripomenut, Marianka je vi-
cemajsterka sveta z 2019 v
$printe v skialpinizme, vitaz-
ka etapy svetového pohdra v
$printe v Madonne di Cam-
piglio. V tejto sezéne druha
a tretia vo svetovom pohdri
v $printe. Pocas svojho krat-
keho pobytu na Slovensku uz
stihla absolvovat 1. augusta
pretek Tatranska selma verti-
kal, kde sa umiestnila na pr-
vom mieste.

Pocas nasho rozhovoru sme
prebrali mnozstvo tém. Od

samotného 3portu po suk-
romny Zivot, porovnanie pro-
stredi a kvality zivota u nas
a vo Franclzku, spomenulo
sa detstvo, ale zaujimala nas
aj sucasnost a plany do bu-
ducnosti.

Sme pravom hrdi, Zze z na-
Sej Polomky pochadza tdto
UspesSna zena v Sporte na sve-
tovej drovni, avsak srdcom
Horehronka Marianka Jager-
¢ikovad. Do dalsej Sportovej
kariéry jej zeldme vela Uspe-
chov, vela zdravia, chuti a sil
a samozrejme aj spokojnost
v osobnom Zivote.
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76. vyrocie Slovenského narodného povstania

Roky plynd. Tvoria sa
nové dejiny, novodobé de-
jiny, moderné dejiny. Kaz-
dy z nas vsak pevne veri, ze
casy spred sedemdesiatich
Siestich rokov sa nikdy ne-
navratia. Casy strachu, bojov,
hukotu zbrani, biedy a ne-
dostatku. A preto nesmieme
zabudnut. PoloZenim vencov
k paméatnym miestam pripo-
menieme tieto tazké casy,
vsetkych odvéaznych, ktori
z Uprimného presvedcenia

sli na moznd smrt. Mnohi
z nich padli, mnohi sa nevra-

tili domov.
Cest ich pamiatke.

Napriek tomu, Ze prazdninové dni vrcholia, je ¢as mys-
liet na nadchadzajuci skolsky rok. Predajna Papiernictvo
v Polomke ponuka skoldkom vsetkych rocnikov Siroky
sortiment $kolskych potrieb. Na jednom mieste si mézete
zaobstarat sady zositov od prvého rocnika, potreby na vy-
tvarnu vychovu, peracniky, perd, ceruzky, pravitka, ako aj
textil a obuv do $koly. V tomto obdobi je tovar pontkany
v akciovych cenach, ¢o umoznuje zabezpedit skolské po-

mocky dostupné pre kazdého.

Varovanie pre seniorov

na zaklade medializovanej trestnej cinnosti pachanej na
osobach vyssieho veku (senioroch) upozorfiujeme obcanov,
najma seniorov, aby nepozi¢iavali a nedévali peniaze za ndkup
vopred osobam, ktoré nepoznaju, nakolko méze ist o podvod-
nikov a zlodejov.

Davajte si pozor aj na situdcie, kedy nezndme osoby vyuzivaju
situdciu a vzniknuté opatrenia pocas pandémie coronavirusu
COVID-19 a volaju starsim osobam (seniorom) na pevnu linku
alebo mobil a predstavuju sa v teleféne ako ich pribuzni alebo
znami (najéastejsie vnuk, brat, vnuéka, syn a podobne). Ziada-
ju pozicat peniaze na rézne Ucely (napr. kipu auta, nehnutel-
nosti, ¢i vyplatenie dlhu) a ubezpecuju ich, ze peniaze v kratkej
dobe vrétia. Pachatelia volaju niekolkokrat za sebou, aby zne-
moznili seniorovi preverit, ¢i naozaj vola jeho pribuzny alebo
znamy. Ak senior nemda doma peniaze, si mu ochotni poslat
aj taxik, aby isiel vybrat peniaze do banky. Nasledne uvedu, ze
kvoli zaneprazdnenosti nemoézu prist pre peniaze, a preto po-
sielaju kolegu, asistentku alebo ind osobu. Je potrebné si vzdy
overit, ¢i naozaj vola vas pribuzny a aby ste peniaze nedavali
cudzim osobam, aj ked'tvrdia, Ze ich posiela vas pribuzny.

Pachatelia mo6zu seniorov oslovovat aj pod inymi vymysle-
nymi zamienkami za Ucelom, aby od nich podvodne vyldkali
peniaze alebo ich okradli o ich celoZivotné uspory.

K najznédmejsim zamienkam, ako vyldkat od ludi peniaze,
su falosné identity pachatelov. Predstavuju sa ako pracovnici
elektrarni, vodarni, plynarni, socidlnych dradov ¢i inych insti-
tucii, ktori prisli vratit preplatok, vyplatit socidlny prispevok,
zvysit dochodok alebo kontroluju stav elektromeru. V stcasnej
dobe moze ist o falosnych zdravotnikov, pracovnikov ¢ervené-
ho kriza, ktori prisli merat teplotu, ponukaju pochybné lieky,
dezinfekcie, riska a uskutocnenie nakupov pocas opatreni v
Case koronakrizy.

Tiez mozu vystupovat ako cudzinci, ktori sa pytaju na cestu
do nemocnice a nasledne pytaju peniaze na operaciu ich pri-
buzného, ktory mal dopravnu nehodu a lezi v nemocnici v kri-
tickom stave.

V neposlednom rade vystupuju ako predévajuci a na tovar
(napr. vinené prikryvky, masazne stroje, zdravotnicke poméc-
ky) ponukaju vyrazné zlavy, alebo dar¢eky zadarmo. V mno-
hych pripadoch vsak moze ist o podvodnikov, ktori sa snazia
ziskat doveru seniorov, nasledne sa dostat do ich pribytkov a
v nepozorovanej chvili ich okradnuit o nemalé financ¢né pros-
triedky, Sperky alebo iné cennosti.

Nedovolte, aby podvodnici zneuzivali tito vaznu situaciu vo
svoj prospech. V pripade potreby volajte policiu -t.¢. 158.
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Inovuobjavme nase studnicky

V rdmci nastupeného Usilia zveladovat a spristupnovat pri-
rodné okolie nasej obce zdujemcom o prirodné krasy sme sa
rozhodli ozivit funkénost a prinos nasich lesnych a lu¢nych
studnic¢iek. Madme v plane studnicky vycistit, upravit, prestre-
Sit, a tak ich zachranit aj pre buduice generécie. K tomu vsak
potrebujeme aj pomoc nasich obc¢anov, ktori maju vedomost,
kde sa studnic¢ky nachddzaju alebo v minulosti sa nachadza-
li. Mnohé uz upadli do zabudnutia, o niektorych vieme, aviak
potrebuje ich zmapovat vietky, aby sme mohli vytvorit harmo-
nogram prac na ich opravu. Preto Ziadame ob¢anov, ktori maju
vedomost ¢o i len o jednej studnicke, kde sa nachadza alebo
nachdadzala, aby to jednoducho oznamili na obecnom urade.
Dufame, Ze sa ndm podari aj s vasou pomocou obnovit a spri-
stupnit ich ¢o najviac.

rr
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Cratuldci

V Zivote Vasej knihe strana
Milka Rastoc¢anova

75 sa otvara. f
Pripijame si s Vami mamicka perlivym vinom
z pohara. Na Vasu lasku spominame s vdakou a v tichom dojati. Kto
z nas a kedy drahej mame vsetku tu lasku odplati? Iste len Pan Boh
dobrotivy vo svojej velkej milosti. A preto nech Vas dlho Zivi v stas-
ti, zdravi, radosti. V3etko najlepsie a najkrajsie praju Jozef a lvan
s manzelkami Majkou a Monikou, dcéra Janka s manzelom Danie-
lom. Vnu¢ata Jozko s Jankou, Misko so Zuzkou, Martinka s Petom,
Lucka s Michalom, Janik, Vaneska a Jurko. Pravnucata Laura, Petko,
Michalka a najmladsia Miuska Vas objimaju a bozkavaju.
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SPOMINAME

Utichlo srdce, utichol hlas, mal si rdd Zivot a vsetkych nds.
Odisiel si navzdy, tuZil si zit, ale osud to tak zariadil,
Ze musel si nds tak necakane opustit.
Dna 7. augusta uplynulo trinast dlhych rokov, ¢o nés
opustil nds otec, stary a prastary otec

Jan Sandor
a 12. augusta sme si pripomenuli jeho nedozité
osemdesiate Sieste narodeniny.
S laskou a uctou spomina a za vietko Ti, otec, dakuje
dcéra Janka s rodinou.

Spis tisko, bolest uz necitis. Bolestou unaveny tisko si
zaspal. Zanechaijlic vsetkych, ¢o simal rdd.

Dna 2. augusta uplynie pat rokov, o nas opustil nas
milovany manzel, ocino, starky, svokor, $vagor, priatel
Vladimir Tkacik

S laskou a Gctou spominame

Na kridlach smrti odisiel si v dial, v dusi ndm zostala bolest a Zial.
Na tejto zemi uz Ta viac niet, ale si tam, kde je krdsny
svet.

Dna 9. augusta sme si si pripomenuli smutné desiate
vyrocie Umrtia nasho drahého

Jozefa Kantorisa

S bolestou v srdci spomina manzelka, synovia s rodi-
nami, mama a ostatna rodina.

Pozerdme hore ku hviezdam, vieme, Ze si niekde tam.
Pri tom pohlade si slzy utierame a na Teba s Idskou spo-
miname.
Dna 3. septembra si pripomenieme nedozité 50te
narodeniny a v tomto roku dvadsiate $tvrté vyrocie
umrtia ndsho milovaného

Rudka Duréenku
S nehynucou laskou spominaju rodicia, brat Palko
s rodinou, teta Helena s rodinou a ujo Jozef s rodinou

Modlitba v tichu a slza stekd po lici.... Stdle ta cakdme,
chybas ndm, no uz sa nevrdtis.... Oci sa zavreli, uZ neo-
tvori ich nik.... Ruky ochladli a aj Idskavy dotyk v nich....
Uz len v srdci ndm zostala spomienka na Teba....
Dna 28. jula uplynuli dva roky, ¢o nas opustil nas dra-
hy manzel, otec, stary otec

Milan Vernarsky

Na kridlach anjelov odisiel si v $iru dial. Mati¢ka drahd Ta objima a prosi
za Teba svojho syna. Prijmi Pane obet Zivota mladého, ved'rdd splietal do
vienka zdravas ruzenca svdtého. Prijmi ho Pane k sebe
bliz, ved'tak velmi miloval sviity kriz.

S laskou a bolestou v srdci si 31.augusta pripomina-
me T.vyrocie Umrtia nasho drahého

Mariana Hrabovského,
mama, brat s rodinou, sestry a ostatni pribuzni.

h

DOMACE KOMPOSTOVANIE

Kompostovanie je povazované za technoldgiu,
ktora vyznamnym spbsobom napomaha pri

ochrane zivotného prostredia. Je to jedine¢ny, jed-
noduchy a generaciami overeny spdsob na

vyuzitie biologického odpadu. Kompostovanim
premenime biologicky odpad pomocou

prirodzeného, ale riadeného rozkladu na kompost
- organické hnojivo, ktoré mézeme pouzit

ako hnojivo alebo pestovatelsky substrat. Takto
mozeme vyuzit Ziviny obsiahnuté

v biologickom odpade a vrétit ich spat do pody, z
ktorej sme ich predtym pri pestovani

odobrali. Aplikaciou kompostu na pody v nich zvy-
Sujeme mnozstvo organickej hmoty. Jej

nedostatok je v poslednej dobe hlavnym dévodom
znizovania Urodnosti pod v celom svete

a aj na Slovensku.

Spravne zvolena forma a technoldgia komposto-
vania moze pre obec a jej obyvatelov priniest

aj zna¢né finan¢né uspory.

Kompostovanim teda mozeme vyriesit viacero
problémov:

- znizime mnozstvo odpadov, ktoré nam z domu
odvazaju na skladky a do spalovni

odpadov,

- znizime naklady na nakladanie s odpadmi, ¢o
moze viest k nezvySovaniu miestneho

poplatku za odpady,

- z odpadu vyrobime kvalitné hnojivo pre svoju
zahradku.

Pri zakladani kompostoviska by sme mali dbat na:

1. Vyber vhodného miesta

2.Typ kompostoviska - hrobla alebo zasobnik

3. Ktoré odpady patria do kompostoviska

Ktoré odpady st vhodné na kompostovanie?

1. suroviny vhodné na kompostovanie:

a) zéhradné biologické odpady - pokosena trava,
zvysky zeleniny, opadané

ovocie, zvadnuté rastlinné ¢asti, mladd vypletd bu-
rina, odrezané Casti vetiev,

listie,

b) kuchynské a domové biologické odpady - rast-
linné zvysky z pripravy jedal (z Cistenia ovocia a
zeleniny), usadenina z kavy, Supky z juzného ovo-
cia (banany, pomarance, citrony), zvysky varenej
stravy (nie produkty ZivociSnej vyroby), potraviny
po zaruc¢nej lehote, zvadnuté kytice, opotrebovana
zemina

z kvetinacov, vlasy, zvysky viny, papierové vreckov-
ky, popol z peci, kotlov a kozubov - len ¢isty drevny,

¢) biologické odpady z chovu hospodarskych zvie-
rat — zvieracie vykaly (hnoj,

hnojovica, mo¢ovka) hlavne dobytka, hydiny, koni,
zajacov a pod., ulozené na slame alebo drevenych
pilinéch,

d) kompostovacie prisady - napr. vapenaté latky,
bentonit, rohovinova mucka, rézne urychlovace
kompostovania, rézne vyluhy z rastlin, péda, kom-
post.

2. odpady nevhodné na kompostovanie:

a) odpady, ktoré nepodliehaju biologickému roz-
kladu, napr. sklo, kovy, plasty, velka cast textilu, jed-
norazové plienky, viacvrstvové kombinované mate-
rialy (krabicové obaly z mlieka a dZisov),

b) odpady s obsahom nebezpecnych latok a taz-
kych kovov, napr. farby, staré lieky, staré oleje, ba-
térie, chemické prostriedky a pod.,

) suroviny podozrivé, Ze obsahuju patogénne
mikroorganizmy, napr. vykaly od madsozravych
zvierat, chorych zvierat, cudzi alebo neznamych
zvierat, ale aj fudské vykaly, kaly zo zimp a septi-
kov,

d) biologické odpady, u ktorych je nadmerné rizi-
ko vzniku zépachu a prildkania neziaducich zvierat,
napr. jedld z mésa, ryb a mlie¢nych vyrobkov, velké
mnozstva varenej stravy,

e) biologické odpady s nadmernym obsahom soli,
mastnoty, napr. velmi slané potraviny, suroviny a
zemina kontaminované posypovou solou alebo
olejom.

Kompostér by mal byt vyrobeny z odolného ma-
teridlu - ideélne plast alebo kov (ktory viak musite
umiestnit vylu¢ne do tiera, aby sa naprehrieval).

Plastovy kompostér v sebe spdja mnohé vyhody
- v pripade potreby sa jednoducho ¢&isti, vydrzi bez
nutnosti akejkolvek udrzby aj viac ako 10 rokov, je
odolny voci poveternostnym vplyvom.

Kompostér by mal mat praktické lahké veko, ktoré
sa jednoducho vyklépa, dostato¢ne velky otvor na
pripadné premiesanie bioodpadu.

Zaklad vsak hladajte po stranach - na to, aby
kompostovanie prebiehalo dostato¢ne rychlo a
kvalitne, musi byt vybaveny mnozstvom prevzdus-
fovacich otvorov. Prave vzduch zarudi, ze obsah
v nadobe nebude plesniviet, hnit a baktérie budu
spravne odvadzat svoju pracu - zo zvyskov zo za-
hrady alebo z kuchyne pripravia Urodny material
pre vysadbu a starostlivost o zahony.

Konstrukcia kompostéru by mala byt stabilna a
pevna, aby odolala tlaku materialu - do velkych
kompostérov sa zmestia desiatky kilogramov bio-
-rozlozitelného materialu.

Mal by mat mierne konicky tvar, ktory zarudi jed-
noduché premiesanie materidlu a prirodzené fun-
govanie biologickych procesov. Material kompos-
téra — najma v pripade, ze ide o plast, by mal byt
testovany a bezpecny pre prirodu a ¢loveka. Nemal
by chybat prakticky otvor v spodnej casti, odkial
budete vyberat hotovy kompost.

Mozno sa vam na prvy pohlad zda kompostovanie
zlozité, no verte, Ze také nie je. Chce to

len trocha skusenosti a vysledky sa dostavia. Moz-
no vase prvé kompostovisko a kompost

nebudu hned,super’, no ¢asom sa to bude zlepso-
vat. Hlavné je zacat a skusat. Znizime tym

mnozstvo zneskodnovanych odpadov a ziskame
kvalitné hnojivo pre svoju zdhradku.

zdroj web
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Ako hovori fludova mudrost: ,, Vsetko zlé je na nie-
¢o dobré”. Pandemicka situacia jednoznacne meni o s o
dovolenkové plany Slovakov. Niektori si neodpustili “Vene Ore ron’e
pobyt v zahranici, avsak mnohi Slovaci vyuzili prazd-

niny a ¢as dovoleniek na objavovanie Slovenska. Od-
razu zistili, Ze Slovensko nie je len Bratislava a Tatry,
ale nasli aj Zamagurie, Zemplin, Spi$, Zahorie, ako
aj nase krasne Horehronie. Zvyseny pohyb turistov
sme zaznamenali aj v Polomke. Stretdvame ich na
uliciach, v obchodoch, autobusoch ¢i vlakoch, ako
aj na prechadzkach v nasich dolinach. Cielom ich
kratsich ¢i dlhsich turistickych tras je Polomské oc¢ko
a aredl penzidnu Bucnik. Takyto stav by vsak nemo-
hol nastat, ak by sa zaspalo na vavrinoch. Penzién
Bucnik bol v minulosti v prevadzke len pocas ly-
ziarskej sezény. Pre letnu prevéddzku bolo potrebné
vybudovat zaujimavosti pre turistov. Prvym krokom
bolo samotné Polomské ocko, ktoré si uz ziskalo svo-
jich nad3encov. V okoli ocka sa vybudoval nau¢ny
chodnik Volchové v dizke 8,5 km a ma sedem naué¢-
nych zastavok. Trasu oznacuju stipiky so smerovymi
Sipkami. Nauc¢ny chodnik pri kazdej zastavke lemuju
naucné tabule s informéciami o faune a flére na na-
som Uzemi, historii lesnictva a polnohospodarskej
¢innosti nasich predkov, ludovych tradiciach a fol-
klére v nasej obci.

Pri reStaurdcii Bucnik sa vybudovalo pre turistov
a navstevnikov detské ihrisko, ktoré svojimi para-
metrami spliia $tandardy moderného ihriska pre
deti s mnozstvom hracich prvkov.

Pradve v tomto case sa realizuje aj rekonstrukcia
Hamorskej lavice cez rieku Hron. Kratka trasa pri-
rodnym chodnikom privedie turistu priamo do are-
alu penziénu Bucnik. Pocas nej si moze vychutnat
malebné prirodné zakutia popri rieke. Na Hamor-
sku lavicu navstevnika navedu putace umiestnené
z oboch smerov hlavnej cesty.

Narokom navstevnikov sa musela prisposobit aj
prevadzka restauracie. Penzion Buc¢nik ponuka ob-
¢anom, navstevnikom a turistom pocas letnej se-
zény prijemné letné osviezenie v lone nadhernej
prirody. V ponuke ndjdete denné menu, pizzu, ham-
burger, ¢apované pivo, kofolu, kavu, ¢aj a iné osvie-
Zujuce napoje.

Otvaracie hodiny :

pondelok - piatok od 08:00 do 18:00 hod

sobota - nedela od 10:00 do 18:00 hod

Okrem stanoveného obedového menu si zdkaznik
méze vybrat z menu na kazdy den, a to: Zeleninovy
salat s grilovanym encidnom, Tagliatelle s cesnakom
a syrom, Rukolovy $alat s mozzarelou, Losos na mas-
le s lazeriskou zeleninou a Grécky 3alat.

Pocas vikendov a sviatkov je v ponuke: Slepaci vy-
var, Cesnakova polievka s krutéonmi, Krémova cesna-
kovd polievka v chlebe, Pizza - rézne druhy, Bravcovy
Burger, Vyprazany syr

Denné menu je mozné objednat do 8:00 v den za-
ujmu na t.¢. 0910 954 639

Cena denného menu je 3,60 €, pri pravidelnom od-
bere 3,30 €, pre dochodcov 3 €

Denné menu sa podava v priestoroch restauracie
Bucnik alebo vam ho dovezl priamo k vam na tzemfi
obce Polomka.

Rozsirenie restauracnych sluzieb, budovanie atrak-
tivit a skraslovanie okolia aredlu Buc¢nik ma jeden
ciel. Udrzanie zivota ako takého v nasej obci a jej roz-
voj. V prostredi nasho krasneho Horehronia je culy
turisticky ruch zékladom tvorby pracovnych miest,
rozvoja obchodu, znizenia odlivu obyvatelov a nao-
pak zvyseného zaujmu o nehnutelnosti v nasej obci,
o prispieva zvyseniu poctu obyvatelov a skraslova-
niu obce prostrednictvom rekonstrukcii opustenych
domov a chat.

Touto cestou sa uberame, tuto filozofiu razime
a som rad, ze v tomto obdobi nam pocty navstevni-
kov Polomky dévaju za pravdu.

Ing. Jdn Lihan, starosta obce
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Komisia pre Sport a cestovny ruch pri
Obecnom zastupitelstve Polomka dna
11.7.2020 usporiadala piaty ro¢nik Gas-
trofestivalu vo vareni kotlikového gulasa.

Do sutaze sa prihlasilo 9 druzstiev:
MaFi, Slovensky Grob, Nevari¢i, Cerky
team, Dolnéci, PKA, Vajnorski kamasi,
Bu¢nik, ToFu.

Po vyhodnoteni sutaze zvitazilo druz-
stvo Cerky team, na druhom mieste
skoncili MaFi a tretie bolo druzstvo Dol-
naci. O dobru naladu Gastrofestivalu sa
postarala prijemna hudba /Ingrid Bucko-

Gastrofestival

va/ a dobré obsluha bufetu Bucnik.

Za pomoc pri usporiadani tohto pod-
ujatia sa chcem podakovat starostovi
obce, zamestnancom obecného uUradu a
¢lenom komisie. Tiez Uprimne dakujem
pani Bolfovej za prezentaciu domacej
polomskej strudle. Sutaziaci sa uz tesia
na Siesty ro¢nik Gastrofestivalu.

Verime, ze toto podujatie si naslo svo-
jich priaznivcov a tradicia Gastrofestivalu
v Polomke bude patrit k Uspesnym akci-
am v nasej obci.

Jan Cerndk

Uspesni $portovci v $k. roku 2019/2020

Karolina Tabernausova 2. miesto Hore-
hronsky Buc¢nik

Jakub Suchan 2. miestro Horehronsky
Buc¢nik, 2. miesto florbal

Matus Suchan 1. miesto Horehronsky Bu¢-
nik

Marko Sidor 3. miesto Horehronsky Buc-
nik, 2. miesto florbal, 2. miesto cezpolny
beh

Alex Fusek 2. miesto florbal 2. miesto cez-
polny beh

Denis Hrablay 2. miesto florbal

Christian Tokar 2. miesto florbal

Timotej Kostiak 2. miesto florbal

Kristina Tabernausova 1. miesto Horehron-
sky Bucnik

Diana Brozmanova 3. miesto cezpolny beh
1. miesto vybijana

Janka Janoskova 3. miesto cezpolny beh 1.
miesto vybijana

Adam Mesiarkin 3. miesto cezpolny beh

Viktoria Brenkusova 1. miesto vybijana
Natélia Matasova 1. miesto vybijana

Ema Zerava 1. miesto vybijana

Silvia Kostiakova 1. miesto vybijana
Natélia Michalkova 1. miesto vybijana
Viktéria Matasova 1. miesto vybijana
Miroslava Predajiova 1. miesto vybijana
Timea Dur¢ikova 1. miesto vybijana
Veronika Bodakova 1. miesto vybijana
Nina Gulikova ucast na celoslovenskej
chodeckej lige

Alexandra Markusova Ucast na celosloven-
skej chodeckej lige

Maro$ Tomaska ucast na celoslovenskej
chodeckej lige

Rosalinda Horvéathova ucast na celoslo-
venskej chodeckej lige

Luciana Kovéacova ucast na celoslovenskej
chodeckej lige

Michaela Sidorova ucast na celoslovenskej
chodeckej lige

Futbalové zapasy

1. trieda dorast - jesenna ¢ast roénika 2020/2021

1. kolo 23. augusta 2020 (nedela)

6. kolo 26. septembra 2020 (sobota)

013:15 hodine:
Brusno,B” (Lubietova) — Polomka
2. kolo 30. augusta 2020 (nedela)

013:15 hodine:
Selce - Polomka

3. kolo 5. septembra 2020 (sobota)

015:30 hodine :
Polomka - Badin

4. kolo 12. septembra 2020 (sobota)

012:45 hodine :
Bravacovo - Polomka

5. kolo 19. septembra 2020 (sobota)

0 15:00 hodine :
Polomka - Brusno,B” (Lubietova)
7.kolo 3. oktdbra 2020 (sobota)
014:30 hodine :
Polomka - Selce
8. kolo 11. oktébra 2020 (nedela)
011:45 hodine :

Badin - Polomka
9. kolo 17. oktébra 2020 (sobota)
014:00 hodine :
Polomka - Bravdcovo
10. kolo 25. oktébra 2020 (nedela)

015:00 hodine :
Polomka - Hrochot

011:15 hodine :
Hrochot - Polomka

LUDOVE PRANOSTIKY

1.9.  Aké je pocasie na 1. septembra,
taky bude cely mesiac.
1.9.  Ked'na prvého septembra prsi,
repu budu tahat z blata.
1.9. Kedje naEgida jasny den, moze
me predpovedat peknu jesen.
2.9. Nasvatého Stépana krale
je uzléta namadle.
4.9.  Ked Rozélia kvety pali, Lucia
/13.12/ kvetmi pomaluje obloky.
5.9.  Svatd Regina ruky rozpina.
8.9. Panny Marie narodenie,
lastoviciek rozlucenie.
8.9.  Akneprsina Narodenie
Panny Mérie, bude sucha jesen.
8.9.  Ako sazachova pocasie na den
Narodenia Panny Marie, tak bude
potom za Styri tyzdne.
10.9. Najlepsie je siat na Mojzisa.
11.9. Neprsi-li na svatého
Panfuce, byva suchy podzim.
12.9. Ked Mdria strvtrok konci
s prazdnou korbelou, tak BlaZej
/3. februér/ pozehna polia
velkou burinou.
14.9. Po svdtom Krizi, jesen sa blizi.
14.9. Na povyseni svatého Kfize odkud
fouka vitr, odtud pfijde drahota.
15.9. Od Panny Marie Sedmibolestné
teplota rychleji poklesne.
16.9. Svatd Ludmila, destém obmyla.
21.9. Po svatom Matusi daj ku¢mu
/baranicu, ¢iapku/ na usi.
21.9. V Matusovom tyzdni seje sa Zito.
21.9. Akje na Matusa jasno,
byva na buddci rok dobré vino.
21.9. O Matusi lahko na dusi.
22.9. Je-lijasno na den svatého
Mauricia, bude v zimé mnoho vétr(.
23.9. SvataTekla posledné jablko zjedla.
26.9. (vsucasnosti27.). Na svatého
Cypridna chladno byva ¢asto zrana.
27.9. NaKosmu a Damidna studeno
byva zrana.
28.9. Svatovaclavské casy pfinesou
pékné pocasi babiho léta.
28.9. Nasvatého Vaclava byva blata zaplava.
28.9. NaVaclava mraz nastava.
29.9. Svatému proroku verte Michalovi,
ten vam o buducej zime pohovori.
29.9. Michal zimu dychal.
29.9. Michal - snehom kychal.
29.9. Po Michale trdva, ¢o bys”

ju klieStami tahal, nepéjde von.

29.9. Jasné nebo v noci pred Michalom
zvestuje, Zze po nom treskuca
zima nasleduje.

29.9. Na Michala ¢i z hory a ¢i zdoly,
zimny vetrik vstane.

29.9. Co svity Michal zakazuije, to svity
Mikulas rozkazuje.

29.9. Ked na Michala prsi,
nebude velkej zimy do Vianoc.

29.9. Ked na svatého Michala prsi,
bude malo vina, vela vody.

29.9. Kolko mrazov pred Michalom,
tolko studenych dni bude
po Dure /24.4/.

29.9. Kolko mravcov pred Michalom,
tolko studenych dni bude
po Dure /24.4/.

29.9. Kolko mrazov pred Michalom,
tolko po Valburge.

29.9. Akze na Michala padaju zalude,
veru dlhé leto trvat uz nebude.

29.9. Ak su do Michala vtaci doma, ne
bude tuhd zima.

29.9. Aksu na Michala lastovicky tuna
este, tak sa tuhej zimy, ludia, viac
neteste.

29.9. Aksado Michala hrozno nedovari,
nebudes mat z neho vina
sudok stary.

29.9. Po Michale do Jura /24.4/ slobod
no dohdan sadit.

29.9. Zidia trdbia na mraz.

30.9. O svatém Jeronymu pfipravuj

se uz nazimu.

Aké je pocasie v prvych dnhoch
septembra, také bude cely mesiac.
September - z pola ber!
September je majom jesene.

V septembri je v sade ako v maji

a naviac ako v raji.

Nad méjovu zéhradu zédhrada

v septembri je krajsia.

September je krasny ako kvet a ovocie
v nom sladké ako med.

Na septembrovom dazdi sedliakovi
velmi zélezi.

Septembrovy dazd poliam potrava,
vinohradom otrava.

Aky je september, taky bude i marec.
Ak sa osy v septembri tlacia

do pribytkov, prorokuju tuht zimu.
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