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Pitie alkoholu v nasej krajine nikto ob-
zvlast neriesi. Berieme ho ako sucast na-
sej kultury, ako nieco, ¢o neodmyslitelne
patri k haluskam a valaske.

Ak nam ta flasa vina nezasahuje do ro-
diny, nevidime dovod, prec¢o by sme sa
mali vzdat dobrej nalady, ktorou srsime.

Zo statistik vsak vyplyva, Ze situacia v
nasej krajine nie je prili§ ruzova. Slovak
nad 15 rokov vypije ro¢ne viac ako 10
litrov Cistého alkoholu. Z toho tvoria
takmer 50 % liehoviny, 30 % pivo a 18
% vino.

Alkohol je najcastejsi dévod, pre ktory
su [udia hospitalizovani na psychiatrii.
AZ potom nasleduju pacienti so schi-
zofréniou a depresiami.

Beseda s nazvom, Neuveritelny zivotny
pravdivy pribeh zavislého alkoholika nazivo”

To, ze ndm to s alkoholom celkom ide,
potvrdzuju aj prieskumy tykajuce sa
jeho spotreby. Tie ukazuju, ze Slovensko
sa v tomto smere stale drzi v TOP 10 kra-
jin EU.

V roku 2017 domacnosti v Europskej
anii (EV) minuli 1,6 % svojich celkovych
spotrebnych vydavkov prave na alkohol.

Prijmite pozvanie na velmi inspirativnu
besedu s clovekom, ktory ndm velmi
otvorene porozprdva o svojom Zzivot-
nom pribehu, ako sa k zavislosti dostal,
ako sa s nou popasoval, rad zodpovie na
vase otazky. Bude to beseda o tom, ako
si ludia buraju plany do budtcna.

Pozvanku na spominanu besedu naj-
dete na prvej strane noviniek,

POZVANKA NA KOMUNITNE FORUM

Vazeni spoluobcania.

tymto si Vas dovolujeme pozvat na Komunitné Forum, ktoré sa uskutocni dna
28.1.2024 0 16:00 hod. v kinoséle kultirneho domu v Polomke. M6ze sa ho zucast-
nit kazdy obc¢an Polomky, ktorému zélezi na rozvoji svojej obce a chce sa na nom
podielat. Komunitné férum sa uskutocni v ramci hlavnej aktivity narodného pro-
jektu, Rozvojové timy I.” a tou je podpora socialnej inkluzie MRK prostrednictvom
komplexného integrovaného pristupu s dopadom na celu sidelnd komunitu. Ma
za ciel zabezpedit vzdjomnu previazanost makkych aktivit v oblasti vzdelavania,
byvania, zamestnanosti a protirdmskeho rasizmu. Samospravy zapojené do tohto
projektu budd moct v ramci samostatnej integrovanej vyzvy cerpat financie na in-
vesticie ako je napr. vystavba a rekonstrukcia vodovodov, vodnych zdrojov, budo-
vanie infrastruktdry a pod. Cielom prvej fazy v procese tvorby, Rozvojového planu
obce” je oslovit a zapojit vSetkych obyvatelov obce do jeho tvorby. Tymto Vas vyzy-
vame, aby ste tito moznost vyuzili a aktivne sa zapojili do tejto aktivity, ktoru spolu
s Obecnym uradom v Polomke organizuje, Centrum rozvojového timu “v Polomke.

wing. Roman Porhajas,
Rozvojovy pracovnik pldnovania, CRT NP RT I.

Omalovanka

Ulohy za odmenu -
Osemsmerovka

Vlyhercovia z minulého ¢isla: Osemsme-
rovka (p.Kovalcikova, p. V. Skalos) - det-
sky hlavolam vyhrava p. Jarganova

Vyherna cena za vyrieSenu krizovku
bude odovzdand dvom zucastnenym
- vyhernou cenou je hrnéek obce Po-
lomka od S. Bullu a ¢lenské do miestnej
kniznice v Polomke - obdlku je potrebné
oznacit OSEMSMEROVKA - napisat k od-
povedi svoje meno, priezvisko, telefénny
kontakt — dorucit na obecny Urad - od-
delenie kultdry (bo¢ny vchod) - odpo-
vede je mozné zaslat aj e-mailom: kul-
tura@polomka.sk — termin uzavierky je
09.03.2024, vratane.

Osemsmerovka

Legenda:

ADEPT, ADVENT, AGAT, AKTOVKA,
ARTISTA, ATLAS, AUDIT, AZIMUT,
ABEL, BACA, BRAT, BROM, CELA,
CELIBAT, CESTA, CIEL, CATA, DOMOV,
DUSA, EFEZ, ETAN, FARAR, HLUK,
HRAD, HRIECH, HROB, CHRAM,
CHROM, INRI, IZAK, IZRAEL, KLAS,
KRAJ, KRIZ, KRST, LASKA, LIEK,
LONO, OBETA, OBRODA, OCOT,
OVOCIE, OZNAMY, PARTIZAN, PILAT,
PLAZ, POKOJ, POPOL, RORATY,
RYZA, SNEM, SVET, VEDRO,
ZBOR,ZATVA.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 22
nevyskrtanych pismen.

Tajnicka osemsmerovky znie:,

Autor: Mgr. Marek Pataky
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Slovo starostky

Vazeni obcania Polomky, takto vyzeral
janudr v nasej obci. Zimné mesiace su
narocné z hladiska udrzby miestnych
komunikacii, ¢i uz po financnej, ale aj
po personalnej stranke. Zabezpecit, aby
bol kazdy jeden obcan v obci spokojny,
je zial nemozné, aj ked' sa snazime zo
vietkych sil. Stale sa najdu nespokojni
obcania. Opravnenu kritiku, samozrejme,
prijimame a snazime sa vyhoviet Vasim
poziadavkdm. V mnohych pripadoch
dochddza dokonca k slovnym utokom
a vyhrazkam, ¢o uz z méjho pohladu nie
je v poriadku, lebo vietci sme len [udia.
Ak mate pocit, Zze by ste to vedeli robit
lepsie, budeme radi, ak ndm to pridete
ukazat, ddme Vam priestor aj moznost
zabezpecovat zimnu udrzbu. Snehu bolo
vela, ale zima je predsa o tom a nedd sa to
vypluhovat tak, aby neostalo ni¢ pred do-
mami. Velkym problémom su aj neustdle
odparkované vozidla na komunikaciach.

Mesacnik obcanov obce Polomka @ ¢islo 2 ® 16. februar 2024 @ Nepredajné @

Je to neohladuplnost a sebeckost z vasej
strany a urcite, by ste nechceli sediet na
mieste toho Soféra, ktory v tej najvacsej
snehovej fujavici v no¢nych hodinach
upravuje cesty a eSte musi davat pozor,
aby nesposobil skodovu udalost. Ani v
skorych rannych hodinach nemozu byt
vietky cesty vypluhované a posypané
naraz. Ide sa stale rovnakymi trasami ako
v minulosti, najskor tie hlavné tahy a po-
tom vedlajsie. Neuprednostiuju sa Ziadni
zamestnanci ani ulice, kde byvaju. Ak ste
viimavi a chodite aj mimo Polomku, mé-
Zete vidiet, Ze ani v mestach to nie je, ani
zdaleka ideélne.

Koncom minulého roka sa ndm poda-
rilo ziskat dotaciu z Environmentalneho
fondu vo vyske 100 000,- eur na projekt
Znizenie svetelného znecistenia v obci
Polomka. Cielom projektu je podporit
ochranu a starostlivost o Zivotné prostre-
die realizéciou opatreni na znizenie sve-
telného znecistenia a zvysenim energe-
tickej efektivnosti verejného osvetlenia.

Inteligentny riadiaci systém zabezpeci
spolahlivé ovladanie verejného osvetle-
nia, znizenie spotreby elektrickej energie,
nizsiu produkciu CO2 a s tym suvisiacu
Usporu finan¢nych prostriedkov. Momen-
talne prebieha kontrola verejného obsta-
ravania na zhotovitela stavby. Verim, ze
po jej ukonceni sa ndm podari dany pro-
jekt zrealizovat.

Daldou dobrou spravou je, ze ndm Urad
splnomocnenca vlady SR pre rémske ko-
munity schvalil Ziadost o poskytnuti ne-
néavratného prispevku vo vyske 296 000,-
eur na Miestne obcianske a preventivne
sluzby. Cakame na podpisanie zmluvy
a nasledne vyhlasime vyberové konanie
na obsadenie 8 pozicii. Prvykrat sa za-
pajame do tohto projektu a verim, Ze sa
nam podari zvysit bezpecnost v nasej
obci a bude mat len pozitivny prinos pre
obcanov.

Este by som Vas chcela poprosit a vyzvat
na Ucast na obecnych zastupitelstvach,
kde mozeme zodpovedat na Vase otazky

alebo poziadavky. V. mnohych pripadoch
by sa tak predislo polopravddm a klam-
stvam, ktoré sa casto riesia v obci.

Pozyvam aj na kultdrne a spolo¢enské
akcie, ktoré chystdme. Robime a pripra-
vujeme ich s radostou pre Vas vsetkych
a Vasa Ucast je pre organizatorov, tym
najvacsim zadostucinenim. Kto by mal
zaujem a chut pridat sa k dobrovolnikom,
ktorych nikdy nie je dost, radi Ta privita-
me v niektorej komisii, napriklad kulturnej
alebo v ktorejkolvek, kde moézes prispiet
svojimi ndpadmi a postrehmi k lepSiemu
prezentovaniu obce.

Nezabudajte, obec nie su len zamestnan-
ci obecného Uradu. Obec sme my vsetci
alen od nés zavisi, akym smerom sa bude
Polomka uberat. Fungovanim a zapdja-
nim sa véetkych organizacii a spolkov, ale
i jednotlivcov, mézeme dosiahnut spoloc-
né Uspechy a posuvat nasu obec vpred.
Nevéhajte, pridajte sa a spolu sa pokusi-
me robit veci lepsie.

Sdctou Vasa starostka Magdaléna Melagovad

Davame do pozornos

POZYVAME VAS NA BESEDU
S NAZVOM

“Neuveritelny Zivotny
pravdivy pribeh zdvislého
alkoholika nazivo”

porozprava herec, moderator
Jidn Johny Petko
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Zaplakali nase oci, zaplakali bélom, ked’
sme ndsmu otcovi dali posledné zbohom.
To Ze sa rana zahoji, je len klamné zdanie,
v srdciach ndm bolest zastala a tiché spo-
minanie. UZ ho neprebudi sinko ani krds-
ny den, na polomskom cintorine spi svoj
vecny sen.
Dna 11. februara sme si
pripomenuli 15. vyrocie
umrtia nasho otca, sta-
rého a prastarého otca
Jana Miklosku.
S laskou a tuctou spomi-
naju dcéra Anna, syno-
via Jan a Lubomir s rodinami a ostatna
rodina.

Odisla si tichi¢ko ako mesiac zrdna, este
si predsa ¢akala na mria a mne v srdci zo-
stala velkd rana. Tichucko snivaj ten svoj
vecny sen a ver mama moja, Ze nikdy ne-
zabudnem na ten smutny den.

Dna 10. februara uplynulo desat dlhych
a smutnych rokov, ¢o
si od nas odisla draha
mama, stara a prastara
mama

Emilia Sandorova.

S laskou a vdakou na
Teba spomina dcéra
Janka s rodinou, vnuca-
td, pravnucata a ostatnd rodina.

Pozerdme hore ku hviezdam, vieme, Ze
ste niekde tam. Pri tom pohlade si slzy
utierame a na vds obidvoch s ldskou spo-
miname.

Dnia 28. februara uplynulo dvadsattri
rokov, ako nds opustila nasa draha man-
Zelka a matka
Marta Buvalova.

S laskou a bolestou

v srdci spomina man-

zel Jozef, dcéra Deniska @

s manzelom, syn Martin =% 4

s priatelkou, syn Marek .v

s manzelkou, vnucata

Misko, Oliver a Adamko,

svokra, $vagrovia a Svagrina s rodinou,
surodenci s rodinami, kmotrovci s rodi-
nou a ostatna rodina a priatelia.

Dna 16. februara sme
si pripomenuli smutné
desiate vyrocie umrtia
nasho milovaného otca
Jozefa Buvalu.

S bélom v srdci spomi-
na manzelka, syn Vladimir, synovia Jo-
zef a Jan s rodinami, dcéra Alena, kmot-
ra s rodinou a ostatna rodina.

... Uz niet ndvratu, ani nddeje, len cestic-
ka k hrobu nds zavedie. Kyticku kvetov na
hrob dat, zapdlit sviecku, spokojny spd-
nok Vdm priat a s Idskou spominat.

Vo veku 91 rokov nds
navzdy opustila nasa
mama a stard mama

Emilia Hrablayova.
Dna 24.01.2024 sme si
pripomenuli jej prvé
vyrocie Umrtia. S laskou
L)

SPOMINAME

g

a Uctou spominaju syn Vlado s manzel-
kou, vnucata Vlado, Simonka, Robert
a ostatnd rodina a znami, ktori ste ju
poznali.

Tazko sa ndm s Tebou licilo, tazko je
bez Teba Zit. Ldska vsak smrtou nekonci
av nasich srdciach budes stdle Zit.

si pripomenu-

Dna 10. februara sme
li rok ¢o nas opustila
nasa draha mama, stara
a prastara mama

Maria Svidranova,
ktora by oslavila nedo-
zitych 82. rokov.
S laskou a Uctou spo- A
minaju  syn Luboslav
s rodinou.

Odisla si cestou, ktorou ide kazdy sam, len
brdna spomienok ostala dokordn. Ten kto
ta poznal si spomenie a ten kto ta mal rad
nikdy nezabudne.
Dna 21.02.2024 uplynul rok ¢o nas na-
vzdy opustila

Elena Skubakova.
S laskou a dctou na |
Teba spomina dcéra |
Anka s manzelom, dcé-
ra Viera s rodinou, syn
Ondrej s rodinou, syn
Frantisek s rodinou,
vnucata Peter a Janik Bodakovi.

Na kridlach smrti odisla si v dial, v dusi
ndm zostala bolest a Zial: Na tejto zemi uz
ta viac niet, ale si tam, kde je krdsny svet.
Dna 27.02.2024 sme si pripomenuli 10.
vyroCie Umrtie nasej e
drahej
Emilie Rolkovej.

S laskou a bolestou
spominaju dcéra Jana #°
s rodinou, dcéra Darina |
srodinou a syn Jan s ro-
dinou.

Spomienky st to najcennejsie, co mdme.
Dna 1. februdra uply-
nulo 8 rokov, ako nas
opustila nasa draha
Olinka Kubusova.

S laskou a uctou spomi-
na celd rodina, kamarat-
ky a znami.

Tvoj hlas, hra na harmonike a gitare budu
zniet navzdy v nasich usiach, spomienky
na Teba sa budt premietat navzdy v na-
Sich mysliach a Ty sdm budes Zit az do
vecnosti v nasich srdciach. Nikdy na Teba
nezabudneme a navzdy Ta budeme libit,
nds milovany OCI.
Dna 08.02.2024 sme si
pripomenuli  smutné
druhé vyrocie odchodu |
pre Pana nasho milo- :
vaného otca a starého
otca

Alberta Lihana.
S vdakou a laskou spo-
minaju deti s rodinami.

prihlasili pisomne, do 25. februéara 2024

Pasienkové spolocenstvo

Pasienkové spolocenstvo v Polomke oznamuje ¢lenom spolocenstva, ze budu
volby 5 ¢lenov dozornej rady na valnom zhromazdeni. Vzhladom k tomu, ze volby
budu v tajnom hlasovani, je nutné, aby sa kandidati za ¢lena organu spolo¢enstva

Cas na dobré rozhodnutia

je tu opat. Znovu budeme podavat
danové priznania a platit dane z prijmu.
A znovu sa budeme moct rozhodnut, ¢i
celt dan nechame v stadtnom rozpocte
alebo malou ciastkou (2 alebo 3%) po-
mébzeme dobrej veci vo svojom okoli,
alebo kdekolvek na Slovensku prostred-
nictvom niektorej neziskovej organiza-
cie.

Obcianska spolocnost, treti sektor, ko-
munita — pojmy casto skloriované, ale
ako to vlastne funguje?

Skisme sa posunut v ¢ase o 200 alebo
viac rokov a predstavme si, ako dedina
fungovala. Bez zakonov a policie, bez
verejného zdravotnictva, skolstva, so-
cidlnych institucii, bez dochodkov, pri-
davkov na deti, rodicovského prispevku,
podpore v nezamestnanosti a inych so-
cidlnych davok. Bez r6znych verejnych
i komerc¢nych sluzieb. Bez médii, ktoré
ndm az do domu prindsaju najnovsie
spravy, informacie, zabavu, kultdru
a nové poznatky (prvé tlacené mesacni-
ky zacali vychadzat vo velkych mestach
v 17. storodi).

Dedinu spravoval richtar dosadeny ze-
mepanom, ktorému sa aj zodpovedal
Na starosti mal spravu obce, sudnictvo
obce, spravu odvodov poddanskych
davok, desiatku a deviatku, ako aj Stat-
nych dani. Kto vladal, pracoval (od deti
aza po starych ludi) a vietci si pomahali.
Inak to neslo - neprezili by. Dieata po-
strazil starsi sirodenec, suseda ¢i prasta-
ra mat. Ked' bolo treba, pomahali si na
poli, pri oprave domu, v lese. Ked'horelo,
hasila celd dedina. Ak bol niekto telesne
alebo mentélne postihnuty, dostal od
obyvatelov taku pracu, aby neumrel od
hladu, alebo bol u niekoho v sluzbe. Ak
sa stalo nestastie a zostali siroty, vzali si
ich k sebe pribuzni, alebo aj cudzi ludia
- z[Gtosti, ale aj ako lacnu pracovnussilu,
ale postarali sa o ne. Miestna bylinkarka
alebo babica liecila fudi i zvieratd. Ked'
sa ludia zisli (na priadkach, krstinach,
svadbach...), miestni vtipkari sa postarali
0 zabavu, spevaci a tanecnici o kultdru.
Co sa deje v kraji, bolo mozné zistit na
jarmokoch a putach, kde sa zisli ludia
z okolitych obci. Spravy o tom, ¢o sa
udialo niekde vo svete, priniesli vandru-
juci remeselnici, podomovi obchodnici
alebo potulni komedianti (z dnesného
pohladu to bola uz histéria). Ze je kra-
jina vo vojne, sa casto ludia dozvedeli
az vtedy, ked sa objavili vojaci a zacali
verbovat. Obec zila kazdodennymi sta-
rostami i radostami spolo¢ne, no viac-
-menej v izoldcii.

Ale staci sa obzriet 40 - 50 rokov do-
zadu (70. a 80. roky minulého storocia).
Kamarétky a susedy si pomohli okopat
zemiaky v zdhrade ¢i na zadhumien-
ku, kamaréti pomohli pri oprave auta,
strechy, elektriny, vody.. c¢ohokolvek
v dome. Domy sa svojpomocne stava-

li za pomoci pribuznych a kamaratov,
u obecnych poziarnikov bol takmer kaz-
dy chlap a mnohé zZeny. Na futbalovych
zapasoch sa v nedelu zisla takmer celd
dedina, spolocne sa cvicila Spartakiada.

Folklérne subory boli tiez v kazdej obci
a v mnohych sa o kulturu postaralo aj
ochotnicke divadlo. Hovorilo sa,Dedina
- jedna rodina” Ludom sa vzdy lepsie
zilo, ak sa spojili — pri praci i pri zabave.

Dnes méme oporu v zédkonoch, prav-
ne naroky na vselico, o¢akdvame, ze to
alebo ono ndm zabezpe¢i $tat, VUC ¢i
obecny urad. Ale je fajn, ak vieme nie¢im
prispiet aj my sami. A to sa casto deje
prave nasim ¢lenstvom v obcianskom
zdruzeni alebo aj v neregistrovanom
spolku. Zivot v obci je bohatsi a pestrej-
$i, ak na podujati vystupi miestny spe-
vokol alebo folklérny stbor. Ak Sportové
¢i turistické kluby usporiadaju podujatie
pre verejnost. Ak niekto v case nudze
vie zorganizovat zbierku potrebnych
veci alebo penazi. Zije sa nam lepsie,
ak dobrovolni hasici skontroluju nase
udiarne a kozuby. Zije sa ndm krajsie, ak
su ochotni miestni majstri remeselnici
alebo naivni (nestudovani) umelci zapo-
Zicat svoje diela na vystavu. Je fajn, ked’
sa vieme spolocne a osobne stretnut pri
niecom zaujimavom, pou¢nom, novom,
alebo krasnom a zdbavnom. Ked'sa mé-
Zeme porozpravat o tom, ako sa dnes
u nas Zije. Preto, ak mézete, venujte svo-
je 2% z dane miestnym organizaciam,
ktorym tym vyznamne pomozete.

V Polomke existuje 28 obcianskych
zdruzeni, 8 z nich sa pre rok 2024 regis-
trovalo na prijem asignovanej dane. Ob-
¢ianske zdruzenie TREND sa tieZ uché-
dza o vase 2%. Tak ako vlani, chceme
podporit obnovu barokovej kazatelnice
v miestnom kostole, a to 85% z poskyt-
nutej ciastky a 15% pouzijeme na akti-
vity obcianskeho zdruzenia, najma na
prevadzku lezeckej steny Veza.

V roku 2023 nam svoje percentd po-
skytlo 22 0s6b (z toho 3 pravnické oso-
by), ktoré chceli byt zverejnené. Dakuje-
me vsetkym — aj tym, ktori chceli zostat
v anonymite. Poukazand ciastka bola
2 400 €. Celu tato ciastku sme zaslali
Farskému dradu v Polomke, kde pomé-
Ze stanovenému cielu.

Niekto vie spievat, niekto vie postavit
dom, iny dokaze zorganizovat poduja-
tie. Kazdy vie pomoct. Lepsiemu Zivotu
v Polomke pomozete aj tym, ze ndm
prispejete finan¢ne - aj prostrednic-
tvom asignovanej dane. Pretoze ,Zivot
nie je dobry ani zly. Je presne taky, aky
si ho spravis” (Mark Twain). Dakujeme.

M. Heretovad

Udaje potrebné k poukazaniu 2%:
Nazov: Tradicie, rozvoj, ekoldgia na-
Sej dediny (TREND),

1€O: 35986620
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Cim bude Popolcova streda
v roku 2024 vynimoc¢na?

Popolcova streda, ktora v roku 2024
pripadne na 14. februara, predstavuje
jedinecné spojenie dvoch vyznam-
nych udalosti: zac¢iatku krestanského
obdobia pokénia a oslavy svatého Va-
lentina, dnia lasky a romantiky. Tento
neobvykly stibeh otvara priestor pre
hlboké zamyslenie sa nad vyznamom
tychto dvoch tradicii a ich spolocen-
ského dopadu.

Popolcova streda, ktora v roku 2024
pripadne na 14. februara, predstavuje
jedine¢né spojenie dvoch vyznam-
nych udalosti: zaciatku krestanského
obdobia pokénia a oslavy svédtého Va-
lentina, dria lasky a romantiky. Tento
neobvykly subeh otvara priestor pre
hlboké zamyslenie sa nad vyznamom
tychto dvoch tradicii a ich spolocen-
ského dopadu.

HISTORICKY A DUCHOVNY VYZ-
NAM POPOLCOVEJ STREDY

Popolcova streda, ktora oznacuje
zaciatok 40-driového obdobia Velké-
ho postu veduceho az k Velkono¢nej
nedeli, je v krestanstve driom poka-
nia a ocisty. Na tento den sa datuje
ritudl posypania popola na hlavu, ¢o
symbolizuje [Utost za hriechy a pripo-
mienku smrtelnosti ludského Zivota.
Popol sa ziskava spalenim palmovych
kondrov pozehnanych pocas pred-
chadzajucej Palmovej nedele. Toto
gesto ma pripominat veriacim, Ze
Lprach si a na prach sa obratis” a po-
vzbudit ich k pokaniu a sebareflexii.
SVIATOK SVATEHO VALENTINA:
OSLAVA LASKY
Na druhej strane, Svdty Valentin,
patrén zamilovanych, ma svoje kore-
ne v ranokrestanskych legendach a
rimskych tradiciach. Tento der sa stal
symbolom romantiky a lasky, oslavo-
vanym po celom svete. Zamilované
pary si vymienaju darceky, kvety, a
¢asto sa navzadjom prekvapuju ro-

mantickymi gestami.

SUBEH DVOCH TRADICIi V ROKU
2024

V roku 2024 prichddza zaujimavé
prepojenie tychto dvoch tradicii,
ked Popolcova streda a Den svatého
Valentina spadaju na rovnaky datum,
14. februdra. Tento subeh prinasa uni-
katnu prilezitost na zamyslenie sa nad
vzajomnym dopadom tychto udalosti
na nase zivoty.

Zatial ¢o Popolcova streda vyzyva k
pokore a zamysleniu nad krehkostou
Zivota, Den svatého Valentina oslavu-
je lasku a partnerstvo. V tomto roku
moézu veriaci zazit jedine¢nd symbio-
zu lasky — lasky k Bohu a lasky k part-
nerovi. To moze znamenat prehodno-
tenie vyznamu lasky, kde sa duchovné
hodnoty a medziludské vztahy mozu
prelinat a vzajomne obohacovat.

Rok 2024 a jeho spéjanie Popolcovej
stredy so sviatkom svatého Valentina
predstavuje jedinecnu prilezitost na
hibsiu sebareflexiu a prehodnotenie
hodnét v nasich zZivotoch. Méze ndm
to pripomentt, Ze laska a pokanie su
dve strany rovnakej mince, kde jedna
neexistuje bez druhej. Tento rok teda
prindsa nezvycajnu, ale cennu prile-
zitost na oslavu lasky vo vsetkych jej
podobach.

Je tento subeh datumov bezny? Nie,
je to pomerne nezvycajné. Krestansky
liturgicky kalendar sa meni kazdy rok,
a tak subeh Popolcovej stredy a Dna
svatého Valentina je zriedkavy.

Tento den je idealnou prilezitostou,
ako ho mézu veriaci stravit v duchu
pokania a modlitby, ale zaroven najst
¢as na vyjadrenie lasky a ucty k svo-
jim partnerom. Méze to byt tiez pri-
lezitost na zdielanie lasky a sucitu s
ostatnymi.

Zdroj: www.lifezone.sk

Organizacie z nasej obce, ktoré sa registrovali na prijem asignovane;j
dane v roku 2024 a tidaje potrebné k poukazaniu 2%:

odberatel Adresa ICo

Obianske zdruzenie HASIC Strova 715/87, Polomka | 45306604
97666

Tradicie, rozvoj, ekolégia nasej dediny | Zdiarska 735/12, Polomka

(TREND) 97666 35986620

Rodi¢ovské zdruzenie pri Zakladnej ZS, Komenského 34,

Skole v Polomke Polomka 97666 37832328

. Komenského 445/73,

Coburgovci na Slovensku Polomka 97666 53697898
Komenského 348/2,

Pumpa fit-klub Polomka Polomka 97666 42187958

Spolok pre obnovu kultury a tradicii Clementisova 546/7,

BREZINKY Polomka 97666 42303907

A Janka Krala 10, Polomka

Spolok HOMOLKA 97666 42312841

Lyziarsky oddiel Horehron Ski Team Komenského 500/112, 42308411

Polomka-Bu¢nik Polomka 97666

Sezoéna respiracnych ochoreni

Sezbna respirac¢nych ochoreni je v plnom prude, nemocnice zakazuju
ndvstevy a Skoly zavadzaju chripkové prazdniny. Ako sa liecit ked uz sa
nakazime?

Lie¢ba chripky a jej podobnost s covidom

- Aka choroba je chripka? Nastup chripky je nahly, z pIného zdravia.
Casto sa zacina zimnicou, triaskou, bolestami hlavy a prudko stipajicou
teplotou na 39 — 40 stupiiov. Chory ma bolesti svalov a kibov, suchy, draz-
divy kasel, pocit sucha a Skriabania v hrdle, nddcha sa zacina 1 az 2 dni po
zaciatku ochorenia. Ku klinickym priznakom dochadza uz v priebehu 1 az
3 dni od infikovania sa. Pokial nevzniknu komplikécie, priznaky po 3 az
5 drioch odzneju, k Uplnému uzdraveniu dochadza po 2 az 4 tyzdrioch.

- Aka je liecba? Chripka sa nelieci, len sa miernia priznaky. Nevyhnutny
je pokoj na 16zku, odporucané su lieky na timenie bolesti hlavy, svalov a
znizenie teploty a dostatoc¢ny prijem tekutin. Jestvuju viak lieky — antivi-
rotikd, ktoré obmedzuju a zastavujui rozmnozovanie virusu v dychacich
cestach, ale tie sa vyuzivaju len vo vynimocnych pripadoch najma pre
neziaduce ucinky.

- Aky je rozdiel medzi chripkou a covidom? Covid a chripka disponu-
ju niekolkymi rozdielmi. Zdkladnou odlisnostou je, ze obe ochorenia su
sposobené réznymi virusmi. Zatial ¢o chripka je spdsobena virusmi chrip-
ky A a B, covid je spdsobeny novym koronavirusom nazyvanym SARS-
-CoV-2. Navyse ich priznaky sa tiez objavuju rozdielne a v rbznom case.

Zdroj: UVZ

Pocasie pranostiky
Eebpuép:

Co januar zameskal, to februar dohana.

Ked je februar na sneh bohaty, byva marec suchy.

Februdr biely, mrazivy, nddej na Urodu posili.

Ked je vo februari mokro, v auguste je sucho.

Mnoho snehu, mnoho sena.

Biely februar pole sili.

Ak sa macka vo februari vyhrieva na sinku, tak sa v marci bude vyhrievat
pri peci.

Ak sa cez februdr zima nevysili, nuz ndm i Velka noc bude v zimnej chuvili.
Ak je februar velmi mierny, je jarny ¢as potom biedny.

Ked je suchy februar, je mokry august.

Februdrova voda - pre polia skoda.

Februarové sinko je falosné.

Ked'v tomto mesiaci Mlie¢na cesta na nebi jasnd, buduci rok bude hojny.
Ak vo februari nalapané vtacky su tu¢né, to znamena este sneh a zimu.
Ked'vo februari zaby zakrkaju, velmi slabu Urodu gazdovia zvazaju.
Ked'vo februari Skovranok spieva, bude aj v aprili zima.

Ak februar muchy vymami, marec ich podlavi.
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79. vyrocie osloboden

Diia 28. janudra sme si pripomenuli 79. vyrocie obce Polomka. Na znak tcty
k tymto udalostiam sme polozili prirodny, Zivy veniec k pamatnej tabuli na

zdravotnom stredisku.

Tobias Omasta, ziak 9.rocnika zakladnej skoly v Polomke, si pripravil pre Vas
vsetkych relaciu s pitavym pribehom o udalostiach oslobodzovacich bojov.

V zrkadle spomienok oziva zédhadny
pribeh oslobodenia obce Polomka. V
tmavych dnoch 20. Storocia, ked hmla
vojny zahalila Slovensko zazneli v ob-
lasti Horehronia vystrely. V tejto dobe
vstupili vojaci Rumunskej a Sovietskej
armady so zanietenim a odhodlanim
do nasej obce. Rok 1945, koniec druhej
svetovej vojny sa neuprosne blizi. Miest-
ni obyvatelia pre-

zivaju  naro¢né
chvile, obklo-
peni  neistotou

a obavami o
svojich blizkych.
Napatie a strach
boli na dennom
poriadkuNo v |
poslednych janu-
arovych  dnoch |
v roku 1945 sa |
osud obce zacal |

menit. Z vychodu |
sa blizila oslobo-
ditelska armada,
vojaci rumunskej
8. jazdeckej divi- |
zie, 2. a 4. ukrajin-
ského frontu So-
vietskej armady.
Polomka patrila
k Zapadokarpatskej operacii (12 janu-
ar- 1. marec 1945). Zapadokarpatska
operécia bola sucastou ofenzivy soviet-
skych frontov od Baltického mora po
Karpaty. Bolo to obdobie, kedy obyva-
telia Polomky pocitili nadej a o¢akava-
nie, Zze skoncenie vojny je na dosah. Dnia
29. januara 1945 sa vojaci Rumunskej
kralovskej armady priblizili k Polomke.
Bola to osloboditelska armada, ktord
postupovala cez Horehronie, priprave-
na na akykolvek odpor.V noci toho dna
sa miestni obyvatelia skryvali sadoma a
v hore, chraneni pred bojovymi udalos-
tami. V no¢nych hodindch 29. januara
dorazili rumunski jazdci do Polomky.
Sneh Suchotal pod kopytami koni, zatial
¢o Rumuni prekracovali hranice obce.
HIluk krokov a tichy Sepot noci sa miesal
s napatim vo vzduchu. Miestni obyva-
telia, napnuti oc¢akdvanim a nadejou,
sledovali zdhadny prichod oslobodite-
fov zo svojich ukrytov.Napriek nocnej
tmavej oblohe bolo vidiet nadejné
Usmevy na tvarach osloboditelov, ktori
boli pripraveni polozit zZivoty za slobo-
du obce.Vzdor a odhodlanie sa odrazali
v ich ociach, zrkadldch minulosti, ktoré
hovorili pribeh boja a tuzby po slobode.
Ked' prvé sinko zacalo vykukovat spoza
hor, zacala sa zrkadlit realita bojového
nasadenia. Nemci, ktori drzali obec
v zeleznom objati, neboli ochotni sa
vzdat bez boja. Na vzdor ich odporu sa
osloboditelska armada pustila do bojov
a vyhnali Nemcov a Madarov blizsie
k Breznu.V miestnej skole, ktorad bola
predtym miestom vzdelavania,sa v Case
bojov zézra¢ne zmenila na utocisko pre
zranenych. Ucebne sa rychlo premenili

na improvizovani nemocnicu, kde sa
stretavali doktori s miestnymi dobro-
volnikmi, ktori sa ochotne prihlasili na
pomoc zranenym vojakom i civilistom.
Nemocnica v polomskej Skole bola
miestom, kde sa stretavala odvaha a
fudskéd solidarita v case neistoty. Po
skonceni bojov a oslobodeni obce, zo-
stala skola vo svojej novej Ulohe este
nejaky cas, boli

vV nej osetro-
vani vojaci z
celého okolia.
Ked' posledni
Nemci  opustili
uzemie obce,je

Polomka konec-
ne oslobodena.
Obyvatelstvo sa
zhromazdilo na
uliciach,vitajic
osloboditelov.
Bola to chvila,
kedy nadisla slo-
boda po rokoch
okupécie. Miest-
ni obyvatelia s
obdivom pozoro-
vali rumunskych
a sovietskych
vojakov, ktori po
obci prechadzali s tsmevom na tvari.V
nasledujucich dnoch a tyzdnoch oby-
vatelia Polomky spoznavali novu realitu
slobody. Po oslobodeni obce vojaci Ru-
munskej kralovskej armady pokracovali
v bojovom pochode smerom k Breznu.
Ich postup bol spojeny s netinavnou
odhodlanostou a presvedcenim, ze voj-
na este nie je Uplne skon¢ena. Obloha,
hoci niekedy oziarena svetlom slobody,
bola zaroven pozna¢end mrac¢nami ne-
istoty. Rumunski vojaci spolu so svojimi
spojencami presli cez kopce a udolia
Horehronia s cielom oslobodit dalsie
obce od nemeckej okupacie. Ich cesta
bola poznacena bojovymi udalostami
a nekone¢nymi vyzvami. Kazdy krok
na ceste dalej bol svedkom sily ludskej
vOle a tuzby po slobode.Miestni obyva-
telia sledovali odchod osloboditelov s
hrdostou a vda¢nostou. No zaroven si
uvedomovali, Ze vojna este nezanecha-
la svoje posledné slovo. V kazdom rohu
Polomky este stale citili dosledky vojny,
a tak bola tuzba po skutoc¢nej slobode
a mieri este silnejsia. V tychto pokracu-
jucich bojovych driioch sa odohravali
dejiny pribehu odhodlanych ludi, ktori
viedli tazky boj za slobodu. Kazdy den
bol prilezitostou preukazat odhodlanie
a posunut sa vpred v zaujme dosiahnu-
tia kone¢ného vitazstva, ale aj strachom
vojakov ktori nevedeli, ¢i este niekedy
uvidia matkine oci. Vo vzduchu visela
nadej na pokojnu buducnost.

Dnes, ked slnko svieti na ulice Po-
lomky, znie tato kapitola histérie v
spomienkach obyvatelov. Srdcia od-
vaznych vojakov Rumunskej a Soviet-
skej armady, ktori pred mnohymi rokmi

| ia__o_bce

prisli ako osloboditelia, zostavaju za-
znamenané v duchu nasej obce a ich
pribeh je vlozeny do pamati hér. Oslo-
bodenie Polomky v janudri 1945 ostane
v pamati miestnych ludi ako doba, ked'
sa zmenila histéria a ked'sa znovu zrodi-
la néddej na lepsi zivot.

V tejto chvili, ked hladime spat na taz-
ké obdobie nasich dejin, nezabudajme
na cenny dar slobody, ktory sme si vy-
bojovali s odhodlanim a obetavostou.
Je to poklad, ktory sme zdedili z naroc-
ného boja a mali by sme ho chrénit ako
to najvzacnejsie, co mame.Je viak dole-
Zité si uvedomit, ze ti, ktori nepoznaju
svoju minulost, st odsudeni k tomu,
aby si ju zopakovali. Tato mudrost nam
pripomina, Ze poznanie histérie a Uctu k
jej pouceniam je nevyhnutné pre nasu
buducnost. Prave vtedy, ked nechéape-
me vyznam minulosti, sme nachylni k
opakovaniu chyb a nespravodlivosti.
Sloboda, ktort teraz méme, nesmie byt
brana s nevdacnostou. Kazdy hrdinsky
krok nasich predkov nam ukazal cestu

Polom

ka

k slobode a spravodlivosti. Nemecka
okupdcia bola temnym obdobim, ktoré
nam pripomenulo, aké dolezité je chra-
nit nasu slobodu pred mocami utlaku a
nespravodlivosti.Preto nech nam toto
obdobie sluzi ako pripomienka hodnét
slobody. U¢me sa z minulosti, aby sme
mohli spolo¢ne budovat lepsiu budtc-
nost, kde bude sloboda chranend a
fudia budu Zit v mieri a spravodlivosti.
Nezabudajme na svoju historiu, pretoze
prave v nej tkvie klu¢ k pravému po-
rozumeniu a vazeniu si hodnét, ktoré
nadm boli dané slobodou.

Vers 13: Lebo vy ste povolani pre slo-
bodu, bratia, len neddvajte slobodu za
prileZitost telu, ale navzdjom si slizte v
Idske! Ved' cely zdkon sa splfia v jedinom
prikaze, v tomto: ,Milovat budes svojho
blizneho ako seba samého!” Ale ak sa
medzi sebou hryziete a zeriete, dajte si
pozor, aby ste sa navzdjom neponicili. ..

Galatanom 5:13
Tobias Omasta
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Prvé kolo LESY SkiCup - Horehronska Lyziarska Liga

Dna 28. janudra 2024 sa nds lyziarsky klub LO HST Polomka
Bu¢nik zucastnil na pretekoch prvého kola Horehronskej ligy
ZSL LESY SkiCup. Pretekalo sa za krasneho slne¢ného poca-
sia v lyziarskom stredisku Myto Ski & Bike.

V silnej konkurencii klubov, medzi 340-timi pretekarmi z ce-
lIého Slovenska, sme zali Uspech za Uspechom, takmer vo
vsetkych kategdriach:

Kristina Tabernausova - 1. miesto (kategéria OPEN Zeny)

Matis Suchan - 1. miesto (kategéria Starsi Ziaci)

Richard Frgelec - 2. miesto (kategéria Mladsi ziaci)

Jakub Suchan - 3. miesto (kategéria Mladsi Ziaci)

Timea Petrovicova - 3. miesto (kategdria Mladsie Ziacky)

Karolinka Tabernausova - 5. miesto (kategéria Mladsie Ziac-
ky)

Uspesne nas reprezentovala aj Simonka Frgelcova v kategé-
rii Mladsich predziacok.

Vsetkym srdec¢ne blahozeldme a dakujeme za vzornu repre-
zentdciu oddielu, ale aj obce Polomka.

Som rada, Ze sa ndm rozréstol aj LyZiarsky kruzok Zakladnej
Skoly Polomka.

Pocas slnecnych, jesennych dni sme trénovali na ihrisku,
no s prichodom zimy a prvych mrazov sme nase tréningy
presunuli do telocvi¢ne. Pred Vianocami nas prijemne pre-
kvapili zamestnanci nasej obce, ktori ndm pripravili dobré
podmienky na lyZzovanie. Aj vdaka tomu sme po tvrdej letnej
a jesennej priprave, mali moznost zahdjit zimnu pripravu, a
to aj v nasom stredisku Polomka Bucnik, za ¢o im patri velké
podakovanie.

Ing. Zuzana Tabernausovd

e

Marianna Jagercikova rozbehla sezénu vynikajuco

Slovenska reprezentantka v skialpinizme Ma-
rianna Jagerc¢ikova ziskala na Majstrovstvach
Eurépy v Sprinte bronzovd medailu. Marian-
na v $printe obhajovala titul majsterky Euro-
py z roku 2022 tentoraz ziskala pre Slovensko
bronzovu medailu.

Marianna vo findle do Sprintovala za prvou
Svaj¢iarkou Marianne Fatton a druhou Spaniel-
kou Ana ALONSO RODRIGUEZ. Dalsie Slovenka
Séra Machajova skoncila na 28. miesste

V sutazi muzov si zlato vyjazdil pretekér zo

Spanielska Oriol Cardona Coll, nasi zastupcovia
Jakub Siarnik skon¢il na 31. mieste a Peter Frafio
na47. mieste

Na zaver Majstrovstiev Europy sa bezala zmie-
sana Stafeta kde nasa stafeta v zlozeni Jakub
Siarnik a Marianna Jageré¢ikova obsadila 7.
miesto. Vyhrala Spanielska pred Franctzskou a
Svajciarskou $tafetou.

Okrem toho absolvovala uz tri kold Svetového
pohara, kde v discipline Sprint eSte vlani v pr-
vom kole ziskala 3. miesto a koncom januara
2. miesto v Spanielskom Boi Talill. Okrem toho
v mix $tafete s Jakubom Siarnikom nasa Stafeta
obsadila 7.mesto a v poslednom kole 6. miesto.
Skialpinistov vo februari cakaju dalsie kold
Svetového pohdra. Preteky sa daju sledovat aj
v priamom prenose na https://www.youtube.
com/user/commISMF

Bronzovd medaila z majstrovstiev Eurépy ar-
chiv MJ.
Autor: M.J.



