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REŠTAURÁCIA BUČNIK

PONÚKA DENNÉ MENU

MUZIKANTSKÝ TÁBOR 

79. VÝROČIE SNP

Nová webová stránka obce
Obec Polomka spustila do užívania novú webovú stránku polomka.sk s  novým di-
zajnom. Stránka obsahuje moduly z  pôvodnej stránky, ale aj úplne nové, ktoré sú 
zamerané na život v obci, zaujímavosti obce a novinky. Na stránke nájdete informá-
cie úradné, legislatívne, povinne zverejňované, ako aj informácie o pripravovaných 
podujatiach a zaujímavostiach v obci. Ak vám na stránke niečo chýba, alebo máte 
informáciu, ktorá by nemala na našej stránke chýbať, kontaktujte nás mailom kultu-
ra@polomka.sk.
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Polomské
dni 14.-16.

september 2023
Štvrtok 14.9.2023

19.00  k Zhŕňajova nevesta – FSk Závačan – KD Polomka
- vstupné dobrovoľné

Park pred KD Polomka

10.00  k Otvorenie tvorivých dielní
- maľovanie na tvár,
prezentácie remeselníkov, 
športové súťaže, hracie 
kútiky, tradičná dieľnička
s FSk Brezinky, tradičné 
kuchyne a občerstvenie

10.30  k Ukážka výcviku psov
11.00  k Ukážky práce  

záchranných zložiek
12.00  k Vystúpenie sokoliarov
12.30  k Súťaž vo varení bobaľkov  

medzi folk. skupinami
13.30  k Zumba

Sobota 16.9.2023

10.00  k Slávnostná svätá omša pri kaplnke Sedembolestnej Panny Márie
15.00  k Otvorenie výstavy fotografií Moja Polomka – KD Polomka
16.00  k Uvedenie knihy Jozefa Jagerčíka

„Polomka Čriepky zo života“ a „Polomka v nárečí“ – KD Polomka
18.00  k Repríza programu „Spomíname na Tuliho“

– KD Polomka, vstupné 5€

Piatok 15.9.2023

14.00  k Slávnostné zahájenie   
kultúrneho programu

14.30  k Vystúpenia - MŠ, ZŠ, ŠZŠ, 
SZUŠ Talentárium,
CDR Slniečko

15.30  k Vystúpenia - Spevácka   
skupina JDS, FSk Dolina 
Gemerská Poloma, DFS 
Bambuchy, ĽH Mrzukanti, 
FSk Brezinky, DFS Brezinky

16.30  k Zumba
17.00  k Dávid Bílek

– spevák a gitarista
k  O večernú zábavu sa postarajú   

hudobné skupiny Triceps, 
Tulibanda a DJ Ján Chalupka

Napriek tomu, že prázdninové dni vrcho-
lia, je čas myslieť na nadchádzajúci škol-
ský rok. Predajňa Papiernictvo a rozlič-
ný tovar v  Polomke ponúka školákom 
všetkých ročníkov široký sortiment škol-

Polomské dni
Vstupenky na Spomíname na Tuliho 15.9.2023 18.00 hod, 5€, predpredaj - obecný 
úrad Ďurčenková 048/6193190

DEŇ NA KAŠTIELI
Srdečne Vás pozývame na stretnutie s priateľmi, nadšencami folklóru a ľudo-
vého umenia vo výstavnej sieni MIDO Kraskova 14 v sobotu 19.8.2023 od 9.00 
do 15.00 hod.

LORDI v Polomke 16.10.2023 v KD v Po-
lomke 19.00 hod
Vstupné 16€, predpredaj p. Ďurčenková 
obecný úrad 048/6193190
Hra LORDI vznikla na základe korešpon-
dencie slávneho Oscara Wildea. V salón-
nej komédii, ktorá si uťahuje z mužskej 
samoľúbosti, ale je aj oslavou pevného 
priateľstva, si budú môcť diváci vychut-
nať Maroša Kramára, Jozefa Vajdu a Petra 
Šimuna. V úlohe sluhu sa predstaví Timur 
Kramár. Nebudú sa ale čítať žiadne „lie-
besbriefs“ a ani obchodné listy nejakej 
z významných korporácií. Pripravené je 
oveľa väčšie prekvapenie, ktoré ale nie 
je vhodné pre puritánske dámy. Insce-
nácia LORDI je totiž dielom, ktoré vzniklo 

  Obecný úrad v Polomke upozorňuje ob-
čanov, aby dodržiavali prevádzkový po-
riadok detského ihriska, hlavne aby v jeho 
priestore nefajčili. Nedodržaním tohto 
poriadku občan porušuje § 7 ods. 1 písm. 
c) zákona č. 377/2004 Z. z. o ochrane ne-
fajčiarov a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov v  znení neskorších predpisov,

kde je uvedené: „Zakazuje sa fajčiť v zák-
ladných školách, v stredných školách a v 
školských zariadeniach, v predškolských 
zariadeniach a v priestoroch detských 
ihrísk“. Využívajme detské ihrisko na čo je 
určené a nedávajme našim deťom príklad, 
ako sa na ňom nemajú správať! 
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Pozývame do divadla
na základe objavenej korešpondencie 
v podkroví jedného z parížskych bytov. 
Objavil ju literát Pascal Renia, ktorého mi-
moriadne zaujala a snažil sa z nej vyťažiť 
potenciál dramatického diela. Konkrétne 
však ide o hru, ktorú mali takpovediac 
rozpísanú ešte Oscar Wilde s priateľom 
Robbiem Rossom. Komédia LORDI nie je 
vhodná pre osoby mladšie ako 15 rokov.

Detské ihrisko nie je krčma!

ských potrieb. Na jednom mieste si mô-
žete zaobstarať sady zošitov od prvého 
ročníka, potreby na výtvarnú výchovu, 
peračníky, perá, ceruzky, pravítka, ako aj 
textil a obuv do školy. V tomto období je 
tovar ponúkaný v  akciových cenách, čo 
umožňuje zabezpečiť školské pomôcky 
dostupné pre každého. 

Škola volá
Tombola o zaujímavé ceny
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https://invaznedruhy.sopsr.sk/informac-
ne-materialy/
Invázne druhy rastlín v Polomke
Upozornenie vlastníkov, správcov 
a  užívateľov pozemkov na  miesta vý-
skytu inváznych nepôvodných druhov 
rastlín a na ich povinnosti.
V súvislosti s  neustálym rozširova-
ním inváznych druhov rastlín v  krajine 
a  v  dôsledku ich negatívneho vplyvu 
na  pôvodnú flóru i  biotopy bol schvá-
lený zákon č.  150/2019 Z.z. O  prevencii 
a  manažmente introdukcie a  šírenia in-
váznych nepôvodných druhov a  o  zme-
ne a doplnení niektorých zákonov, ktorý 
nadobudol účinnosť 1.08.2019.
Podľa § 3  ods. 2  tohto zákona vlast-
ník alebo správca pozemku sú povinní 
za  podmienok a  spôsobom, ktoré usta-
noví ministerstvo vykonávacím predpi-
som, odstraňovať zo svojho pozemku 
invázne nepôvodné druhy uvedené 
v  národnom zozname alebo v  zozname 
Európskej únie a starať sa o pozemok tak, 
aby sa zamedzilo ich šíreniu, ak je poze-
mok v užívaní inej osoby, ako je vlastník 
alebo správca pozemku, tieto povinnosti 
má užívateľ pozemku.
Podľa § 14 ods. 1 spomenutého záko-
na obec upozorňuje vlastníkov, správ-
cov a užívateľov pozemkov na miesta 
výskytu inváznych nepôvodných dru-
hov a na ich povinnosti.
Štátna ochrana prírody Slovenskej repub-
liky (ďalej len „ŠOP SR“) na svojom webo-
vom sídle www.sopsr.sk dňa 01.10.2019 
zverejnila informácie o miestach výskytu 
inváznych nepôvodných druhov pros-
tredníctvom interaktívnej Mapy priorit-
ných lokalít kde sa majú odstraňovať in-
vázne druhy rastlín 
http://maps.sopsr.sk/mapy/invazne.php
a  informačné letáky ktoré obsahujú in-
formácie o konkrétnom inváznom druhu, 
jeho popis a zobrazenie a tiež informáciu 
o spôsobe jeho odstraňovania. Podľa
tejto mapy bol na  území obce Polomka

Odišiel si ako letný vánok, 
skadiaľ už návratu niet. Zanechal si 
nám v  srdci žiaľ. Leť 
modlitba v diaľ za
Milana Vernárskeho,
ktorý nás opustil 29. 
augusta 2018
V  tichej spomienke 
s  láskou už 5 rokov 
spomína manželka 
Marta, syn Štefan s  rodinou, dcéra 
Marta s  rodinou, priatelia a ostatná 
rodina. Venujte mu tichú spomien-
ku.

...
Odišiel si rýchlo a  nečkane, ako keď 
vietor v  búrke stromy láme. Bolestivý 
bol pre nás Tvoj odchod náhly, av-
šak v  spomienkach ostaneš navždy 
s nami.
Dňa 7. augusta uplynulo 16 rokov, 
čo nás opustil otec, 
starý a prastarý otec 

Ján Šandor
dňa  12. augusta sme 
si pripomenuli jeho 
nedožitých osemde-
siat deväť rokov.
S láskou na Teba, otec, spomína a ni-
kdy nezabudne dcéra Janka s  rodi-
nou a ostatná rodina.

...
Úsmev nestojí nič a prináša mnoho. 
Trvá chvíľku, ale spomienka naň je 
večná.
Dňa 16. augusta sme si pripomenuli 
nedožitých 100 rokov 
a  20. augusta smut-
né 39. výročie úmrtia 
nášho drahého

Štefana Oceľa
a 21. augusta si pripo-
menieme nedožitých 
95 rokov našej drahej

Alžbety Oceľovej
S  láskou spomína 
dcéra Emília s  rodi-
nou, dcéra Anna s ro-
dinou a nevesta Bože-
na s rodinou.

Smútiaca rodina úprimne ďakuje prí-
buzným, známym a priateľom, ktorí od-
prevadili na poslednej ceste 8. júla 2023 
našu drahú zosnulú Emíliu Obrtancovú.
Zároveň ďakuje za prejavy sústrasti a 
kvetinové dary.

Tento rok si pripomíname 79. výro-
čie Slovenského národného povstania. 
Išlo o ozbrojené povstanie slovenských 
povstaleckých jednotiek počas druhej 
svetovej vojny proti okupácii nemeckej 
armády na slovenskom území.

Nepriamo bolo tiež útokom proti auto-
ritatívnej vláde na čele s Jozefom Tisom, 
ako aj snahou byť na strane víťazných 

mocností druhej svetovej vojny.
Prípravy SNP inicioval v roku 1943 Edu-

ard Beneš, vodca česko-slovenskej exi-
lovej vlády. Odbojové prúdy, demokrati, 
komunisti a antifašisti v Slovenskej armá-
de prijali ten istý rok Vianočnú dohodu, 
na základe ktorej vznikla v septembri 
1944 povstalecká Slovenská národná 
rada. Sformovala sa aj konšpiračná sku-

79. výročie SNP pina vojakov a politikov zodpovedná 
za prípravu povstania, ich centrom bola 
Banská Bystrica. Kľúčovými postavami 
SNP sa stali generáli Ján Golian a Rudolf 
Viest.

Svoju rolu v ňom zohrali aj partizán-
ske oddiely, ktoré začali od roku 1943 
spontánne vznikať v horských oblastiach, 
neskôr sa ich ujali sovietski odborníci. 
9.augusta 1944 dostala slovenská armá-
da rozkaz proti nim zakročiť. Akcia bola 
neúspešná. Naopak – mnoho vojakov za-
čalo k partizánom spontánne prebiehať.

Pôvodne malo vypuknúť až po doho-
de s Červenou armádou, no 29.augusta 
1944 na Slovensko nečakane dorazila ne-
mecká armáda a vojaci z odboja i bežní 
obyvatelia sa im spontánne postavili na 
odpor. Večer Golian oficiálne nariadil za-
čiatok obrany.

Nemecko veľmi rýchlo eliminovalo naj-
lepšie povstalecké jednotky a prevahu sa 
im podarilo udržiavať prakticky po celú 
dobu trvania. Povstaleckú armádu defini-
tívne porazili v noci z 27. na 28. októbra. 
Časť jednotiek prešla na partizánsky spô-
sob boja, mnohé z nich bojovali až do 
oslobodenia krajiny na jar 1945.

Web+foto

Informácia pre majiteľov pozemkov o inváznych rastlinách
zaznamenaný výskyt inváznych rastlín:
V súlade s § 14 ods. 2 a § 15 ods. 1 písm. 
e) uvedeného zákona vám dávame infor-
máciu o výskyte invázneho druhu rastlín:

Boľševník obrovský – Heracleum man-
tegazzianum
Zlatobyľ kanadská –Solidago canadensis

D.Ď

Predám sadu zimných pneumatík Winter 
Contact TS 870 Continental 205/60 R 16 
H XL, používané január až marec 2023, 
cena dohodou. 0908224083



V  školskom roku 2022/2023 sa obnovila 
činnosť Hasičského krúžku po pandémií. 
Krúžok fungoval pod Základnou školou 
v Polomke. Trénovali sme každý piatok od 
16:00. Naši mladí hasiči trénovali na zimné 
kolo hry Plameň a  na jarné kolo hry Pla-
meň. 
Mladí hasiči a  hasičky z  hasičského krúž-

ku sa v nedeľu 12.3.2023 zúčastnili súťaže 
zimného kola hry Plameň 2023 v  Nemec-
kej, ktoré organizoval výbor územnej or-
ganizácie Dobrovoľnej požiarnej ochrany 
Slovenskej republiky. Na súťaž sme nastú-
pili so štyrmi päťčlennými družstvami. Dve 
družstvá starších dievčat, jedno družstvo 
starších chlapcov a  jedno družstvo mlad-
ších chlapcov. Na zimnom kole sa súťažilo 
v  troch disciplínach: štafeta dvojíc, uzlová 
štafeta a štafeta 5x30 m. Disciplíny sú krás-
ne, ale náročné na zručnosť, pozornosť, 
spoluprácu a  disciplínu súťažiacich. Ako 
vedúci kolektívu mladých hasičov sme 
veľmi hrdí na výkon našich družstiev. Na 
súťaži predvádzali pekné plynulé výkony, 

spolupracovali, mali kolektívneho du-
cha, nazbierali najmenej trestných bodov 
spomedzi všetkých zúčastnených. Zvládli 
rýchlo uviazať päť uzlov, ktoré si predtým 
náhodne vylosovali. Všetko čo sa naučili 
počas piatkových tréningov, zúročili a uro-
bili nám výborné meno. Ich aj našou od-
menou boli umiestnenia: 1. miesto druž-
stvo starší chlapci v  zložení Boris Tokár, 
Marko Sidor, Timotej Koštiak, Patrik Oceľ, 
Matúš Andreutti,  5. miesto staršie dievčatá 
B v zložení Vanessa Lukačovič, Sofia Benčí-
ková, Vanesa Rastočanová, Gabriela Suzka, 
Lucia Diniková. Pod ich umiestnenie na po-
slednom mieste vo svojej kategórii sa pod-
písal fakt, že  pre nedostatok dievčat medzi 
seba prijali o polovicu mladšie dve sedem 
ročné dievčatá, za čo im ďakujeme.
Staršie dievčatá A v zložení Lívia Kohúto-

vá, Nikola Orgoňová, Vanesa Rástočanová, 
Natália Kubušová, Timea Stasiková v ťažkej 
konkurencii obsadili 1. miesto a svoj výbor-
ný výkon potvrdili aj najrýchlejšou uzlovou 
štafetou medzi všetkými družstvami na sú-
ťaži a odniesli si obrovský putovný pohár.
Družstvo mladších chlapcov v  kategórií, 

kde vek súťažiacich začína od 8 rokov, nám 
súťažili dvaja 5roční škôlkari Michal Siman 
a  Šimon Harvanka, dve 7ročné dievčatá 
Vanessa Lukačovič a Sofia Berčíková, súťaž-
nými disciplínami ich prevádzal ako veliteľ 
družstva 10ročný Boris Tokár. Toto druž-
stvo napriek ich nízkemu veku predviedlo 
nie rýchle, ale zato čisté a ukážkové vyko-
nanie disciplín čo prekvapilo aj samotných 
trénerov, tu nazbierali veľmi málo trest-

ných bodov za dve drobné chyby v šiestich 
disciplínach. Dokonca dokázali uviazať vy-
žrebované uzly. Deťom patrí veľká gratulá-
cia a pochvala za ich výdrž a disciplínu, dr-
žíme im palce do ďalších súťaží.  
Dňa 11.6.2023, po náročných tréningoch 

na jarné kolo hry PLAMEŇ, sme sa vybrali 
zmerať si sily s ostatnými družstvami z Ho-
rehronia do obce Nemecká. Jarné kolo hry 
PLAMEŇ je veľmi náročné, má tri disciplí-
ny: Štafetový beh na 400 m s prekážkami, 
Požiarny útok s prekážkami – CTIF – nároč-
ná disciplína nakoľko deti musia byť ticho 
počas celej disciplíny- u  niektorých skoro 
nemožné, a  posledná útok s  vodou – na 
túto sa deti tešia najviac počas celého ob-
dobia tréningov, je to ako odmena za celý 
školský rok práce. Na súťaži sme mali zastú-
penie v dvoch kategóriách chlapci a diev-
čatá. Dievčatá v zložení – Benčíková Sofia, 
Orgoňová Nikola, Stasiková Timea, Kohú-
tová Lívia, Rastočanová Vanesa, Kohútová 
Kamila, Kubušová Natália, Lilková Tereza sa 
umiestnili na 2. mieste.

Kohútová Lívia 
si vybojovala 
2.miesto v  štafe-
te jednotlivcov.
Chlapci v  zlože-
ní – Harvanka
Šimonko, Siman
Michal, Tokár Bo-
ris, Sidor Marko,
Koštiak Timotej,
Čičmanec Bra-
nislav, Oceľ Pat-
rik sa umiestnili
na 3. mieste.

Staršia hasičská mládež nezaháľa ani po-
čas letných prázdnin, pravidelne trénuje na 
hasičskom ihrisku na vstupe do Ždiarskej 
doliny. Zúčastňujú sa na súťažiach, útok 
s vodou, počas leta a chystajú sa odbehnúť 
aj znovu otvorenú Horehronskú hasičskú 
ligu. Doteraz boli na súťažiach na Šumiaci, 
v Hranovnici, v Sielnici. Je pred nimi ďaleká 
cesta, no chuť víťaziť im nechýba. Všetok 
materiál, s ktorým mládež behá vlastní ob-
čianske združenie HASIČ, je nakupovaný z 
vyzbieraných  2% z  daní, z  dotácií, darov. 
Občianske združenie vzniklo za účelom 
podpory a  propagácie hasičského športu. 
Darí sa mu svoje ciele napĺňať vďaka ľu-
ďom, organizáciám, čo nás podporujú. 
Ďakujeme obci Polomka za dotáciu, ktorú 

nám poskytla, vďaka nej sa môže mládež 
zúčastňovať na súťažiach. 
Ďakujeme rodičom, že ich deti sa môžu 

zúčastňovať hasičského krúžku a takto vý-
borne reprezentovať našu Základnú školu, 
obec Polomka a Občianske združenie HA-
SIČ. 
Ak by mal niekto záujem sa k nám pridať 

od septembra budeme znova trénovať 
všetky vekové kategórie v piatok v telo-
cvični pri ŽŠ. Ak má záujem niekto pridať 
sa k  nám ešte teraz neváhajte, určite nás 
počuť v celej dedine. 
Krabička zápaliek nezapáli nič, ale jedna 

zápalka založí požiar. Založme v nás požiar 
k hasičskému športu, každá jedna zápalka 
sa do škatuľky ráta!

Vedúci kolektívu mladých hasičov 
Matúš a Ivana

STRANA 4 AUGUST 2023Polomské novinky

Polomské novinky - mesačník obce Polomka. EV 3258/09. ISSN 1339-0813. Vydáva a distribuuje Obecný úrad Polomka, Osloboditeľov 12, 976 66 Polomka, IČO: 00313726. 
Uzávierka 5. v mesiaci. Sídlo vydavateľa: Obecný úrad, Osloboditeľov 12, 976 66 Polomka, tel. 048/6193190, e-mail: kultura@polomka.sk, www.polomka.sk.
Redakčná rada: M. Maruškinová, D. Ďurčenková, M. Koroncziová, PaedDr. A. Černáková. Grafická úprava a tlač: HLP grafik s.r.o., Brezno.

Nezisková organizácia Misericordia 
z Brezna, ktorá poskytuje sociálne, práv-
ne poradenstvo,  organizuje so svojim 
tímom lektorov rôzne vzdelávacie kurzy 
a  pracuje s  ťažko zdravotne znevýhod-
nenými mladými dospelými sa rozhodla 
navštíviť dominantu obce Polomka.
Návštevu sme začali u  neobyčajného 

človeka, pre ktorého je príroda domo-
vom a zároveň jeho  kráľovstvom. Na ryb-
níkoch u pána Dušana Mušku sme sa do-
zvedeli mnoho o  chove rýb, o  liečivých  
účinkoch bylín okolo nás, ale hlavne nás 
počastoval vľúdnym slovom, ľudskosťou 
a úsmevom.
Keďže náš tím a  naši klienti túžili obja-

vovať krásy Polomky ďalej, vybrali sme 
sa k reštaurácii Bučník, kde nás už čaka-
lo auto, ktoré nás postupne vyviezlo až 
k  očku. Naša obrovská vďaka patrí pani 

starostke Melagovej a Tomášovi Buvalo-
vi ,ktorí umožnili našim ťažko zdravotne 
znevýhodneným klientom vystúpiť tam, 
kde mnohokrát nezavíta noha zdravého 
človeka. S  obavami, ale s  odhodlaním 
sme zvládli všetky schody a kochali sme 
sa výhľadom na to prekrásne, čo nám 
ostalo po našich predkoch. Aby nám to 
verili, že sme vyšli až na vrchol, urobili 
sme si niekoľko fotiek, ktoré nám budú 
pripomínať, že slovo hendikep je naozaj 
len slovo. Náš výlet sme zakončili skve-
lým obedom a pohárom piva /nealkoho-
lickým / v reštaurácii Bučník .
Z celého srdca ďakujeme všetkým, ktorí 

nám pomohli prežiť tento prekrásny deň 
v prírode a s úžasnými ľuďmi. „Najsilnejší 
sú tí, ktorí dokážu prekonávať svoje limi-
ty“.

J.M

Pondelok 14.8.2023
Špenátová polievka s vareným vajcom 
0,33l
Štefanská sekaná, zemiaková kaša, kom-
pót 120g/220g/80g

Utorok 15.8.2023
Polievka zelerová 0,33l
Kurací rezeň na šampiňónoch, ryža, 
uhorka 120g/220g/80g

Streda 16.8.2023
Polievka zo sladkej kapusty, chlieb 
0,33l/50g
Maďarský guláš, domáca knedľa 
120g/220g
Štvrtok 17.8.2023
Hovädzí vývar, cestovina 0,33l
Belehradský bravčový rezeň šťuchané 
zemiaky, obloha 120g/220g/80g

Piatok 18.8.2023
Hrášková polievka, krutóny 0,33l/50g
Cestovinový šalát s majonézou a zeleni-
nou 350g

Pondelok 21.8.2023
Zeleninová polievka 0,33l
Mäsový nákyp , varené zemiaky, obloha 
120g/220g/50g

Utorok 22.8.2023
Frankfurtská polievka s párkom, chlieb 
0,33l/50g

Kurací prírodny gordon, ryža, obloha 
120g/220g/80g

Streda 23.8.2023
Mrkvová polievka s mrveničkou 0,33l
Hovädzie varené s chrénovou omáčkou, 
domáca knedľa 120g/220g

Štvrtok 24.8.2023
Slepačí vývar, cestovina 0,33l/50g
Trojenská roštenka so smotanou, cesto-
vina 120g/220g

Piatok 25.8.2023
Tekvicová polievka, krutóny 0,33l/50g
Šošovicový prívarok s vajcom, zemiaky 
120g/50g/200g
Cena denného menu 6,00€, dôchod-
covia s  trvalým pobytom v Polomke 
4,50€.
Denné menu Vám dovezieme priamo 
k Vám, môžete sa prísť najesť k nám 
alebo si menu vyzdvihnúť v reštaurá-
cií Bučnik. Stravu si môžete nahlásiť 
do 8:00.
Rozvoz denného menu zabezpečuje-
me aj počas víkendov a sviatkov.
Objednávky prijíma p. Bučková - t.č. 
0910954639
Jedálny lístok nájdete na stránke po-
lomka.sk, alebo Vám ho poskytneme 
na obecnom úrade.

Hasičský krúžok Reštaurácia Bučnik ponúka denné menu

Hendikep porazil Polomské očko 



ňom zahrať každý, a to brnkaním palcami 
po kovových lamelách, uchytených na 

drevenej ozvučnici. Je to výborný nástroj 
na rozvoj jemnej motoriky u detí a na re-
lax. A tak sme sa tomu všetci oddali, po-
čúvali a vytvárali tóny, zvuky a na chvíľu 
vytvorili jednu veľkú hudobnú skupinu. 
Veľmi pôsobivé a zaujímavé stretnutie to 
bolo. 
Tiež nás čakali dôležité vystúpenia: na 

HDSaT v Heľpe v nedeľňajšom programe 
Už sme dokončili, kde sme boli spolu s 
ostatnými deťmi predskokanom vari naj-
známejšiemu horehronskému spevákovi 
Jánovi Ambrózovi. Zúčastnili sme sa na 
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Malé a veľké Brezinky mali po príprave 
Tuliho programu vážnu úlohu, a to za-
bojovať v regionálnych kolách súťažných 
prehliadok, ktoré sa tento rok konali. 
Okrem toho na nás čakali naplánované 
vystúpenia tak, ako i po iné roky. Neostá-
valo nám teda nič iné, len sa pustiť do 
príprav.
Deti sa po priamom postupe z regionál-

neho kola súťaže Eniki Beniki zúčastnili 
krajského kola vo Veľkom Krtíši a získa-
li Zlaté pásmo s návrhom na postup. 
Priamy postup získal DFS Zornička zo 
Zvolena, a tak nasledovalo čakanie na 
rozhodnutie komisie NOC, ktorá mala z 

jedenástich návrhov krajských prehliadok 
vybrať jeden kolektív. 
Bohužiaľ, tento rok sa nám na celoslo-

venskú prehliadku nepodarilo dostať a 
tak sme sa s niektorými deťmi rozhodli 
pozrieť najlepšie detské kolektívy do 
Liptovského Mikuláša na celoslovenskú 
prehliadku. Z nich porota cenu Laureáta 
udelila DFS Tancovadlu z Piešťan. Takto 
motivovaní sme sa s deťmi pustili do ďal-
ších nácvikov, pretože je stále čo zlepšo-
vať.
V rámci skúšok sme si na Deň detí do-

priali workshop s Katkou Bolfovou. S 
manželom Marekom sú pedagógovia a 
výrobcovia hudobného nástroja kalim-
ba. Je to starý africký hudobný nástroj, 
taktiež poznaný ako prstové piano. Vie na 

Deti z CDR Polomka si v júli užívali dlho 
očakávané prázdniny. Začalo to vlastne 
už 30. júna, kedy boli za odmenu za vy-
svedčenie na posedení v pizzerii v Brezne. 
V tento deň sa zhodou okolností vydáva-
la ich bývalá vychovávateľka, ktorej boli 
zablahoželať ku sobášu. Program prázd-
nin mali pestrý, pani vychovávateľky im 
ho starostlivo vopred pripravili tak, aby 
zahŕňal všetky oblasti. Spoznali nové 
miesta na Slovensku – vybrali sa na túru 
na Dědečkovu chatu, ktorá im poskytla 
nádherné výhľady na Nízke Tatry a  bola 
vhodná aj pre menšie deti. Cestou späť 
si zvolili trasu smerom na Brezno a  spo-
liehali sa len na turistické značky. Neo-
bišli ani Chatu pod Kráľovou, hoľou kde 
obdivovali starú strážnu vežu, kostolík 
Kalvárie a vysielač na Kráľovej holi. Na  Ur-
píne, ktorý je symbolom Banskej Bystrice, 
si deti prezreli Kalváriu, náučný chodník, 
panoramatický výhľad na mesto a Pamät-
ník SNP. Veľmi ich zaujal podzemný úkryt 
s  interaktívnou tabuľou, ktorý je počas 
dňa sprístupnený. 
Ďalším výletom bola účasť na Dni stromu 

vo Vydrovskej doline, počas ktorého zažili 

množstvo podnetných aktivít, pri ktorých 
sa dozvedeli veľa informácií o  lese, jeho 
ochrane, význame a  využití. Mali mož-
nosť vidieť lesnícke stroje a  techniku, 
mohli vojsť do odstavených starých va-
gónov. Pri stanovišti, kde sa maľovalo na 
tvár, im pani zadarmo pomaľovala tváre 
podľa rôznych motívov. Z Čierneho Balo-
gu si deti okrem zážitkov doniesli rôzne 
prospekty, darčekové predmety, medaily.  
Okrem toho, že boli deti dostatočne vy-
balené jedlom, pochutnali si aj na hranol-
kách v stánku s občerstvením.
Deti boli zvedavé aj na to, čo sa deje 

a  ako to vyzerá pod zemou a  navštívili 
Dobšinskú ľadovú jaskyňu. Niektoré boli 
v  jaskyni prvýkrát a  mysleli si, že sú nie-
kde v divadle. Ďakujeme pani, ktorá bola 
pri vstupe a  dala nám skupinovú zľavu. 
Niektoré deti ešte v  živote necestovali 
vlakom, preto bola pre nich aj samotná 
cesta zážitkom.
Veľmi peknou túrou bola aj vychádzka 

na Polomské Očko, ktorá sa pre nás stá-
va už tradíciou, ale vzhľadom k tomu, že 
sa deti menia, stále sú tam deti, ktoré ho 
vidia prvýkrát.

V  dňoch 10.-14.júla 2023 sa konal už 
10.ročník muzikantského tábora vo Vyšnej 
Slanej, ktorého sme sa s Terezou Lilkovou
zúčastnili. Po minulé roky bolo zastúpenie 
hojnejšie deťmi z Horehronia, no užili sme 
si to aj tak. Tábor je určený pre mladých
hudobníkov, deti hrajúce na rôzne nástro-
je – husle, akordeón, cimbal, viola...
Program bol každý deň bohatý, väčšinu

času sme, samozrejme, hrali, ale robili
sme aj iné aktivity, boli sme na turistike
na kopci Radzim, navštívili sme festival
v Gombaszogu, opekali pri ohníku, plávali 
v  bazéne. Našimi lektormi boli Radoslav
Kertis (husle), Ondrej Hlaváč (husle), Sta-
nislav Gunár (akordeón), Tomáš Žido (cim-
bal), Matúš Lizák (viola,akordeón) a Mária 
Hlaváčová (husle), ktorá to celé organizo-
vala. Všetci boli skvelí a naučili nás ľudové 
pesničky z oblasti Bidovce a Gemer. Bol to 
skvelý zážitok, určite si to o rok zopakuje-
me, pozývame aj nových záujemcov.

K.K

Leto plné zážitkov pre deti z CDR Polomka

MUZIKANTSKÝ TÁBOR 
„Po gemersky hráme

aj si zaspievame 2023“

Poznávali a zbierali sme aj liečivé bylin-
ky. Pri ich poznávaní sme využili nielen 
knihu, ale aj aplikáciu v  telefóne, kedy 
virtuálne zručnejšie deti bylinku odfotili 
a  následne zistili, ako sa volá a  na čo sa 
využíva. V  rámci pracovných aktivít sa 
staršie deti realizovali pri kosení a  zhra-

bovaní trávy, pri natieraní stĺpikov na 
vchodovej bráne. Mladšie deti pomáhali 
pri polievaní a pletí záhradky. Deti chodili 
s tetami nakupovať a pomáhali aj pri prí-
pravy stravy.
Okúpať sa deti boli  v Podbrezovej, kde 

ich prekvapila letná búrka, takže mali 
zážitok, kedy sa museli na chvíľu ukryť. 
Kúpanie bolo pre deti nielen príjemným 
osviežením v letný horúci deň, ale aj príle-
žitosťou zdokonaliť sa v plaveckých zruč-
nostiach. V Podbrezovej na farme Dolinka 
si deti prezreli rôzne plemená domácich 
zvierat, ktoré nie sú bežné, klokany, srnky, 
daniele. Počas tohto  výletu začalo husto 
pršať a vtedy  sa deťom naskytol zážitok 
z kačiek a husí, ktoré milujú vodu, ako sa 
v tej vode dokázali vyšantiť.
Niektoré deti mali to šťastie a strávili nie-

koľko dní so svojou rodinou v mieste byd-
liska. Toto bol pre nich najlepšie strávený 
čas, mohli si tu upevniť rodinné vzťahy 
a podeliť sa o zážitky z prázdnin.
Koncom júla deti nastúpili do   letné-

ho tábora v  Opatovej pri Trenčíne, kde 
stretnú svojich kamarátov z  ostatných 
CDR a  určite nadviažu nové priateľstvá 
a zažijú nové zážitky.

Mgr.Mária Ďuricová, CDR Polomka

Brezinkárské pele-mele dňoch obce vo Vlachove a v Hrušove na
najkrajšom festivale tradičnej kultúry. 
Regionálne kolo postupovej súťaže No-

sitelia tradícii sa konalo v apríli v Závadke 
nad Hronom a FSk Brezinky zo siedmich 
kolektívov získala s choreografiou “Jak sa 
dreľej tancovalo” zlaté pásmo s priamym 
postupom na krajskú prehliadku, ktorá 
bude v septembri vo Zvolene. Do našich 
programových čísel sa snažíme vždy čo 
najhodnovernejšie spracovať zážitky bý-
valých členov i starších obyvateľov Po-
lomky. Prerozprávali a ukázali nám aj to, 
ako sa u nás dakedy tancovalo a  vďaka 
nim vznikla naša nová choreografia. 
Mládež a chlopi sa vydali na skusy týždeň 

po prehliadke do Suchej Hory. Zahriati na 
prevádzkovú teplotu miestnym obyva-
teľom našimi tancami a spevmi spestrili 
stavanie mája. Dostalo sa nám veľmi sr-
dečného privítania, búrlivého potlesku 
s prísľubom, že sa ešte spolu stretneme. 
A ako po iné roky, tak aj tento nás čakali 

vystúpenia v rámci festivalov v Heľpe, kde 
sme účinkovali v programe Hrdoba, ale-
bo lepšie povedané neúčinkovali, pretože 
po našich prvých vstupoch dážď všetko 
ukončil. A aký pekný program to mal byť. 
Ale s tým sa nedá nič robiť, veď podobný 
scenár sa zopakoval v Kokave nad Rima-
vicou. Dážď zahnal všetkých z amfiteátra 
do kultúrneho domu, kde sme sa nako-
niec predstavili v programe Vrch Hrona. 
Letnú sezónu zakončíme spolu s deťmi 
vystúpením vo Vlachove. A ideme ďalej, 
čakajú nás nové podujatia, nové výzvy a 
tu, v novinkách aj nové príspevky. 

M.P


