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Pozyvame do divadla

Piatok 17.9.2021 o0 19.00 hod
predstavenie DONKYCHOT

Kto by uz nepoznal ve¢ny pribeh Dona Quijota. Ma v dnesnej dobe zmysel bojo-
vat s veternymi mlynmi? A hlavne, ked'sa na tie veterné mlyny premeni samotna
inscendcia? Interaktivne predstavenie pre dospelych Potulného dividla J+T, rozo-
hrava neisty pribeh s istym koncom. Vyborna komédia v podani hercov Potulného
dividla J+T Medzibrod, kde je Cervantesa ako 3afranu, ale boj s veternymi mlynmi
prebehne s plnou paradou.
Vstupné:3€

Sviatok Sedembolestnej
Panny Marie

Sedembolestnu Pannu Mériu si uctieva-
ju Slovaci ako svoju narodnu Patronku.
V inych krajinach je zndma pod menom
,Bolestna Panna Maria” (lat. Virgo Maria
Dolorosa). Samozrejme, ,sedem” je sym-
bolické ¢islo. Panna Maria mala vo svo-
jom Zzivote mnoho bolesti. Cely jej Zivot
je popretkavany necakanymi, bolestny-
mi udalostami. Cislo sedem v biblickom
slova zmysle znamena plnost. No predsa
tradicia hovori o konkrétnych siedmich
bolestiach, ktoré Panna Maria vo svojom
zivote prezila. Su to:

1. Proroctvo Simeona v chrame (,tvoju
dusu prenikne mec”)

2. Utek do Egypta pred kralom Herode-
som, ktory chcel zabit malého Jezisa

3. Strata dvandstro¢ného Jezisa v chra-
me

4. Stretnutie s JeziSom na krizovej ceste
5. Ukrizovanie a smrt Jezisa

6. Snimanie z kriza

7. Jezisov pohreb

Prvé stopy sviatku Sedembolestnej Pan-
ny Marie badat v 15. storodi. Prva zmien-
ka o nom pochdadza z roku 1412, kedy
sa o nom hovorilo na cirkevhom sneme
v Koline nad Rynom. Pre celu Cirkev bol
ustanoveny papezom Benediktom XIIl.
v roku 1727. Ten isty papez povolil, aby
sa Sedembolestna Panna Méria uctievala
ako Patréonka Slovenska. Najvacsou na-
rodnou svatyriou Sedembolestnej Panny
Mérie je u nas bazilika minor v Sastine.
Dejiny tohto chramu siahaju do roku
1564. Za baziliku minor bola vyhlasena
papezom Pavlom VI. v roku 1964. Ten
isty papez v roku 1966 riadne ustanovil a
vyhlasil Sedembolestnu Pannu Mariu za
hlavnu Patrénku Slovenska. Kazdoroc¢ne
na tento sviatok a na Turice tisice putni-
kov putuju do 3astinskej baziliky, kedy
byvaju hlavné pute, aby si uctili nasu
Patrénku a vyprosili pomoc v bolestiach
a utrpeni kazdodenného zivota.

Ucta k Sedembolestnej v datumoch:

- 4. storocie - zacina sa teologicky uvazo-
vat o bolestiach Panny Marie. PiSu o nich
sv. Ambroz, sv. Pavlin z Noly, sv. Augustin
a sv. Efrém.

« 6. storocie - zachovala sa ndm drama-
ticka basen o Panovom umuceni, pripiso-

vana sv. Gregorovi Nazianskemu, v ktorej
su tiez dojimavé verse o bolestiach Jeho

Matky, Panny Marie.

« po roku 1000 - velké rozsirenie Ucty
Mariinych bolesti vplyvom rytierskeho
zmyslania. Mnozili sa malby Marie stoja-
cej pod krizom svojho Syna a rastol tiez
pocet kostolov postavenych na uctenie
bolestnej Matky. Vitanym nametom pre
majstrov slova bol ,narek Panny Marie".
Medzi tymito basriami vynikd doteraz
neprekonana Stabat Mater dolorosa, kto-
rej autorom je pravdepodobne Jacopone
da Todi.

+ 1412 - prvy doteraz zndmy zdznam z
Kolina, kde miestny cirkevny snem zavie-
dol sviatok na odcinenie urazok husitov
voci ukrizovanému Kristovi a jeho Matke.
Odetial sa tento sviatok rozsiril do celej Eu-
répy pod réznymi menami a s rozlicnymi
datumami.

+ 1482 - flamsky farar Jan Coundenber-
ghe $iri Uctu k siedmim bolestiam. Sucas-
ne sa $iri Bratstvo Siedmich bolesti Panny
Mérie, hned' schvélené a podporované
papezmi (Alexander V1. roku 1495).

+ 1722 - Benedikt XIII. situaciu vyriesil,
ked' tomuto sviatku urcil meno - Sviatok
Sedembolestnej Panny Marie a ustanovil
aj datum - piatok pred Kvetnou nedelou.

« Popri tomuto sviatku v stredoveku
vznikol aj druhy sviatok s tymto titulom,
sldveny v polovici septembra, rozsirova-
ny najma reholou Sluhov Panny Marie.
Povolil ho Inocent Il

+ 1814 - Pius VII. predpisal tento sviatok
pre celu katolicku Cirkev.

+ 1913 - Pius X. ustalil liturgickou refor-
mou ako trvaly den sviatku na 15. sep-
tember.

+ 1927 - slovenski veriaci na cele s bis-
kupmi podali ziadost do Rima o povo-
lenie pridat v loretanskych litaniach
prosbu Matka sedembolestna, oroduj za
nas. Tuto vsak 8. aprila 1927 Kongregacia
obradov zamietla. O dva tyzdne na dal-
som zasadnuti sa rozhodlo pozitivhe v
tom zmysle, Ze sa dovoluje pridat prosba:
,Oroduj za nas, Matka Sedembolestna”, s
odpovedou: ,Aby sme sa stali hodni pri-
sltbeni Kristovych.”

zivotopisysvatych.sk

Slovenské narod- %
né povstanie je vy- S
znamnou udalostou
v dejindch [udstva.
Prislo o Zivot mnoho
[udi. takmer v kazdej
rodine niekto chybal.
Aj obyvatelia nasej §
obce sa zapojili do
povstaleckého hnu-
tia. A preto nesmie-
me zabudnut. Tuto §
vyznamnu  udalost
sme si s ¢lenmi JDS
v Polomke a peda-
gogmi zakladnej skoly pripomenuli 27.
augusta 2021.

Zaroven vam prindSame strucny pre-
hlad o priebehu SNP.

Od jari 1944 do spolocenského hnutia
na Slovensku zasiahli aj dodsledky rozvoja
partizanskeho hnutia. Do ¢innosti par-
tizdnskych jednotiek sa aktivne zapajali
dezertéri z armady, rasovo prenasledo-
vani a sovietski vojnovi zajatci. Rozmach
partizanskeho hnutia znepokojenu vladu
donutil vyhlasit stanné pravo. Na nétlak
nemeckého velvyslanca prezident Dr.
Tiso suhlasil s prichodom okupacnych
jednotiek na Slovensko. Stalo sa tak 29.
augusta 1944 v doobednajsich hodinach.
Velitel' ilegdlneho vojenského Ustredia
vydal rozkaz na branny odpor armady.
Zacalo sa Slovenské narodné povstanie.
Vychodoslovenské divizie boli okamzi-
tym zdsahom Wehrmachtu odzbrojené a
porazené. Fasistické vojska obsadili hlav-
né mesto a znacné priestory na zapad-
nom a vychodnom Slovensku. Rano 30.
augusta 1944 povstalecké jednotky prisli
do Banskej Bystrice, ktora sa stala politic-
kym a ekonomickym centrom Povstania.
Prvé boje sa uskutocnili v Stre¢nianskej
tiesave. Po poslednej mobilizacii pocet
povstalcov vzrastol na 60 000.

Povstalecké vojska bojovali pod na-
zvom 1. ¢eskoslovenska armada na Slo-

vensku. Do 7. oktébra 1944 bol velitelom
tejto armady general Jan Golian, neskor
ho na tomto poste vystriedal general Ru-
dolf Viest. Prva etapa obrany povstalec-
kého teritoria trvala od zaciatku Povsta-
nia do 10. septembra 1944. V tejto etape
dosiahli povstalci stabilizaciu frontu. V
druhej etape, ktora trvala od 10. septem-
bra 1944 do 18. oktdbra 1944, prichadza
na slovenské tizemie zo Sovietskeho zva-
zu 1. ¢s. letecky stihaci pluk a 2. ¢s. para-
desantnd brigada. Tretia etapa trvala od
18. oktébra 1944 do obsadenia Banskej
Bystrice okupacnymi jednotkami, kedy
prebehla generalna nemecka ofenziva na
povstalecké uzemie z Madarska.

V septembri 1944 prebrala spravu po-
vstaleckého tzemia Slovenskd narodna
rada. Stala sa vrcholnym politickym, za-
konodarnym a vykonnym organom. V
obciach a mestéch sa zacali formovat re-
voluc¢né narodné vybory. Pocas Povstania
pri velitelstve 1. ¢s. armady na Slovensku
posobili aj vojenské misie spojeneckych
mocnosti: sovietska misia 1. UF pod vele-
nim mjr. lvana lvanovica Skripku-Studen-
ského, americka vojenska misia s por. Ja-
mesom Holtom Greenom a britské misia s
mjr. Sehmmerom. Velitelom oddielu fran-
cuzskych partizénov bol Georgez Barazer
de Lannurien. Povstania sa zucastnili pris-
lu$nici 32 nérodov a narodnosti.

-rr

Tesime sa do skoly

Po dvojmesa¢nom oddy-
chu skola znovu ozila. Pe-
dagodgovia i Ziaci sa tesili zo
spolo¢ného stretnutia. No
najviac nedockavosti a ra-
dosti bolo vidiet na tvarach
najmladsich Ziakov - prva-
y'| Cikov. Starsi spoluZiaci ich
privitali kratkym kultdrnym
programom. Pani riaditelka
im popriala vela chuti do
| ucenia a vietkym pritom-
§ nym Uspesdny Skolsky rok.
zs
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Narodeni: 1, Prihlaseni: 0, Odhlase-
ni: 7, Zomreti: 5, Pocet obyvatelov
lk31.08.2021 -2903
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SPOMINAME

Odisli cestou, ktorou krdca kaZdy
sdm,
no brdna spomienok zostane doko-
rdn. Hoc Vds uZ niet medzi nami,
v nasich srdciach zostdvate stdle
s nami.
Dna 21.augusta sme
si pripomenuli smut-
né 6. vyroCie Umrtia
nasej mamy, starej
a prastarej mamy
Marie Brozmanovej
a 17. septembra si
pripomenieme  25.
vyro¢ie Umrtia otca,
starého a prastarého
otca

Jozefa Brozmana
S laskou spominaju
synovia s rodinami
a ostatna rodina

J

B

Chorobou unaveny tisko si zaspal,
Zanechal si vietkych, ktorych si mal
rdd. S tichou spomienkou ku hrobu
chodime, pri plameni sviecok sa za
Teba modlime. Neuprosny osud Ti
nedoprial s nami dlhsie byt, v nasich
srdciach budes navzdy Zit.

Dna 20. septembra si pripomenie-
me tri dlhé smutné roky, ako nas
navzdy opustil nas
drahy manzel, otec,
brat a kmotor

Ivan Svidran

S nehynucou laskou
spomina  manzelka
Emilia, syn Erik s ro-
dinou, dcéra Ivana
s rodinou, sestry Emilia a Anna s ro-
dinami, kmotrovci, ostatna rodina,

susedia a priatelia.
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Zial, srdce unavené prestalo bit a ne-
bolo lieku, aby mohol dalej zit.
Dakujeme rodine, blizkym pribuznym,
susedom, priatelom a zndmym, spolu-
ziakom a vsetkym, ktori sa dna 16.au-
gusta 2021 prisli rozlucit a na posled-
nej ceste odprevadit nasho drahého
zosnulého

Frantiska Sandora
z Mlynskej ulice 11.
Zaroven vsetkym dakujeme za preja-
venu sustrast a kvetinové dary
Smutiaca manzelka a synovia Roman s
rodinou a Martin s priatelkou.

INZERCIA

Vezmem do prendjmu polnohospo-
darsku podu. Cena 33€/ha.
Tel: 0910 975 941

Skolkarske okienko

V auguste cely pedagogicky kolek-
tiv usilovne pracoval na vylepSovani
pracovného prostredia. Vypratali sme
a vymalovali sklady aj izola¢né miest-
nosti. Zriadili sme ucitelské kabinety,
zborovnu, sklady didaktickych pomé-
cok, vynovili sme riaditelfiu, a to viet-
ko za pomoci kolegyn a ich rodinnych
prisludnikov, ktori odpracovali desiat-
ky hodin. Tiez ndm svoju pomocnu
ruku prilozili aktivni déchodcovia
Frantisek V. a Jozef G. pri priprave re-
galov a vsetkych potrebnych uprav.
Otecko buduiceho prvacika Tomas
S. ndm previezol nabytok do $kélky.
Verejne a Uprimne vietkym ztcastne-
nym dakujem, spolo¢nymi silami sme

zvladli pripravit zaciatok nového skol-
ského roka.

Okrem spomenutého sme zriadili
dve docasné triedy, kedZe deti pribu-
da. Od 1.9.2021 nadobudol platnost
zakon o povinnom predprimarnom
vzdeldvani a vietky deti, ktoré do
31.8.2021 dovisili vek 5 rokov, su po-
vinné navstevovat vychovno-vzdela-
vaci proces v materskej Skole. Neucast
deti musi zdkonny zastupca osprave-
dInit podobnym spésobom ako v $ko-
le, inak pride o rodinné pridavky.

Tento $kolsky rok zac¢iname trochu
inak, s novymi kolegyfiami, s novymi
triedami, ale aj s rozltc¢kou s byvalou
kolegynou, dlhoro¢nou riaditelkou

Elenou Lunterovou. Vela rokov bola
sucastou nasej Ms, vela rokov praco-
vala ako riaditelka M3 a zasvatila sa
detom a ich vychove. Vela kolegyn a
spolupracovnikov sa stalo stcastou jej
Zivota a zotrvava v ich spomienkach.
Tento Skolsky rok vsak zac¢iname bez
nej. Preto dovol, pani riaditelka, dnes,
ked' sa ocitas na ceste k zaslizenému
oddychu Ti touto cestou podakovat,
zazelat vela peknych a slne¢nych dni
v kruhu svojich najbliZsich, hlavne za-
zelat vela pevného zdravia a vyslovit
Ti jedno Uprimné - dakujem.

,Pred nami je uplne novy druh zi-
vota, plny zazitkov, ktoré ¢akaju len
na to, ako sa to stane. Niektori tomu
hovoria,d6chodok.” Ja tomu hovorim
blazenost. /Betty Sullivan/

Vengerovd Janka

Leto prialo rekonstrukénym pracam

Napriek tomu, Ze leto je obdobim
dovoleniek a relaxu, ndm sa podarilo
urobit mnozstvo prace na zveladeni
obce. Objektov, ktoré by sme chceli
opravit, zrekonstruovat a dat im novy
sat ¢i vyuzitie, je v nadej obci viace-
ro. Podla rozpoctovych moznosti
a pripravenosti projektovej doku-
mentécie a schvalovacich konani sa
snazime postupne obnovit tie, ktoré
to najviac vyzaduju. Jednym z nich
je aj pamatnik obetiam II. svetovej
vojny pri cintorine, ktory uz zna¢ne
poskodil zub ¢asu a aj priestor okolo
neho si pytal Upravu. V prvej etape,
ktord sme stihli do konania sa piet-
neho aktu k 77. vyrociu SNP, sa od-
stranilo staré oplotenie, vybudovali
sa nové oporné muriky, vykonali sa
terénne Upravy a vybudoval sa novy
pristupovy chodnik. V dal3ej etape
je potrebné uskutoc¢nit obnovu sa-
motného pamatnika. Na tento tkon
potrebujeme suhlas autora diela,
pripadne jeho dedicov. Ziskali sme
Ustny suhlas, aviak pre zacatie prac
ho potrebujeme v pisomnej podobe
a na zdklade moznosti budicoro¢né-

ho rozpoctu budeme v obnove pa-
matnika pokracovat.

Na rok 2021 boli rozpoctované pro-
striedky na stavebné prace projektu
Odvodnenie a zvod povrchovych
vod na uliciach: Sama Chalupku, SNP
a Zdiarska- priepust a odvodnenie
do Zdiarskeho potoka. Zo stavieb
méme odsuhlasent rekonstrukciu
budovy papiernictva a pokracovanie
v budovani chodnika v Hdmri. Zdmer
na Ulici Sama Chalupku skompliko-
vali pozemky vo vlastnictve Zeleznic
Slovenskej republiky a tym padom
stavebné povolenie nie je este plat-
né. Z tohto dovodu sme pristupili
k realizacii projektu rekonstrukcie pa-
piernictva, kde strecha a krov uz boli
v dezolatnom stave. Podla platného
stavebného povolenia a projektovej
dokumentacie je napldnovana nad-
stavba, v ktorej bude umiestnend
obecna kniznica. Nasim cielom je do-
stat tuto stavbu pod foliu tak, aby do
nej nezatekalo a vsetky sily presunut
na stavebné prace na odvodnenie
Ulice Zdiarskej. Chceme vyuzit kazdy
den dobrého pocasia na prace v ex-

teriéri. Ak sa pocasie zhorsi, budeme
pokracovat na rekonstrukcii papier-
nictva. Pocas stavebnych prac je pre-
dajna papiernictva prestahovana do
budovy posty, aviak po dohotoveni
diela sa vrati spat do vynovenych
priestorov.

Pocas leta v obdobi zvysenej tvor-
by a naslednej likvidacie vegetacie
na dvoroch a zdhradach, si obcania
istotne vsimli, Ze na kompostovisku,
kam trédvu a iny bioodpad vyvazali, je
plocha na jeho uskladnenie uprave-
nd, vybetdnovana a poskytuje vacsi
priestor na uskladnenie a manipu-
laciu na odkladanie komodit, ktoré
tam patria. Na potreby spravneho
kompostovania sa zakupil mleci voz
a bubnovy preosievac. K tejto techni-
ke vsak bude potrebné zakupit este
prekopévac a upravit plochu mleté-
ho materidlu tak, aby sme ho mohli
bezpectne pouzivat. Zaroven je po-
trebné riesit aj parkovanie nakupenej
techniky vystavbou garadze v aredli
kompostoviska a ¢isticky odpado-
vych vod.

Ing. Jdn Lihan, starosta obce

Kalendar zo Zivota ludského a
kolobehu prirody, z roku 1848

September.

3.9. Hrozno je na trhu.

6.9. Drienky sa cervenaju.
7.9.Baca, dolu z holi!

8.9.V Radvani je veselo.
10.9. Trepacka lanu nastava.
13.9. Lastovicka ide svetom.
15.9. Kapustné hlavy rastu.
16.9. Uz je po hrmaviciach.
21.9. Den a noc v rovnote.
23.9. Hady, Zaby sa pokryli.
27.9. Vsetok krm je v Sope.
28.9. Malokde sliepky nesu.
29.9. Muchy sa potratili.
30.9. Ozimina dobre schodi.




Folklorny festival Horehron-
ské dni spevu a tanca v Helpe
byva kazdoroc¢ne velkym sviat-
kom vsetkych Horehroncov,
ako aj ostatnych hosti, ktori ob-
fubuju tento festival. Tento rok

sa konal 13.-15. augusta. Cie-
fom festivalu je vyhladavanie,
uchovévanie, spracovavanie
a prezentacia prejavov tradi¢-
nej lfudovej kultdry regidonov
Slovenska s dérazom na Hore-
hronie a Pohronie. Pocas troch
festivalovych dni sa predsta-
vuju komponované scénické
programy, tradi¢né remesla a
kuchyna, etnografické vystavy,
[udové zabavy a mnohé dalsie
aktivity. Po minuloro¢nej pauze,
sa program trochu upravil, chy-
bali stanky, tradi¢nd kuchyna a
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aj ucinkujucich bolo menej. Ale
o to s vac¢Sou chutou sa vietci
pripravovali a tesili. Ved kde sa

stretne najviac folkloristov a
zndmych z Horehronia, ak nie
na Helpe? Brezinky malé a velké
sa zhostili priprav. V piatok pred
sobotnajsim programom sme si
dali v naSom kine generalku aj
s hostami z Madarska, ¢lenmi
madarského suboru, ktori chceli
vidiet nas nacvik. Nuz sme im
predviedli cely program, kto-
ry sme pripravili. Mozno ndm
miestami aj nerozumeli, ale
veduce to nesli vynachvalit.
A takto povzbudeni sme od-
startovali tohoroc¢ny festival. V

sobotu rano, ked si fude robia
nakupy v Cebeacku, my zas len
s tyma kuframi nastipeni na na-
mesti... A nasledoval naozaj vel-
mi naro¢ny den. Zlozit sa v sko-
le, presunut sa na faru, kde sme
v nasej rézii predviedli program
venovany polomskému nareciu
»Po Polvonski” Raz o jedendstej
a po programe rychlo bezat na
obed, na generdlku vecerného
programu, potom naspat na
faru druhykrat ,Po Polvonski”
povragat divdkom a remeselni-
kom, ktori predvadzali na fare
svoje vyrobky /nechyboval aj
nas Jozef Frgelec a jeho brusla-
ky a baranice,/ ze nase narecie
je jedine¢né, a ze s tymi nasi-
mi madkcéenami je to kadejak.
Furmani, co mekcene rosvazali
sa kusticok opili, a tak to aj do-
padlo, ze sitko povozili dobludu
a ot ftedi dade mekcen nedame
a dade dame aj de netreba- aj
na postel, na hus, aj do masti,
ale najtasi je povedat sesttisic-
sestosezdesatsest. Divaci velmi
ocenili nase vysupenie, zabavili
sa nasim frkom, a mohli sme si
dopriat kus oddychu pred ve-
¢ernym programom. V progra-

Y 4 Tanca

me Hlasy dosial nepoznané lll,
venovanému vynimoc¢nym, no

menej zndmym spevakom sme
isli povzbudit aj nasich - Mareka
Turc¢ina a Mariana Vernarského,
ktori hajili farby Polomky a Jana
Suchana, ktory spieval s chlop-
mi zo Zéavadky za doprovodu
nasej sucasnej hudby z Helpy.
Nuz vela menej znamych spe-
vakov pekne spieva...a to uz
roztancoval hladisko Vlado Mi-
chalko, zeby aj divéci boli aktiv-
ni. Konecne prisiel na rad nas re-

gionalny scénicky program ,Ked

bude po tom tak’, v ktorom sa

predstavili FS Urpin, FS Mladost,
FS Sumiacan, a FSk Zava¢an spo-
lu's nami v rézii Mirky Kulfasovej.
Tanecny program popretkavany
video nahravkami vypovedi ve-

ducich skupin, ktory sa dotkol aj
vaznej témy-korony a jej dopa-
du na jednotlivé kolektivy, zozal
dokonca aj stendikovejsn, alebo
tlapkana po stojacky, ako to na-
zyval Tuli. A veru sme sa vietci
vyhrdili, aj divaci aj ucinkujuci a
velmi sme precitili slova Martina
Urbana , ked povedal na zaver:
,Ked bude po tom..tak bude
dobre!” To sme si uz ale vydych-
li po celom dni, spotené kroje
odlozili a vecerné programy a
zabavu si este uzili. Nedelné
rdno byva po takejto narocnej
sobote tiez naroc¢né, kedze sme
vystupovali s detmi, o desiatej
sme uz boli na generalke. Nase
deti sa v programe Jan Ambréz
a Horehronci po naSom zahrali a
pospievali a aj oni mali z toho-
ro¢nej Helpy pekny zazitok. Ved'
s takym dobrym spevakom na
javisku nebyvaju casto. Pre nas
bol tohoroc¢ny festival v Helpe
narocny, ale vynimocny a velmi
sme si ho uzili.
M. Pisdrovd
Foto: Samuel Maruskin,
SOS Banskd Bystrica

3 Walachov valasi

Pod mohutnym hrabom, prvym sved-
kom neznej lasky Vihelminy a loannisa,
pod akymsi vyvysenym kopcekom pri-
pominajucim manzelské 16ze, zahalenym
smaragdovym zamatom uz cely rok sniva
pokojny sen po boku loannisa Vihelmina.
Mozno to bol smutok, mozno starosti
o synov i vnukov v neistej dobe a mozno
uz i jej pokrocily vek, to vietko ukoncilo
jej zivotnu put, lebo ako sa hovori:- Proti
veku nieto lieku.-

A je tu 7. september ANNO DOMINI
1451 - bitka pri Lucenci, ktord zavrsila
spor medzi Janom Hurnadym a Janom Jis-
krom. Jiskra, katolicky $lachtic z Moravy,
stoji na Cele bratrickych vojsk, hrad Muran
je v rukéch bratrikov. A ¢o poddani? Vy-
hnu sa horehronski valasi boju za zaujmy
novych panov?

Ako divd horda prehnali sa bratricki
zoldnieri Horehronim, aby nasilne prinu-
tili valachov zUcastnit sa bitky pri Lucen-
ci proti Huadymu. Napriek vynikajucej
bojovej priprave tam preliali svoju mladu

krv dvaja To3eho synovia a jeden Sergiuov
syn. Tomds, Jakub a Filip zahynuli me¢mi
Uhrov pod velenim Stefana Bebeka. Tazku
a smutnu piesen spieval les, ked' k hro-
bom starych rodicov pribudli hroby milo-
vanych vnukov.

Jan lJiskra s prestdvkami kolonizoval
Slovensko 22 rokov. (Vysledkom jeho
pbsobenia bolo udomacnenie ¢estiny na
Slovensku ako spisovného, literdrneho
a kulturneho jazyka slovenskej narodnosti
takmer 400 rokov).

Tazké chmara dopadla na sala$, vzduch
bol husty a jesenné dazde nemali kon-
ca i ked valasi muranskeho panstva este
vzdy pozivali vyhodu davky quinquages-
imy, Cize patdesiatku.

Starnuci Tose strdca elén a podobne
preZiva stratu syna i Sergiu.

Hrad Murdn bol viak zhromazdiskom
bratrikov a tak pocas ich pésobenia na
hrade, hrad sa dozil i slusnej obnovy, na
ktoru potrebovali i zna¢né finan¢né a ma-
teridlne prostriedky a neraz i manudlnu

pracu poddanych pri¢om nevynechali ani
valachov.

Tak smutok na salasi bol ¢asto prehlu-
Sovany castymi necakanymi navstevami
z hradu, pred ktorymi sa viac ako muzi
schovdévali na tajnych miestach dievéence
a mladé zeny.

Matej Korvin, novy uhorsky kral, mladsi
syn Jana Hunadyho ANNO DOMINI 1461
dal vybudovat proti hradnym Cechom
muranskym nedaleko Niznej Slanej pev-
ndstku Murancok. Bratrikov na urcitu
dobu z hradu vypudil gréf Stefan Zapol-
sky.

Kazda rana sa ako tak zaceli, salas oziva
a rodina je uz prepojend s dedinkou i su-
sednymi dedinkami v udoli.

Valasi a honelnici!-

Prezili sme tazké casy, mame vojenské
povinnosti i pri obrane hranic, nezabudaj-
me na pravidelny vycvik a kedZe vacsina
z nas patri k vychodnému ritu, neplatime
cirkevny desiatok a nemali by sme mat
povinnost robotovat.

Rocne dédvame 5 oviec zo 100 a 5 capov
z0 100 kéz. Kto md voly plati 1 gros.

Mame povinnost byt ozbrojeny kusou.

Zvysili sme chov dobytka a mame nové
druhy oviec, vieme vyrabat nové vyrobky.
Mame plné temlovy bryndze.

DrZme sa bratia i bratia valasi!- ukoncil
svoj prihovor Tose. - Neodmietajme pa-
nom sluzbu, ak nechceme, aby nas maje-
tok bol zhabany v prospech panovnika.-
poznamenal Dimitrios.

-A nechodme po zboji, lebo prideme
o vietko, ¢o mame. O tom by nam vede-
li povedat stari valasi z Uble, z Koromle,
z Uli¢a, z Tibavy, ale aj z Gemera.- ozval sa
Alex.

Hej aj z Uhornej, ale aj z Liptova, Turca
z0 Zvolenskej i Trencianskej zupy a aj ti, ¢o
hladaju lepsi Zivot na Morave, kde zalozili
tine.- doplnil rozhovor opat Dimitrios.

Zeny a dievéatéa popri svojich zenskych
pracach uznanlivo a s pochopenim pocu-
vali tento vazny muzsky dialég a vzapati
pripravovali veceru z poslednych jesen-
nych dubakov, ktorych véna pozyvala na
veceru vietkych osadnikov salasa.

Temlov- kozi Zaludok prispbsobeny na
docasné uskladnenie bryndze.

Mdria Ocelovd
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Zivot na horach je pomalsi. Skialpinizmus vam dovoli zvolhit

Meria len 163 centimetrov, ale az v do-
spelosti si uvedomila, aka je mald. Ma-
jestatne a zasnezené hory jej ukazali, kto
je tu panom. Prechddzkami po nich na
rodnom Horehroni a neskér aj v Eurépe ¢i
Patagodnii nasla, ¢o hladala. Pokoj a ticho.

Pre dvojnasobnu striebornti medailist-
ku z majstrovstiev sveta v skialpinizme
a moznu slovensku jednotku na zimnej
olympidde v Cortine d’Ampezzo 2026 Ma-
riannu Jagercikovu (35) je to dolezitejsie
ako cenné kovy a Uspechy vo Svetovom
pohari.

,Najskor som sa bala, ze mi profesional-
ne sutazenie skrivi pohlad na krasu nasho
Sportu. Paradoxne som vdaka nemu na
horach viac ako v minulosti,” vravi rodac-
ka z Polomky.

Ako ste sa dostali ku skialpinizmu?

Rodicia ma viedli k $portu uz odmalicka.
Lyzovala som od dvoch rokov. Chodili
sme na Dumbier, Chopok ¢i Kralovu holu.
Ku skialpinizmu som sa dostala postupne.
Definitivne v patnastich, ked som uplne
prepadla prechddzkam s otcom v prirode
na lyziach. Chodieval aj s kamaratmi, ktori
sa venovali jaskyniarstvu, a obcas vzal aj
mAa.

Aj vam sa pacili jaskyne?

No najma to bol jediny sp6sob, ako sa v
zime dostat do jaskyn v Nizkych Tatrach.
Bez skialpinistického vystroja by to neslo.

Jaskyne v zime a na lyziach, to neznie zle.
Préve priroda vam najviac ucarovala? Jej
krasa rozhodla, zZe sa z klasického lyZova-
nia vydate na skialpinisticku cestu?

Ten svet na horach je akysi pomalsi. Zi-
jeme v blaznivej a rychlej dobe. Vsade sa
pondhlame, nestihame. Cez skialpinizmus
som zistila, ze je pekné spomalit. Preto
som sa k nemu viac a viac vracala. Bola
som v puberte, dospievala som. Objavila
som hory, krdsnu prirodu, nezabudnu-
telné vyhlady. Spoznala som mnozstvo
skvelych [udi. A hlavne som zistila, Ze nie
je podstatna jedna vec.

Aka?

Zistila som, Ze sa niekedy zbyto¢ne nahé-
name za akousi cenou, ktord u ludi mame.
Velkost hér vdm da objektivnejsi pohlad.
Tam rozhoduje mocna priroda. Postupne
pridete na to, Ze niektoré ,samozrejmé”
veci v beznom Zivote su tam hore Uplné
malichernosti. Navy$e som sa vo vyskach
citila vyborne. Lepsie ako v typickej spo-
lo¢nosti. Hladala som nieco iné.

Skialpinizmu ste prepadli ako pat-
nastrocna. Na vrcholnu kariéru ste sa
véak odhodlali az ako 31-ro¢na. Preco
taka dlha pauza?

Tych 16 rokov som chodila len do hoér
kvoli zdzitku ¢ mentdlnemu restartu.
Nebolo to v3ak Ziadne vychddzkové jaz-
denie, dosahovala som vysoké rychlosti.
Uvedomovala som si to, lebo som ostat-
nych kamaratov stracala. Oni ma nahové-
rali, ¢i to nevyskusam. Najprv som prilis
nechcela.

Preco?

Bala som sa, Ze mi sutaZzenie vezme to,
od ¢oho som utekala. Nahananie sa za vy-
sledkom namiesto relaxu. Chcela som len
byt v horach a bodka. Najskor som to len
skusila. Zistovala som, ako to chodi. Nasla

som si kamaratov i konkurentov. Postup-
ne sa ukazovalo, ze som v skialpinizme
dobra. Niekde vnutri sa vo mne prebudila
ta spiaca Sportovkyna, ktorou som chcela
byt. Este predtym som to takto aktivne
skusala s lezenim a horolezectvom. Tam
to bolo tvarou v tvér s niekym, bavilo ma
to. Som prvou Slovenkou, ktora zvladla
vystup na Fitz Roy v Patagonii. Mne v3ak
neslo o nejaky historicky kusok, skor som
to chcela zazit. Bola to rodinna zéleZitost,
liezli sme aj s priatelom a dokazali sme to.

Ta spominana sutazivost vas pridrzala
aj pri skialpinizme?

Ano. Bola to pre mna $anca a oddala som
sa jej naplno. Ten uponéhlany Zivot dole
pod horami ma aj svetlu stranku. Davat si
nejaky ciel - v Zivote, v préci... Dévala som
si postupne aj tie skialpinistické a pacilo sa
mi to. Napredovala som, motivovalo ma
to. Keby som stala na mieste a stagnovala,
nikam by to neviedlo. Vdaka vysledkom
sa mi podarilo ziskat viac ¢asu na tréning.
Nasla som v tom naplnenie, lebo vlastne
sa mi vdaka nahananiu sa za progresom ¢i
vysledkami podarilo byt viac v horach. To
je skvely obchod. (Usmev)

Obavali ste sa, ze vam profesionalna
priprava pokrivi pohlad na skialpiniz-
mus. Zjavne sa jej to nepodarilo, alebo
ano?

Ked mdm sezénu, je to stdle priprava,
tréning. Mdm obmedzenia. Nemézem ist
hocikam, hocijako a v hocijakej rychlosti.
Musim reSpektovat nastoleny ramec pra-
vidiel. M@m trénera, ktory mi velmi poma-
ha sa na to ¢o najlepsie pripravit. Zaroven
viak nemdam limity v tom, ked'si chcem ist
skialpovat v rdmci volného ¢asu. Ano, mu-
sim sa na nom Setrit a mat disciplinu, ale
stale sa mi to rovnako paci.

Spominate si, kedy vas ten profesio-
nalny ramec zabrzdil?

Stdva sa, ze je vonku krasne pocasie,
vychddza sinko a ja by som chcela ist
na skialpy. Keby som to v3ak prehanala,
mozno by moj progres nebol dostato¢ny,
prestalo by ma to bavit a bolo by to celé
kontraproduktivne. Niekedy sa nie¢oho
vzdate, aby ste neskor dostali nieco dobré.

Ako sa tréning odlisuje od beznej
skialpinistickej vychadzky do hor?

Méam to velmi rozmanité, ale v podstate
stale chodim do hér, iba niekedy by som
tam najradsej bola $tyri hodiny a mézem
byt maximalne dve, aby som sa neunavi-
la. Trénujem zhruba 15 hodin tyzdenne s
vystrojom. Z toho asi 70 percent v nizkych
intenzitach. Treba si vsak uvedomit, Ze tie-
to nizke intenzity su pre bezného ¢loveka
dost vysoké. Musel by poriadne zabrat,
aby mi stihal. Mdvam aj intervalové tré-
ningy vo vysokych tepovych frekvenciach
¢i Specidlne cvicenia — napriklad na pre-
zUvanie lyzi. Ak na tom niekto strati zopar
sekdnd, budd mu chybat v zaveretnom
finisi.

Spominali ste vystroj. Aky je rozdiel
medzi [ahsim a tazsim?

Lahky vystroj tvoria lyziarky - jedna ma
500 gramov - a lyze, z ktorych kazd4d ma
spolo¢ne s viazanim asi 750 gramov. Pro-
fesionalny vystroj je tazsi ako ten pre bez-
ného cloveka. ZlozZitejsie sa s nim jazdi,

je uzsi a krehkejsi. Tazsi vystroj obsahuje
okrem toho aj batoh. Vazi okolo kilogra-
mu a pol.

Co v iiom je?

Povinny lavinovy vystroj. Lopatka, sonda,
vyhladava¢, ak by nds zasypalo. Okrem
toho méme aj lahsie nohavice a bundu,
ak by ndm bolo chladnejsie. Samozrejme,
musim mat na hlave po cely ¢as aj prilbu.

Chvilu sa ide rychlo, potom zasa vel-
mi pomaly, raz do kopca, inokedy zasa
dole. Vnimate to rovnako?

Ano, ano, aj my chodime dole kop-
com ako Peta Vlhov4, len nie tak rychlo
(smiech). Musime si na ten kopec vsak aj
vysliapat.

V roku 2026 bude mat skialpinizmus
premiéru pod piatimi kruhmi. Planuje-
te sa v Cortina d’Ampezzo predstavit?

V tom case budem mat 41 rokov. Ne-
viem, ¢i dovtedy dokazem byt na vrchol-
nej vykonnosti. Teraz mém 35 a citim sa
dobre. Som vo forme, nemam zdravotné
problémy. Je pravda, Ze vrcholovo jazdim
na skialpoch len pét rokov, ale aj tak visi
nad Cortinou velky otaznik. Rada by som
dovtedy vydrzala, ale je to este velmi da-
leko.

Je to motivacia navyse, predizit si ka-
riéru aj po Styridsiatke?

Jednoznacne! Pre nas $port to znamena
vela. Olympidda je vrchol, mnohé 3porty
sa tam tuzia dostat. Verim, ze ukazeme
krasu skialpinizmu. Budem sa snazit, ale
ni¢ nesfubujem.

Skialpinizmus ma viacero disciplin. Na
ktoré sa Specializujete?

Jazdim vsetky. Najlepsie vysledky - dve
strieborné medaily z majstrovstiev sveta
¢i dve vitazstva v rdmci Svetového pohara
— prisli v $printe. SuU to asi najstresovejsie
preteky. Prili$ ich neoblubujem, ale asi
mam predpoklady byt v nich uspesna.

V atletike je Sprint na sto ¢i dvesto
metrov, v biatlone sa ide na 7,5 ki-
lometra. Aky dlhy je skialpinisticky
Sprint?

Musime zvladnut kopec so zhruba se-
demdesiatmetrovym prevysenim a este

ho aj musime zlyzovat dole. Obvykle to
zvlddneme za tri-Styri mindty. Na vrchole
si lyze vyzivame, prebehneme kusok a
potom si ich obujeme a zlyZzujeme spo-
minany kopec dole. Mdme tam aj branky,
ktoré musime obist. Cely Sprint funguje
na vyradovacom systéme - Stvrtfinale, se-
mifinale, findle. V kazdom kole je viacero
skupin po Sest pretekarok - vo stvrtfindle
Styri, v semifindle dve. Postupne sa z pa-
vuka vykrystalizuje poltucet najlepsich,
ktoré bojuju o vitazstvo.

Aky je recept na vitazstvo?

Byt ¢o najrychlejsi a nepozerat sa, ¢o ro-
bia ostatni pri prezavani.

Preco?

No lebo sa zabudnete a spomalite. TakZe,
klapky na oci a sustredit sa na svoj vykon.
(Usmev)

Dlhodobo Zijete vo Francuzsku, rovna-
ko ako Veronika Velez-Zuzulova. Jej na-
sledovnicka Petra Vlhova ziskala velky
kristalovy glébus v zjazdovom lyzovani.
Sledujete to?

Pravdaze, sledovala som Veroniku i teraz
Petru. Dosiahli fantastické vykony, drzim
Petre palce aj nadalej. Vela pretekarov
skialpinistov preslo z alpského lyZzovania k
nam. My nemame taku konkurenciu.

Nepytaju sa Slovenky na Vlhovu?

Vébec nie.V naSom kruhu Svetovy pohér
v zjazdovom lyzovani velmi nerieSime.
Mame svoje preteky, sustredujeme sa na
seba.

Vizitka Marianny Jagercikovej
Narodila sa 9. septembra 1985 v Brezne.
Vyrastala v horehronskej obci Polomka,
momentadlne Zije vo Francuzsku. Lyzuje
od dvoch rokov. Skialpinizmu sa venuje
od patnastich, v 31 rokoch s nim zacala
aj profesionalne. Patri do svetovej Spicky,
mé dve strieborné medaily z majstrov-
stiev sveta. Vybojovala ich v roku 2019 vo
Svajciarsku aj o dva roky neskér v $printe.
Okrem toho ma aj dve podiové umiestne-
nia vo Svetovom pohari.

Michal Gavrori PRAVDA, foto: archiv M.J
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