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Dnes v disle:

m Brezinky v Brava-
cove

m Hasici sutazili

m Folklérny festival
v Liptovskej Tep-
licke

m Polomsky deii

\lWestern v Polomke)

67. vyrocie Slovenskeého
narodnéeho povstania

Roky plynu. Tvoria sa nové dejiny, novodobé dejiny, mo-
derné dejiny. Kazdy z nas vSak pevne veri, ze ¢asy spred
Sestdesiatich Styroch rokov sa nikdy nenavratia. Casy
strachu, bojov, hukotu zbrani, biedy a nedostatku. A pre-
to nesmieme zabudnut. Dina 26. augusta 2011 o 9.00 hod
si spolu s odbojarmi a ¢lenmi Jednoty dochodcov poloze-
nim vencov k pamatnym miestam pripomenieme tieto taz-
ké casy, vSetkych odvaznych, ktori z uprimného presved-
¢enia $li na moznu smrt. Mnohi z nich padli, mnohi sa ne-
vratili domov. Cest ich pamiatke.

P
Pozvanka na zasadnutie
obecného zastupitelstva

Podla § 13 zakona ¢.369/1990 Z.z. o obechom zria-
deni v zneni neskorsich zmien a doplnkov, starosta
obce zvolava zasadnutie obecného zastupitelstva na
den 25. augusta 2011 o 18.00 hod. do obradnej miest-
nosti v Polomke.

Program zasadnutia:

m  Otvorenie

®  Volba navrhovej komisie

B Sprava o plneni uzneseni obecného zastupitelstva
B Zhodnotenie plnenia rozpoctu obce za I. polrok 2011
vo vydavkovej a prijmovej ¢asti a likvidacia pohladavok
B Informécia o vyvoji ziskavania zdrojov z fondov EU
B Rozne

B Interpelacia a diskusia
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Dozinkova slavnost

Srdecéne Vas pozyvame
na dozinkovu slavnost
Dna 25. septembra 2011
Program :

10.00 - Slavnostna svata omsa
15.00 - Kulturny program v kulttirnom
dome
Spresnenie programu a blizSie informacie
oznamime prostrednictvom
miestneho rozhlasu

Podasie sa snad ko—
ne¢ne umudrilo a bude—
me mdct vykonat ¢o naj—
viac naplanovanych prac
pri skraslovani nasej de—
diny. Ako prvé by som
vas rad informoval, Ze sa uz uskutocnila
verejna sutaz na dodavatela rekonstruk—
cie miestnej komunikacie na Ul. odbojarov.
Predpokladam, Ze cesta na tejto ulici by sa
mala urobit v septembri.

Ukondili sme vystavbu zberného dvora.
Technologické stroje a zariadenia su pripra—
vené a ¢akame na kolaudaciu objektu, aby
sme mohli zberny dvor uviest do prevadzky.

Za dalSiu splnenu naplanovanu ulohu
obce povazujem vybudovanie bezbariéro—
vého pristupu na poschodie v budove zdra—
votného strediska. Sedacka pre imobilnych
obc¢anov na schody do ordin&cie detskej le—
karky a zubarky sa uvedie do prevadzky do
konca roka. K jej zaktdpeniu nam pomoze aj
schvaleny prispevok z Ministerstva finan—
cii SR z Lotérii a vyhernych hier a spolul—
castou 10% v tomto projekte prispeje obec.

Som rad, Ze sa nam podarilo ziskat z mi—
nisterstva vnutra sumu 6000€ na vybudo—
vanie kamerového systému v obci. kame—
rovy systém pomodze zvysit ochranu pred
vandalizmom a kriminalitou. V ramci tohto
projektu, kde spoluti¢ast obce je 20% sa in—
Staluje 6 kamier. Dve z nich budd monito—
rovat zberny dvor, dalSie dve areal mater—
skej Skoly a multifunkéného ihriska a dve
kamery budu v centre obce. Prave prebie—
ha vyberové konanie dodavatela a kame—
rovy systém bude moct sluzit obci uz kon—
com septembra.

Uspesne pokraduje aj budovanie kanali—
zacie. Ukoncila sa Ul. kastielna a vystavba
sa zacala na Ul. Nalepkovej a na Ul. oslo—
boditelov. V rdmci projektu vystavby kanali—
zacie sa na Ul. Kukucinovej a osloboditelov
vykonava aj vymena vodovodného potrubia.

Nezabudli sme ani na cintorin. Tak ako
sme obc¢anov uz informovali o potrebe vy—
budovania pevného a odolného chodnika
v cintorine, zacali sme s jeho vystavbou.
Chodnik bude viest od domu smutku po
hlavnych tahoch v cintorine. Je Siroky 190
cm aj s obrubou a je zo zamkovej dlazby.
Pri dome smutku sa zaroveri vytvara vybe—
tébnovana plocha na umiestnenie kontajne—
rov na odpad z cintorina.

Planov na skraslenie obce a zlep$enie

& kvality Zivota v nej je vela.

éo sa robi . vidy nam v&ak pra—
v dedine

je pocasie, nie vzdy ide
vSetko tak, ako si pred—
stavujeme. Obcas nie—
¢o zabrzdia vySSie Urady,
obé&as zlyha ludsky faktor. No napriek tomu
vSetkému sa krok za krokom snazime urobit
tuto dedinu krajSou a modernejSou.
Ing. Jan Lihan,
starosta obce

Povinnosti majitelov nehnutelnosti

Podla VSeobecne zavazného nariadenia obce ¢ 02/ 1991
o verejnom poriadku v obci Polomka

§2 Cistota verejnych priestranstiev

Vlastnici a uzivatelia nehnutelnosti, domov,
pozemkov a do€asnych stavieb, ktoré hranicia
s verejnym priestranstvom, st povinni pravidel—
ne Cistit toto priestranstvo, aby bolo vzdy &isté
Vlastnici a uzivatelia domov a pozemkov, ktoré
hranicia s verejnym chodnikom su povinni tento
gistit. Cistenie chodnikov a verejného priestran—
stva pred a okolo obchodnych a prevadzkovych
organizacii je povinnostou pracovnikov a vlast—
nikov obchodnych a prevadzkovych organizacii.
Vynatok zo vSeobecne zavazného nariadenia
obce Polomka vam prinaSame z toho dévodu,

Ze v obdobi vegetacie rastlin pozorujeme poru—
Sovanie tohto VZN zo strany majitelov obcho-
dov a prevadzok. Okolie budov najmé v cen—
tralnej ¢asti obce a pri hlavnej ceste je zaras—
tené burinou a travou. Zo VZN obce Polomka
vyplyva pre majitelov tychto budov, obchodov
a prevadzok povinnost udrziavat tieto priesto—
ry, tzn. pravidelne tieto priestory kosit a poko—
senu travu zlikvidovat.

Zarastené a zaburinené centrum nasej obce
a okolie hlavnej cesty cez obec je nasou nie
prave lichotivou vizitkou pred navstevnikmi na—
Sej obce.
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§vetlék Rudolf, JanoSikova 16 — 80 rokov
Svidranova Maria, Bernoldkova 32 — 92 rokov
Prajeme Vam vsetko, ¢o mbéZeme priat,
nech mate svoju lasku komu dat,
nech Vas ma kazdy velmi rad.
Oslavencom srdecne blahoZelame a prajeme im
este vela zdravia do dalsich rokov Zivota.

SPOLOCENSKA KRONIKA

jal 2011

Narodeni: Caponetto Liliana, Janosikova 8
Prihlaseni: 0

Odhlaseni: 0

Zomreti:  Kubu$ FrantiSek, Odbojarov 58 — 85 rokov

Susorova Anna, SNP 161 — 89 rokov

Svidrariova Emilia, Sladkovidova 51 — 88 rokov

Jagercikova Emilia, Komenského 30 — 75 rokov
Pocet obyvatelov k 31.7.2011 - 3005

\

J

SPOMINAME

Dakujeme Ti nad hrobom,

v srdciach mame velky Zial,
s Tebou leti nase zbohom,
aZ k nebeskym vysinam

Dna 8. jula sme si pripomenuli smutné 1.
vyrocie Umrtia naSej milovanej

Marii Skubakovej
S laskou a uctou spomina
dcéra Anna s rodinou, vnuc€ata a pravnucata,
srdcova dcéra Anna s rodinou, vnucata a pravnucata.

V dial si odisiel spat,

zaplakal kaZdy, kto Ta mal réd.

Tvoj odchod otec v srdci velmi boli
a zabudnut nam nedovoli.

Osud Ti nedoprial s nami dlhSie byft,
ale v nasich srdciach budes stdle Zit.

Dnia 7. augusta sme si pripomenuli smutné
Stvrté vyroCie smrti a zaroven 12. augus—
ta nedozité 77— narodeniny nasho drahého manzela, otca,
starého a prastarého otca

Jana Sandora
S laskou a Uctou na Teba spominame a dakujeme manzel—
ka, dcéry Janka a Milka s rodinami

Zivot a smrt. V nich nikdy nie si sam.
Tvoj odchod Zije s nami.

Aj tryzeri smutku do nddeji prekvita.

Ty Zijes v nds —my v Tebe nie sme sami.

Dnia 24. augusta si pripomenieme desia—
te vyro€ie Umrtia ndSho drahého zosnulého
Ondreja Jagercika
S laskou a vdakou spominaju manzelka

‘a synovia s rodinami.

SLOVLENKA LLENKA

Obchodny dom Jednota Brezno — 2.poschodie

Vas pozyva na nakup oblecenia vel. 56 — XXL
V ponuke:

B biele tricka, teplakové stpravy v. 98 — 176

W tricka kratky rukav 20 az 70% zlavy

Zelené potraviny. Viac infor-
macii na tel: 0911409126

B pyzamka, kojenecké oblecenie, doplnky (postielky, oo
flase, cumliky...) 0\
B autosedacky v akcii o(‘ &

B teenegerska moda, panske a damske <°
. . M
bavinené oblecenie

uz podsobili dojmom zadinaj—
Uceho profesionalizmu. Drzi-
me vSetkym detom palce, aby
Vo svojej praci vytrvali a lasku
k domovine a ludovému ume—
niu si niesli po svoj Zivot

Aj Bravacovo s Brezinkami

V sobotu 16. jula sa konal folklorny festival Biele Han-
dle v Bravacove. V ramci programu tohto festivalu vystu-
pili aj nase deti z Detského folklérneho suboru Brezinky.
ky boli najroztomilejSie a naj-
spontannejsie, ale tie vacsie

Spolu s domacimi detmi, det-
mi z Podbrezovej a Stastné—
ho detstva z Brezna pripravili
krasny program plny detského
$antenia, spevu, tanca a det-
skych hier. NaSe deti z Brezi—-
niek sa medzi nimi urcite ne—
stratili. Som vdac¢na vSetkym
rodi€¢om a rodindm nasich deti,
ktori prisli svoje ratolesti pod—
porit. Verte mi, bolo ich dost.
V8etky ucinkujuce deti sa od—
vdacili divakom za potlesk
a priazefi Uprimnou snahou vy—
dat zo seba maximum, potlacit
trému a predviest svoj program
¢o najlepSie. Samozrejme, Ze
tie najmensie deticky zo S$kol-

D.D

Sutazné druzstva: Dolné Ozorovce, Rvimavské Baria, Rimavské
Brezovo, Polovmka 1, 1, 11l, Gasparovo, Sumiac, Helpa, Dolna Le—
hota, Bystra, Cierny Balog —-Medvedovo, Dolné Ozorovce (Zeny)

Hasici
y 4 , - . -
sutazili

Vysledky: 1.m Dolné Ozozrovce ¢&as:17,66sek
Treti julovy vikend mali perno 2.m Rimavska Bana 18,41 sek.
aj nasi hasici. V sobotu 16. jula 3.m Rimavské Brezovo 18,64 sek
zorganizovali no¢nl hasi¢sku 4.m Polomka Il. 18,76 sek
sttaz. Zudastnili sa jej hasi¢— 5.m GaSparovo 22,36 sek
ské druzstva okresu Brez— 6.m Polomka I. 23,28 sek
no, ale aj hostujlce druZstva. Zeny: 1.m Dolne Ozorovce 26,16 sek

Od rana mali organizatori piné
ruky prace s pripravami na st—
taz. Pripravit ihrisko, trat, ale
aj obclerstvenie pre sutazia-
cich a divakov. Prava sutaz-
na atmosféra sa zacala aZ po
zapade sinka. Noc ma svoju
moc a tma este umocnila na—
patie sutaZiacich a divakov.
Netrpezlivo sme ¢akali na vy—
sledky najmé nasho druzstva
z Polomky. Zadarilo sa, ne-
sklamali. Nie vSetci moézu vy-
hrat, ale aj tu plati olympijské:
Nie je dolezité zvitazit, ale zd—
Castnif sa. TeSime sa na bu-
ducoroénu sutaz.

Sonzori sutaze: Obecny urad Polomka, Smer SD, Prva vidiecka a regio—
nalna agentura, Pohostinstvo Papuéa, Cerpacia stanica Polomka, Bucko
Peter, Masiarert Murin, Urbarske spolo¢enstvo, Susor Vladimir, Skalog
Michal, Suchari Vlado, Pekarefi u Bozky, Pohonstinstvo u Bozky, Pod smre—
kom, Muska FrantiSek, Kubu$ Tomas, IFTERM, country skup. Tulibanda.

-D.D

BSG - jedno miesto, vela moZnosti
ponuky vSetkych bank a poistovni moZete ziskat na jednom mieste

zastupujeme klienta, nie banku ¢i poistoviiu

Ponukame:
poistenie majetku, PZP, havarijné poistenie, poistenie nehnutelnosti, po—
istenie domacnosti, poistenie zodpovednosti za Skodu, ostatné financ—
né sluzby pre podnikatelov, Goldkonto, Hypotekarne Gvery, Zivotné po—
istenie, poistenie pre pripady straty Zivota, trvalej invalidity, civilizacnych
chorbb, urazové poistenie

Blizsie informacie: 0948020882
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Folklorny festival v Liptovskej Teplicke

Uz Sestnastykrat sa v malebnej dedinke Liptovska Tep-
licka konal medzinarodny folklérny festival. Tymto pod-
ujatim Zije cela obec. V sobotu 6. augusta sa na javisku
prirodného amfiteatra vystriedalo mnozstvo stborov
zo Slovenska, ale aj zo zahraniéia. Vystupovali folklo-
risti z Madarska, z Polska a z Ceska. Som velmi rada,

ze medzi nimi nechybali ani Brezinky.

Po prichode na ,, tvar mies—
ta“ nas privitala nasa hosteska
Evka, ktora nas sprevadzala po
cely deri. Zacali sme Zivou po-
zvankou po dedine. Muzikan—
ti naladili nastroje a s veselym
spevom sme sa vydali po de—
dine. Na vSetkych podujatiach
radi privitame takéto pozvan—
ky. Aj my sme zvedavi, ako vy—
zera dana obec, ako v nej lu—
dia Ziju a kde sme sa to vlast-
ne ocitli. V Liptovskej Teplicke
sme boli milo prekvapeni mi-
lotou a pohostinnostou doma-
cich. Otvoreny dvor, kde nas

vitali s tsmevom na tvari, pre—
strety stdl a srdec¢ni ludia, ktori
nas volali dovnutra. Taka bola
realita. Na oplatku sme sa im
zavdacili spevom a tancom.
Takto sme obisli dedinu. Pekné
opravené drevenitky a moder—
né nové domy, upravené dvo—
ry a predzahradky, mnoZstvo
nadherné kvitnucich kvetov. To
je Liptovska Teplicka.

Tato malebna dedinka nas
prekvapila aj nie¢im inym. Za-
ujmom ob&anov o podujatie
v obci. Amfiteater zaplneny do
posledného miestecka, celé ro—-

diny pospolu sledovali program
na javisku. Ked sme sa hostes—
ky Evky spytali, ¢i je to tak vZzdy
odpovedala prekvapene: ,, No
to je tu takto normalne“. Na-
§im Brezinkam sa vystUpenie
vydarilo a pravom zoZali vel-
ky aplauz.

Volny &as po vystupeni fol-
kloristi travili po svojom. Kto
chcel sledoval program na ja—
visku, kto chcel sliedil po gur—
manskych Specialitdch a niek—
tori sa hudbou a spevom zaba-
vali. Pridali sa k nim aj doma—
ci a tak ¢as ubehol velmi rych—
lo. Tak sa skon¢il folklérny deri
v Liptovskej Teplicke. Bolo toho
dost a aby toho nebolo malo
Brezinky na druhy der ¢aka-
lo vystipenie v dedinke Uzov—
ce na vychodnom Slovensku.
Ale o tom aZ nabudlce. D.D

Polomsky den

Tradiéné stretnutie polom¢€anov z Polomy z vychodného Slovenska, Ge-
merskej Polomy a Pustej Polomy z Ceska sa v Polomke 13. augusta ko-
nalo uz po jedenasty krat.

Polomsky den tcastnici za—
¢ali slavnostnou svéatou omsSou.
Nadherny krojovany sprievod sa
niesol obcou do kostola. Po obe—
de sme polom¢ania zmerali sily,
Sikovnost a obratnost v Sporto—
vych sutaziach. Futbalovy mini—
turnaj, polomsky trojboj preve—
ril fyzické zruénosti a kulinarske
umenie predviedli sutazné druz-
stva vo vareni bobalkov. Aj ked
sa v kazdej obci toto jedlo nazyva
inak, sutaZiaci pripravu bobal-
kov s makom zvladli na vybor-
nu. Dokonca ani Eeské druzstvo
sa nedalo v tejto sutazi zahanbit.
V kultdrnom programe sa pred—

stavili folklérne subory z kaz-
dej obce, deti zo ZUS Polomka
a seniorska spevacka skupina.
Radost z programu nam preka-
zil dazd, ale radost zo stretnu—
tia polomé&anov urcite nie. Hos—
tia ako aj domaci a navstevni—
ci si mohli pozriet vystavu krojov
a vytvarnych prac, ktort pripravili
diev&ata z FSk Brezinky a ZUS-
ka. Obec Polomka pri tejto prile—
Zitosti ziskala o jedného obyva-
tela viac. Udelila estné obCian-
stvo byvalému spravcovi farnos-
ti Mgr. Jozefovi PaluS§akovi, ktory
v Polomke pdsobil uplynulych 20
rokov. Napriek nepriazni po€asia

polomsky den v Polomke potvr—
dil, Ze polom¢&ania z r6znych k-
tov Slovenska a Ceska sti dob—
ri priatelia za kazdého pocasia.
PrindSame Vam niekolko foto—
grafii a podrobnejSie informacie
si budete moct precitat v budi-
com Cisle Polomskych noviniek.
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Futbalisti po starom

V minulom &isle Polomskych noviniek vySiel ¢lanok Futba—
listi po novom, v ktorom bolo zverejnené, Ze futbalové oddie—
ly z Polomky a Zavadky sa zlucia a sutaz dospelych budi hrat
pod hlavi¢kou 1. FK Horehron. KedZe zaujem o spojenie a mys—
lim si, vytvorenie silného muzstva zo strany hrac¢ov Zavadky ne—
bol dohodli sa oba oddiely, Ze v stitaznom ro¢niku 2011/2012
bude v sutazi pokracovat len jeden klub TJ TATRAN Polomka.

Roman Kohdit

kolo 30.othbra 2011 0 14,00
Polomka — Sumiac

Rozlosovanie futhalovjch
zapasov MUZI
Ill. liga starSi Ziaci
—skupina C

kolo 21. augusta 2011 0 16,00
Berius — Polomka

kolo 28. augusta 2011 0 16,00
Valaska — Polomka

kolo 21.8 0 11,00
1.FK Horehron — H.Nemce

kolo 4. septembra 2011 0 15,30
Polomka — Bactch

2. kolo 27.8.2011 o 10,00
Slovenska Lup¢a - 1.FK Horehron

kolo 3.9.2011
1.FK Horehron — nehra

kolo 11. septembra 2011 0 15,30
Sumiac - Polomka

kolo 18.septembra 2011 0 15,00
Polomka — Michalové

4. kolo 10.9.2001 o0 10,00
Slia¢ - 1.FK Horehron

kolo 25.septembra 2011 0 15,00
Pohoreld — Polomka

kolo — 18.9.2011 0 11,00
1.FK Horehron — Brusno

kolo 2. oktébra 2011 0 14,30
Polomka — Pohronska Polhora

6. kolo - 25.9.2011 o0 11,00
1.FK Horehron — Kovacova

kolo 9.oktébra 2011 0 14,30
Polomka —Berus

7. kolo - 1.10.2011 o0 10,00
Kremnica - 1.FK Horehron

kolo 16. oktébra 2011 0 14,00
Polomka — Valaska

8. kolo - 9.10.2011 o0 11,00
1.FK Horehron — Hlinik nad Hronom

kolo 23. oktébra 2011 0 14,00
Bactch — Polomka

9. kolo -15.10.2011 o0 10,00
Banska Stiavnica - 1.FK Horehron

Obec Polomka sa uz po dvanastykrat po-
¢as druhej julovej soboty premenila na divoky
Zéapad. Dedinou sa niesla country hudba a od
skorého rana do Polomky prudili kovboji a ich
zverenci. Nadherné koniky a Stylovo oblece—
ni jazdci puta—

vadka nad Hronom, ktori slavnostne dekorova-—
li vitazov jednotlivych disciplin. Diev€ata stibo—
ristky z Breziniek pripravili pre navstevnikov ro—
dea vystavu krojov a ludového umenia Polomky.
Polomské kroje zaujali mnohych a nase diev-

ky kazdé-

li pozornost na
kazdom kro-
ku. Polomsky
western ab-
solvovalo 18
jazdcov a koni.
SutaZili v dre—
zUrnych dis-

ciplinach, rychlostnych disciplinach a pracov—
nych disciplinach. V drezdrach divaci mohli ob—
divovat najmladsie jazdkyne z ran¢a na Cerve—

nej Skale Karolinku Pandulovd, ktorda méa len 11
rokov a Barborku Pandulovu, ktora ma 13 rokov.
Vynikajlco sa zapisali do jazdeckej obce. Rych—
lostné discipliny putali pozornost rychlym cva-
lom okolo tyéi a sudov. V pracovnych discipli—
nach dvihali divakov z lavic iZasné vykony jazd—
cov pri chytani teliatok do lasa a oddelovani od
stada. Niektorym sa darilo viac, inym menej. Ale
tak to uz chodi. Vydareny westernovy defi poctili
svojou navstevou aj Igor Kirsch, prednosta ob—
vodného Uradu a Jan Teslar, starosta obce Za-

RIDING ¢ RODEO

mu s rados—
tou a trpez-
livo odpove—
dali na otaz-
ky navstev—
nikov na taje
vyroby a no-
senia kroja.
Zaver Uspesného drfia patril skupine TRIUMF,
ktora zabavala pritomnych do neskorych no¢-
nych hodin.

Pod’akovanie
Organizatori Polomského westernu Uprim-
ne dakuju panovi Tlué¢akovi a firme Agro—
Pohorela za teliatka, bez ktorych by rodeo
nebolo rodeom. Zaroveri dakujeme Dexia
banke Brezno a firme Gamo Banska Bys—
trica za podporu.

OKIENKO ZDRAVIA

Vedeli ste, ze ludské telo ma zazraénu schopnost vycistit sa samo?
Zial, v dne$nom svete, v ktorom sa zije velmi rychlo a pohodine, je
vacsina z toho, ¢o skonzumujeme, pre telo zbytoéna, ¢astokrat Skod-
liva a telo pomaly zmara nutricné podvyzivenie. Toxické latky, chemi-
kalie, ktorymi je naSe zivotné prostredie presytené sa dostavaju do
nasho tela traviacim traktom, dychanim, pokozkou. Tento toxicky na-
klad méze ohrozit nase zdravie.

Co je priéina
vS§etkych choréb?

Neprirodzeny sposob zivota. NE-
DBALOST A NEVEDOMOST, zau-
Zivané spolo¢ensky uznavané vzorce
spravania. Tento Zivotny Styl vedie k
tzv. prekysleniu organizmu. Nase vni-
torné telo ma svoje optimalne prostre—
die, ktoré je mierne zasadité. Zasa-
dy si naSe telo nevie vytvarat (len vo
velmi malych mnozstvach), preto ich
musi prijimat z vonkajSieho prostredia
prostrednictvom surove;j stravy —zele—
nina, ovocie, semena a jadra, za stu-
dena lisované oleje. Tym, Ze neusta-
le prijimame potraviny, ktoré nutri¢-
ne podvyzivené, plné umelych a to-
xickych latok, naSe telo sa prekyslu—
je. Medzi prvotné priznaky prekyslenia
patri pocit Unavy, podrazdenost, ner—
vozita, naduivanie, zapcha, bolesti hla—
vy, znizena imunita, opakované pre—
chladnutia, nespavost, kozné vyrazky,

oby¢€ajné vypadavanie vlasov. Prekys—
leny organizmus je zivnou pddou pre
vSetky civilizacné choroby ako su aler—
gie, exémy, srdcovo-cievne ochore—
nia, nadorové ochorenia, migrény, ce—
liakia... Okrem potravin a nespravnych
stravovacich navykov nas prekysluje
Skodlivé ovzdusie plné elektromagne—
tického smogu, mélo pohybu, tak ¢asto
spominany stres, malo radosti zo zi—
vota. Choroba nie je ni€ iné ako vo—
lanie nasho tela — daj mi zasady. Kto
z nas toto klopanie po¢uva?

Trend zelenych potravin je realnou
odpovedou uponahlanej, technokra—
tickej, syntetickej dobe. Sme obklo—
peni ,rychlymi potravinami“ i trendom
rychleho stravovania. Zelené potravi—
ny maju pevné miesto v jedalnom list-
ku ludi, ktori s ,,rychlymi trendmi“ ne—
sthlasia, ale rozumne s nimi bojuju
dobovymi nastrojmi. Uzivanie ,gre—
en foods" uponahlanej dobe sice jej

vplyv priznd, ale vitazi nad fou jej
vlastnymi zbrafiami. Zelené potravi—-
ny Green Ways su idealnymi zeleny—
mi ,fast foods”.
Zelené potraviny nie su liekom,
a predsa liecia.

Zelené potraviny — Stava z mladé—
ho jaémenia, sladkovodna riasa Chlo—
rella pyrenoidosa — su vysoko zasa—
dité potraviny, optimalizuju ph vnutor—
ného prostredia nasho tela, pomahaju
telu, aby si pomohlo samo. Sytia a za-
roven Cistia (detoxikuju) organizmus,
vyvazuju nutriény nedostatok sucas—
nej stravy. Maju vlastnosti organic—
ky pestovanej zeleniny, st zndme pre
vysoky obsah zivotne ddlezitych latok,
su zdrojom energie pre “unavené lud—
stvo®. VedlajSim, avSak velmi vitanym
ucinkom, je znizenie nadvahy.

Stava z mladého jaémeria je 100%
ziva Stava. Obsahuje viac ako 20 dru—
hov enzymov. Je to napoj, ktory ma ph
materského mlieka. Odstrarniuje pre—
kyslenie organizmu, podporuje meta—
bolizmus, travenie, bojuje proti zapche,
znizuje riziko rakoviny a inych civili-
zacnych chordb, zlepSuje krvny ob—
raz, normalizuje hladinu cukru v krvi,
urychluje hojenie ran, regeneréaciu
koze a sliznic, lieCi akné, zmierfiuje
prejavy alergie...Startuje imunitu.

Chlorella pyrenoidosa je 100%slad—
kovodna riasa. Je vyznamnym zdrojom

vitaminov, mineralov, bielkovin a chlo—
rofylu. Detoxikuije telo od jedov, chemi—
kalii aj tazkych kovov. Predistuje tra—
viaci trakt, zlepSuje ¢revni mikrofl6ru
(probiotické pdsobenie). Predchadza
rozvoju virusov, baktérii a plesni v or-
ganizme. Pdsobi proti stresu (upravuje
tvorbu serotoninu — horménu Stastia),
chréni srdce, cievy, zniZuje cholesterol.
Podporuje regeneraciu pecene, lie—
¢i ekzémy, vyrazky, omladzuje orga-
nizmus, chuti aj domacim zvieratkam.
Zelené potraviny su idealne na od—
Startovanie drédhy za zdravim. Su
vhodné pre duSevne i fyzicky pracu—
jucich, kedZze posilfiuju organizmus
a zlepsSuju psychiku, tehotnym a doj-
Ciacim mamickam zlepSuju kvalitu ma-
terského mlieka, zvySuju vykon bez
pouzitia dopingu — ideal pre Sportov—-
cov, dospievajucim, déchodcom do-
davaju energiu, vitalitu. Su obzvlast
prospeSné detom, ktoré nemaju radi
zeleninu. Zhananim jedla, jeho pri-
pravou a samotnym jedenim stravi—
te vela €asu. Priprava zelenych po—
travin je velmi jednoducha. Cas, kto-
ry uSetrite, vyuzite a robte to, o mate
radi. Pozitivne myslenie je pre Vas
a VasSe zdravie to najdolezitejSie — op-
timalizuje Va$ organizmus viac, ako
detoxikacia.
Chcete vediet viac informacii. Tel.
0911409126
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